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SUMMARY: The authors investigated the hemo-
dynamic repercussiqns of the orthostatism at high—
altitude, in a group of normal subjects, native of the
Bolivian Altiplano (High Plateaun) (3.700 m,) during
rest: in dorsal decupitus position and sittin position,

g B muscular exercise on an ergomet hycicle

s dorsal decupitus position and sitting position.

The results obtained suggest that the eirenlatory
bations due to orthhostatism are diminished nt
high—altitude: It could be possible that the cause
was a minor displacement of the hiood to the veins
of the infeiror limbs, and it seems that the venous
tono plays an important role during the physiological
adapiatien period o the orihostatism.

INTRODUCCION,— De acuerdo _ con los ¥
realizados en el aio 1965 por GAUER y THRON,
modificaciones virculatorias producidas por €l o
tatismo son, en su mayor parte debidas a la disten-
sibitidad de Jas venas en los miembros inferiores.
En 1967 el profesor DURAND y Colaboradores hicte-
ron un estudio a diferentes aﬁunm a pantir de los
£ D00 mts. hasta los 400 mts, sobre mativoe residen-
bes de altura y habitantes de bajas tierras en perfodo
de adaptacién, La conclusién fue que la hipoxia de
altura independientemente de todo factor térmico lo-
enl o general, aumenta la resistencia de los vasos cu-
timeos. Ante la importancia de esos resultados, nos
parecié interesante buscar las repercusiones hemodi-
némicas eventuales que podrian existir,

METODO: 8 nativos normales del altiplanc bodi-
viano fueron examinados en La Paz (3.700 m.) en
re , en posicién decibito dorsal (RD) y en posi-
cidn sentada (RS) y durante un gjercicio muscular de
los miembros inferiores en una bicicleta ergqmétmb—
ca también en ambas posiciones (ED y ES).

9). Pep

Las mediadas fuoeron hechas  durante
o0 v durante el ejercicio. Fueron deter-
minados: ¥l débite cardiace Q (método de Fick to-
mando el 02 como indicador), guses en sangre arte-
rial y venosa mezclada a nivel de la arteria Eulnmm.
hematocrito (Hmt) arterial, frecuencia ¢ gc)
presiones arteniades pulmonares sistolics y dinstolica
(PAPs y PAPd) y “capilar” puimonar media (Pep);
ol cero de referencia fue tomado a media sltura del
térax en la posicién deciibito y a la aljura de la 4ta.
articulacién esternocostal en  posicién sentada
variaciones del volumen plasmatico (VIP) con relacién
al valor de contral (RC) fueron calculadas & parir
de los valores del hematocrito,
RESULTADOS. — En decubito: los resultados son
normeles tenienda en cuenta la altitud: PaO2 (RD 59
+ 2 mm Hg, ED 57 =+ 8). PaCO2 (RD &
+ 4 mm Hg; ED 30 1 &), presién arterial oul
monar, sistdlico (RD 82 4 7 mmHg, ED 51 4
12) y diastélica (RD 17 + 7 mm Hg; ED 24 +
: normal(RD 9 + 38 mm Hg;ED 11 + -8).
A Tlos dos niveles el consuma de”02 estudiado dio las
cifras (DR 178 11 mijmm—1|mé2; ED 801
+  138), Q (KD 42, + 08 lmm —Iljm2; ED
9.1 T 1.6) comparables a Jos valores obtenidos
en sujetos normales & nivel del mar (Ekeiund y Hoi-
mgren 1967). o
En, ortostatismo: Q disminuye en reposo (38 - T.
0,7 V/mir—1/m2) y en el curso del ejercicio (86 +
410 mn-1m2). En ambos casos el descenso es
cerca de dos veces menor que a nival del mar {(Eke-
lund y Holmgren 1967), Fc no aumenta en re
{RD82 + 10 mn—-1; RS 8 I 21 yes id:
oa durante el ejercicio en las dos posiciones (ED 124
+ 14 mn —1; ES 128 4+  12). El volumen sis-
télico (VS) es comparable en las dos posiciones du-
rante €l ejercicio (ED 127 + 38 ml; ES118 T
58) y en reposo (RD 84 + 18 ml; RST8 1 19)
Mijentras que a nivel del miar, en ortostatismo el VS
eq considerablemente bajo en regom, aumenta més’
durante el ejerciciv que en deciibito (Wang y Cel.
1960). La cafda del VP alcanza 16.6 + 18,9% des
puds del 21 mn en reposo sentado y no aumenta du-
rante ¢ ejercicio ulterior. Puesto que es desconocido
el sitio del punto hidrostitico indiferente de la pe-
queim circulacitn, solo las diferencias de presién son
comparables. Mientras que a nivel del mar no ha
diferencias entre PaPd y Pep (Kaltman y Col. IQBOE
ta| diferencin existe en Ia altura en decibito (RD
+—7mn Hg; ED 11 %

8) y no cambia en or-
tostatismo. )
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Fistos resultadod sugieren fas perturbaciones 2.— EKELUND, L. G. ¢t HOLMGREN, A. (1967)
cireulatorins debidas al orto:ataglp:mo son atenuadas en Circulation res. sppl. I, 83 — 48.
la altura. Es probable que la causa sea un menor '
-'it.-_n‘;r!u':‘.‘..rﬂf:‘~.11!:u de la sangre hacia las venas de loe 8.— GAUER, O. H. et THRON, H. L. (1965) .
miembros inferiores. Asi, contrariamente a la opi- Handbook of Physiology, Section 2, vol. III, 2409 —
nién corriente (Gauer v Thron, 1965) ¢l tono venoso 2440.

parece jugar un rol en el curso de la adaptacién fi-
4.— KALTMAN, A. J., HERBERT, W. H., CON

siolégica al ortostatismo.
ROY, R.J. et KOSSMAN, C. E. (1966) Circulation,
84, 877 — 384.
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