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EDITORIAL

VIl JUEGOS BOLIVARIANOS Y ALTITUD

Dr. ENRIQUE VARGAS P.

Los numerosos deportistas de nuestro continente que
participaren en los VII Jueges Bolivarianos realizados alti-
mamente en Panamdé, o tiempo de clausurar los mismos y
en medio del sclocomie calor propio de esas latitudes emi-
tieron un salude general a La Paz, préoximo escenario, a
3.600 metros de altura, de los VIII Juegos Bolivarianos.

Al haberse cristalizade en forma definitiva el pedido
koliviono para crganizar tales justas deportivas, la prensa
internacional de inmediato destaco a sus agencias locales
en misién de cbhtener criterios autorizados sobre las interro-
gantes que plantea el rendimiento de los atletas, a una al-
tura supericr a la gque se encuentra la capital mexicana
donde en 1968 y 1969 se desarrollaron respectivamente los
XIX Jueges Olimpicos y el Campeonato Mundial de Fut-
bol, competencias ambas que por su magnitud, merecieron
en los paises mdas adelantades la dedicacién de estudios
prevics de investigacién en el aldn de encontrar o mejorar
los procesos de aclimatacion de sus alletas a la altura, re-
lacicnando estrechamente factores ambientales y activida-
des musculares, muy en especial, rendimiento energético
en competencias de fondo y semifondo.

Desde Paul Bert, precursor de la fisiologia experi-
mental, sabemos que los efectos biologicos de la altura son
imputables o la disminucién de la presién baromeétrica, fac-
tor que condiciona la hipoxia: desde esa época el progre-
so de la ciencia a permitido elaborar un esquema de dife-
rencias entre el hombre de nivel del mar y el nativo de las
tierras altas, partiendo de la curiosidad de saber si la “acli-
matacion natural” de éstos podia ser alcanzada por agque-
llos y una vez adquirida cual era su evolucién y constan-
cia. Otros elementos naturales también influyen sobre el fi-
siolcgismo del habitante de altura, eslos son: la escaza
humedad, las variaciones de la temperatura. la mayor ra-
diacién ultravioleta y la menor densidad del aire, pero sin
duda alguna la hipoxia a sido el mévil de un gran despla-
zamiento de fuerzas cientificas (Grover R. F., Durand J.,
Martinecu J. P., Margaria R., Astrand P. O., Consolazio C. F.,
y otros).
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Los hallazgos de estas investigaciones be-
nefician a dos grupos con intereses diametral-
mente opuestos: los unos van aplicando sus co-
nocimientos al progreso de la aerondutica mo-
derna y espacial exiraterrestre, los otros para
quienes la vida en grandes alluras represen-
ta el engranaje fundamental de su economia y
su cultura —somos nosotros... si— que como era
de esperar, vamos dejando de pensar que el
estudio médico de la altura es solo una mera
especulacion o algo exotico, convenciendonos
de que se trata de una realidad, un verdadero
desafio biclogico sobre el cual se sustenta el
desarrollo y el progreso de nuestro pais.

En Panama y en el epilogo de las reu-
niones midicc-deportivas a las que asistié el Dr.
Mario Paz Zamora fue requerido el concurso
del Instituto Boliviemo de Biologia de Altura co-
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mo insftitucion destinada a mantener contacto
permanente con los colegas vinculados al de-
perte de las Nacicnes Bolivarianas: para nos-
olros que desde hace algunos anos venimos
trabajondo en este vasto campo de investiga-
cion nos sera gralo recibir la visita de cienti-
ficos de diferentes naciones, que encuentran
en nuestros laboratorics la facilidad de poder
estudiar sobre el terreno mismeo, los fendémenos
vitales relacionados con la altura, siende igual-
mente grato colaborar con gquienes serdan nues-
tros huéspedes en 1977. Pero mas aun, serd pa-
ra nosciros una oportunidad brillante el poder,
en ocasion de esas justas deportivas belivaria-
nas, confirmar algunos de nuestros estudios y
conocer aun mas a fondo, la conducta, en in-
numerables aspectos fisiologicos, del habitante
joven de nivel del mar, durante su ascenso y
permanencia en nuesiro medio,



