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EFECTOS DE LA ALTURA SOBRE LA ESTRUCTURA
CUTANEA
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La adaptacién del hombre a los diferentes medios
ecoldgicos presenta problemas bioldgicos intere-
santes. La adaptacién del aparato circulatorio a
1a altura ha sido estudiada cuidadosamente, pero
la de otros aparatos y sistecmns ha recibido menos
atencidén de los investigadores médicos. Uno de los
sistemas més afcctados por esta adaptacidén debe
ser ¢l tegumentario, pues sufre el impacto direc-
to de la luz solar, temperatura, humedad, presidn
de oxigeno, condiciones higiénic.s, ropaje, efecto
tos del sudor, hiperglobulia y otros factores que
cambian con el medio ecoldgico.

La prescnte investigaeidn fué realizada con el ob-
jeto de buscar diferencias estructurales de la
piel en sujetos que viven a difercontes alturas so-
bre el nivel del mar.

Numerosos investigadores han estudiade el efecto
de las radiaciones sobre la estructura cuténea.
Breeman (1) obserwd que la capa cérnea ¢s mAs grue
sa y que las crestnas interpapilares son mAs cortas
en 1la picl exnuesta a la luz sclar. Pathack (2)
estudiando un grupo de¢ personas encontrd que solo
las aendas cuya longitud oscila entre 2900 y 3200
A® pucden inducir la formacidn de melanina por ac-
tivacidn de la tirosinasa. Snell (3) experimental-
mente en concjos,
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deternind inercmonto de la melanomesis despuls de
la irradiaci’dn con léimparas de mercurio de 2300 A°
el mismo autér (4), también experimentalmente, es-
tablecid andloga accidn melonogénica para los ra-
yos %£. Kushuara (5), en material de autopsias hu-
manas, demostrd que la accidn de los rayos ultra-
violeta es minima en la epidermis y mayor en la
dermis, donde ocurririan carbios biclégicos signi-
ficativos. Cockercll (6) demostrd que la accidn

de los rayos ultraviolota se =manifiesta primarin-
2ente por degencracidén del coligeno dérmico y que
1la epidernis puzdc atrofiarse secundariamente.

Material y Mé6odos.-
Se¢ obtuvicron fragmentos de piel de aspecto nor-
mal, de caddveres dc hombres entre 25 y 45 afios
de edad; las muestras se tomaron de regidn malar,
como exponentc de una zona muy expucsta a 1la luz
solar y de rocidén esternal a nivel del apéndice
xifoides, represcntaddo una zona menos cxpuesta.
El estudio sc realizd en 30 nuestras, 15 de cada
poblacidn, procedentes de cadiveres clasificados
como pertenecientes a personas mestizas per el
exdmen somAtico, que habitunzlmente vivieron en las
ciudades de Cali, a 1000 metros de altura (Rep. de
Colombia) y La Faz a 4.0C0 metros (Rep. de Bolivia).
Tabla 1

Valorzs promedio decl espesor de la
capa cérnea
DIMENIIONZS D3I LA CAFPa CORNEA
MEJILLA AZIFOTDES

COLOM3TA 16.6U0 14U
BOLIVTA 19.2 16.5
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Los especimenes fueron fijados en formalina al
10% ¢ incluidos cuidadosamente con el propdsito
de obtcner cortes perpendiculares a la superficie
cutdnea. Se tind cada lédmina con hematoxilina-eo-
sina y con tinciones especiales para hierro (8)
para establecer indirectamente ¢l grado de pig-
mentacibn; con coloracién de Mallory (9) y de Wei-
gert (10), para el estudio del colégeno y las fi-
bras elésticas.
Para la determinacidén de las dimenxiones, se en-
pledé un disc¢o micrométrico y una lédmina calibra-
dora de 2 mm., divididos c¢n unidagdes de 0,01 de mms.
de manera que una divisién del disco corresponde
a 16 micras, con un objetivo 10X y un ocular 8 X.
Se confeccionaron formularios para determinar las
iguientes dimensiones:

. La“capa cbédrnea, midiendola por el promedio de
sus valores miximo y minimo.
B.- Del cuerpo mucoso de Malpighio, igualmente se
determinaron los promedios, valordndolo en dos
puntos, en las crestas interpapilares, eligiendo
la cresta mAS larga y la mis corta y en la zona
suprapilar e¢n sus puntos mds ancho y mis angosto.

Tabla II
Valores promedio del espesor del cuerpo mucoso
de Malpighio

COLOMBIA

MEJILLA XTFOIDES
CRESTAS 91.3U0 90.4U
Z.SUPRAPILAR 46.0 39.5
BOLIVIA

MEJILLA  XIFOIDES
CRESTAS 5%.7U 40,U
%. SUFRAPILAR 28.0 20.6
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C.- Grado de¢ pigmenticidn basal. Se considerd au-
aqumentado cuandd la molania estaba dispucsta en
los estracteos suprabasales, Fig. 3 y cuando se ha-
llaron simult4neamente cinco o mAs cromatdfores
por c¢anpo de 1.000 micras, Fig. 4. Fara los efec-
tos de comparacidn se tond =1 mémero de piecles hi-
perpigmentadas en rclacidén al de las menos pigmens
tadas en los dos grupos de poblaciones.

C.- Frecucsncia de 1a Degeneracidén Basofilica. Se
estudid con las tinciones de HE pafa detérminar
1n basofilia del coldgeno, Mallory para estable-
cer 1la homogeneizacidén del coldgeno y Greceina pa-
ra investigar las alteraciones del tejido cldsti-
co. Todas las medidas y anotnciones sobre el estuc
dio histolégico sin conocer la procedencia de ca-
da especimen. Las preparacioncs histolégicas se
hicieron para todas las mucstras simultaneamente
en un solo laboratoric central y s2 rotularon ss-
gin clave desconocida a los investigadores.
Frecuencin do hiperpigmentacion cuténen
en los dos grupos cstudiados
FRECUENCTA DE 4UMNTO DE PIGMENT.LCTON

MEJTILLA XIFOIDES
COLOMBIA 2 1
BOLIVIA 5 6
RESULTADOS

Alteraciones Epidérmicas. A 4,000 metros, la picd
de las regiones malar y xifoides, nmuestran una
capa cérnea mAs grucsa y una epidermis mis atrd-
fica, Fig. 6. Los valores cn micras estédn repre-
mentados en la Tablas I y II. Estas cifras se ob-
tuvieron calculando el promedio de los quince es-
poecimenos de cada gruno on cetudios

La pigmentacién es mayor 2 4.000 metros y o¥ mAs
fPecusnte en 12 piel de 1la mejilla La tabla III
muestra @l mimero de pieles hiperpigmentadas en
c~da grupo.
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2.- Alteraciones del coldgeno dérmico. En la Tabla
IV, se da una relacién del nimero de casos con de-
generacién basofilica. Mostrindosc que los fendmer-
nos de clastosis tienen aproximadamente 1la misma
frecuencia clevada en dos muestras, y que la fre-
cucnecia de 1la degenseracidn basofilica en forma de
basofilia y honogencizacidén del coligeno es menos
en Cali que en La Paz.
El anfdlisis cestadistica mostrd significancia para
las cifras que miden el espesor de las capas cér-
nea y epiteliat y vara la frecuencia de hiperpig-
mentacidn. La significancia no existe para la fre-
cuencia de la degeneracidn basofilica.

FRECUENCIA DE DSGENERACTION BASOFILICA

MEJTILLA ZIFOIDES

COLOMBIA

DEG. BASCFILICA 4 0

ELASTOSTS 15 4
BOLIVIA

DEG. BASOFILICA 11 2

ELASTOSTS 15 2

DISCUSION

La causa d= estas difercncias en la piel de dos
poblaciones sudamericanas es de dificil interpreta-
¢idén a consecuencia de los numcrosos factores que
podrian inducirlas. El factor racial puede consid.-
rarse aunque se hizo énfasis en obtener mucstras

de personas mestizas.

La triple intensidad del espectro de las radiacio-
nes naturales en la aitura puede ser un factor de-
terminante, como lo sugicren las investigaciones
citadas en 1la introduccidén de este trabajo.

Es curioso el hallazgo de que los mismos cambios se
encuecntran presentes igualmente en las zonas no eX-
pusstas a lz luz solar (reghén xifdides). Es posi-
ble qus aunque no se aparantemente los individuns
si sean expucstos a 1a luz solar en la regidén xi-
xoidea en ambas localidades.
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Otra explicacién seria la de los efectos de 1la luz
solar aunque sean rccibidos eén una zona limitada,
@e manifiesben cn todo el sistema tegumentario.
Fosteriores observaciones son necesarias para acla-
rar estos interrogmntes.

Comparacibén de los valords dc esta investigacion,
comparadns con los publicados por Allcn en Nortea-

nerien
CIPRAS RAGISTRADAL COTIO VALORES ZINCONTRADOS EN
NORMATLES ESPMA TUVVESTIGACION
C., CORNEA 20-40 U. 14 - 19,20
CRESTAS 410-120 40 - 91,2

Z. SUPRAPTILAR 60 - 90 28.8 - 48,9

De los resultados sc deducen dos observaciones
interosantas: unza que el espesor promedio de la
piel de los 30 cspecimenes c¢studiados es nenor en
relacién a los valores rcgistrados por Allen (11),
segin lo indica la Tabla V. Esta diferencia puedc
scr atribuida al efecto de la degcncrucién basofir
lica, que en el material dc trabajo es de alta
frecucreia, ¢ a una dimensién rzalmente menor, 1o
cual podria indicar una difeorercia racianl en la
procedencin dé las muestras. La otra observacidn
gque merece comentario, es 1la diferente frecucsrncia
de degencracifn b:sofllica en forna dc clastoideoe
gis y en forma de¢ homogeneizacidén d:l colégeno.

E1 predoninio de la primera sugicre que la fibra
eléstica e¢s la mAs afuctada por las radiaciones.
El presente trabajo solo pucde considerarsc comno
przliminar, dade ¢l reducido nimero de casos es-
tudiados. Sirn embargo, las diferercias encontra-
das son tan marcadas, que a pesar del reducido ni-
mero de observaciones tisnen valor estadisiticeo
definitivo. Muchas ctras observaciones pueden ha-
cerse con un mayor nimero de especimenes.
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RESUMEN

Este os ur estudio comparativo de las difercncias
ostructurales de la picl a 4.000 mts. y a 1.002 n.
cncontrindose que a 4.000 metros la picl tiene la
capa cbdrne2 nds grucsa, 21 cucrpo TUCOSC d¢ malpi-
ghio n4s dclgado, lz basal m4s pigmentada y da der-
mis con clastosis més frecuente. El prodcdio de

las dimensioncs de 1la picl de los triéirta especi-
menes estudiados es menor que los valores publica-
dos como normales por Allen, sugiriendo que 1la piel
de los mestizos sudamcPicanos es mls dclgada que

1a dec los anglosajones de los Estados Unidos.
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