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HEMATOLOGIA

Dr. Jorge Ergueta C.

Las variaciones_biolégicas en las razas humanas no sola-
mente se refieren. al grupo de los fzctores sanguineos,
sinoc qué se involucran también & numerosos procesos fi-

sioldgicoes.

El nativo de la sltura, asegura una oxigenacidén timular
suficiente que le permite realizer trabajos fisicos su-
ficientemente intensos, pese a la disminucién de la pre-
sién parcial del oxigeno del aire atmosfétrico, mientras
cue el native del nivel del mar es incapaz de realizar
teles esfuerzos en las mismas condiciones. .

Cada raza y también cada variedad de ella, es producto
de dos factores:
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1.-?Fabtor genético, que impone al individuo una seric de
rasgos morfolbgicos, fisioldgicos p psicolégicos, capaces
de ser transmitidos a los descendientes.

.2;~ Factor referido al medio en que habite.

Grupos uangpineos.n

41.- Las poblaciones que hablt n ¢l altiplano y sus valles,
gc pueden repertir en dos grupoa princlpalea

- Loe aymaras coes

-~ Los cuechuas

Existe un tercer grupo, compuesto por les ultimos
imerincios, roprescntados por los Urus y los Chipa-
yas.

Tedos e~tos habitintes pertenecen al grupo sanguineo "0V,
La uniformidad dc csta caracterisitica es muy s1gn1fica—
tiva,

% posible que los gencs A y B no existan en los gr ugps
congiderados biclégicancnte puros.

Los resultsdos discordantes, sin duda son productos del
em~led de técnicas incorrectas o simplemente errores de
técnicz.

En las clasificecionce considerades en conjunto se obser-
ven muy rzra vez los fectores 4 y B, siendo la presencia
del gen B. extrzordinsriamente rara, Sin embargo, la fre-
cuencia del grupo A en los habitantes de Puerto Lcosta,
hace gque tengamos que buscar una =xp11cec16n satisfactoria.

Sistema Bhesus.~ Se puede afirmer catesorzcamente gue no
existen sujetos Rh. negativos.

Se observa un .neto predomindo del fcnotlpo Cc. DE (35%)
lg sigue c¢n frocuencia el ceDE(27%, ) luugo el cC Dee
(20%). Otros fenctipos son muy raros.

A la luz de cstos resultados obtenidos en la determinma-
cién de frccuencias del sistema Rhesus, se¢ observan en
¢stas pobleaciones resultacdos interesantes que presentan
una extraoPfinaria originalidad, porque las frecuencias
genéticas son diferentes a las halladas en Iuropa,
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Los genes R1 y R2 tienen la frecuencia pés elevada.En cier-
tas pobl:=ciones(Achacachi, Carcbuco y Curahuara) existe

una meyor frccuenciz de Rh@ . 5S¢ Babe gue ese cromosoma ha
sido considerado como carascteristica de los grupos FPaleo-
Imerindios.

Sistema MN .
La frecuencia de MN y de M, sobrepasa a N. -

Sistema P :
Lxiste una mayor.;rhguencia de p superior a P.

Sistema lell

Se obscrve una nesa mayoria de Kell ncgativos.

Hematimetria

La numeracién de gldéhulos rojos estd ligeramen-
incremetada con relecidn a -la gue se obtiene a nivel del
mar. . b i
Los siguicntes datos muestran el incremento del hematocri-
to y de la hemoglobina & difcrentes alturas:

= A& 3,7C0 mts. el hemateocrito es de L7 a 50%
- A 3.000 mts. el hemetocrito.es de 50 a 52%
- [ 4,500 mts. ¢l hemetocrito es de 54 a 56%

- A 3,700 mts. la hemoglobinz cs de 16 a 17 grms.%
- A 4,000 mte. la hemeglobina ds de 17 a 17,5 grms®
- A 4,500 mts, la hemoglobina es de 18 a 18,5 grms %

Eritrocitosis.~

Aparte de las cifras de hematfes que se clevan flEio-
logicamente con relecidén & la altura, existe en ciertos
individuos un incremento de hematics en relacién al valor
considerado normal para la eltura ¢n que habiten; en es-
tas circunstancias denominamos la eritrociteosis a c¢sta al-
teracidén. Esta enfermecdad aparecc cuando existe un déficit
en le funcidn respiretoria, cl que sumado a la disminucién
de la presibn parcial de oxigeno, determina un estado de
hipoxia que incrementa la .eritropoyesis.
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Tedo habitante diél nivel del mar cuando asciende hasta la
¢iucdag de.La Paz (3,700 mts.), presenta en el curso de las
primeras 24 hs, un aumento dcl nGmero de hematies. Este in-
¢r.mento obedece & dos causas.’

1~ esplenocontraccidn, contrnccidn de los pequefios vasos
periféricos y deshidratacidn, oue producen una pscudoeritro-
¢itosis. Estos fendmenos se prescntan precozmente.,

b) Eritrocitosis verdadera por incremento eritrogenético
(hiperplasia de la szrie roja cn la médula ésca)
En la sangre periférica existc un aumente en la tas, de re-

tisulocitos. 56 }% Hemavocairo
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En tedeo el estudio realizade en un importante namero
de muestras, no se ha cncontrade ninguna huﬂOElOblﬂOElF-
Los aymerss prescntan una meyor proporcidn de la frac-
ci’n A2. :
Mctahemorlobina.-

La mctahenoglobina es la forma hiperoxidada de la

heroglobina, lo que equivele & decir que es funeionalmen-
tc inactiva. En los nativos de altura se aprecia un aumen-
to de la tasa de metahemoglobina, este hallazgo parece un
hoche paradejal porque sicndo los que mAs hecesitan de he-
poslobina normel, resultan tenidndo un incremento aparen~
tenente pcrjudicrl de metahemoglobina,
Este- resultade paraddégico, cstudiado por el test de Bre-
wer, deriostrd que en los habitantes del Altiplano exis-
t. un sistema de NSTAHEMOBLOBINA REDUCTASA, particular-
minte active, capaz deé reducir en forma répida a la he-
mcglobina hiperoxidada en hemoglobina activa,
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Se pucde pensar en la existencia de un fendmeno adaptativo,

propio de las razas que viven en 1a altufa, donde la metahe-
moglobina constituiria una verdadera rescrva de "hémoglobina®

movilizada cuando es necesarim mediante un sistema enzimbti-
co particularmentc poderoso.: SR R

Plagustas

Se halla un moderado incremento del nlmero de placuetas. E1l
estudio realizado sobre 1o velocidad de zgregacidén y desagreg
gacidén de las plaguetas,ha mostrado que en los habitantes
del nivel del mar,la velocidad de agregacidén plaquetaria cn
prcscncia de ADP, prescnta una curva considerada como patrén
normal, pero la dessgregacidén es nula,en cembio en los nati-
vos de la altura existc un bucn porcentaje de hipoagregables
en presencia de ADP y 1a desagregecidén ¢& bastante répida.
¥l estudio realizado afiadiendo coléigeno demostrd una agee-
gacién plaquetaria afin menor. - :

En conclusién podemos decir que los habitantes del Altipla-
no boliviano (3.700 mts.) presentan un fenémeno de apgrega-
cién plequetaria mucho menos intensa que 2 nivel del mar,
ademés de existir una desegregacibn bastente rapida, dife-
rente de la observada con los habitantes que viven:a nivel
del mer, en los que el fenbdmeno de desagregacidén es casi nu-
lo e¢n las condiciones ya sefialadas. Zsta obscrvacidén hacc
pensar e¢n la existencia de posibles modificacioncs enzimétien
cas de adaptacién, que tendrian una ¢xtraordinaria importan-
cia en ¢l problema de la trombogénesis, cuya frccuencia es
rolativamente menor quc a nivel del mar, pesc a que existi-
rian circunstancias hcmztoldgicas ¥y hemodindmicas que scrian
mis bien propicias al incremento en 12 frocuencia de osa en=
germedad. et T

Hemosteasia .

En el problema gue se refiere o 12 hemostcsiz, algunos mé-
dicos pcruanos que trabajan en poblaciones situandas sobfc
1os 3.600 m. (Punc y Chulec), obscryaron ¢n muchos pacién-
tes una mayor propensién a las homorragias (epistaxis, he-
mmtemesis, rectorragias y heridas quirﬁrgicas) Aqui, c¢n es-
ta ciudad la informacidn recegida déd numerosos médicos, no
mostrd una absoluta coincidencia con la observacién obteni-
da en el Perd, pero muchos consideraron la coincidencia dé

este fenbmeno.
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En atencidn a estos antecedentes, realizamos un estudio de los
3 ticmpos de la hemostasia, no habicndb encontrado ninguna al-
tornciédn.

©n enfermos con critrocitosis ( 5 pacientes ), obscrvamos acci-
@.ntes hemorpigicos de bestante gravedad (3 hematemesis y 2
cpistaxis).. , -
E1 estudio dec la hemostasis no most#d ninguna altcracibn, por
ctra perte la puguefia ulceracidén de la mucosa nasal no mostrd .
scr extensa y adcmés ¢n los 3 pacientes con hematemesis, no ha-
bi~ ningunaantccedente gue delate una filcera gestro duodensl
las radiogrofins realizadas postericrmente no mostraron dntos
er favor de la cxistencia de \lcera gastro-duodenal las radio-
grofias reslizadas pestoricrmente no mostraron catos en fovor
d. la existeneia de dlceral). . :

Estos hechos nes llevaren & pensar cn la posibilidad de que los
citndes nccidentos hoeworripicas se deban solamente ol descouili-
brio de la rclacifn hematocrito/fibrina, ¢n la quc predomina el
nunerador detcrminendo una deficicnte dinfmica del ciagulo.

Grupos S&ériccos.-

Este sistema .mucho tiempe descuicdade por insuficicntes conoci-
mi.ntos, actuslmente ccupan un preforerente lugar en la- inves- -
tigacidén (La 0.M.8. ha creade un Centre de Genética Humena en
Rucn, ¢irigido por el Frof. Ropartz). -

Los diferentes grupes Gm cbtenides por rupturz biocquimica de
25 globulinas gamma, did por resultade el conocimiento es-
truectur~1l de cadenas livianas. Entre las pesadas tencmos la
gomme, alfa, mu, y delte, postades por los globulines 1 g G.,
1gA, 1gM ¢ 1 gD. Entre lzs gamma G, se obscrven las gamma 1,
gamma 2, gemma 3 y gamma 4.
In ¢l c¢studio que sc realizd en los aymaras se demostrd una
rran homogeneidad con un neto predominio de Gm1 (Gma). En lo
que concierne al factor 6 (Gm Like) se¢ revela remarceblemen-
te negativo,. : :



