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DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El centro promete ser uno hito referencial. No solamente fisico sino como un espacio que difunde
la superacion y la autonomia en el proceso de la insercion social y laboral.

Donde se contara con talleres de cocina, talleres de reposteria, hotelerfa, ceramica, arreglo de
flores, el centro tendréa ambientes que fomenten la autonomia del usuario salas de estimulacion
multisensorial, salas de simulacion virtual donde la persona con sindrome de Down se instruira
desde las acciones mas basicas a las mas complejas.

También se cuenta con un area dedicada especificamente a la salud del usuario donde recibe
un seguimiento personalizado debido a las distintas patologias que presenta y un area de
administracion encargada del funcionamiento del centro.

RELACIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y/O SOCIAL:

El centro esta orientado a mejorar las condiciones de ensefanza y aprendizaje de las personas
con sindrome de Down y la inclusion de la persona en la sociedad como un ente activo que
piensay actla.

IMPACTO EN EL CONTEXTO URBANO:

La propuesta se consolidara como un hito que revalorizara la zona dotando de una apariencia
moderna sin menospreciar la arquitectura local mas al contrario el proyecto enfatizara la
identidad del lugar, el cual sera un punto de referencia y encuentro.
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RESUMEN

Este proyecto busca realizar una mejora en la calidad de vida, proceso de aprendizaje e
inclusion social de ninos en condicion de discapacidad cognitiva de la ciudad de La Paz.
Es importante entonces, entender que aunque existen diferentes tipos de discapacidad,
(entre ellas se encuentra la discapacidad fisica, la discapacidad sensorial y la discapacidad
cognitiva) el propésito de trabajar con las personas en condicion de discapacidad cognitiva
se basa precisamente en la inclusion que se pretende que ellas tengan en diferentes
actividades, debido a que son minoria y muchas veces no se tienen en cuenta en la

sociedad.

Un centro donde las personas adquieran conocimiento hasta poder volverse lo
mas independientes posibles, con esta determinante el proyecto plantea una analogia entre
el hogar, ciudad, es decir mini sistema urbano, con calles plazas, jardines, servicios

publicos y residencias.

En conclusion el proyecto pretende otorgar la mayor autonomia posible de los
usuarios atreves de una diversidad de recorridos, patios que permitan al paciente
orientarse, relacionarse con su entorno y realidad. El tratamiento de cada pasillo es distinto
por lo que es facil determinar en qué parte del proyecto te encuentras ademas que se
convierten en un vinculo con el exterior. Las grandes calles (pasillos), posibilitan el
movimiento de personas en silla de ruedas y sus acompanantes son conectores entre un

espacio y otro proporcionando versatilidad, libertad de accién y estimulacion.



INDICE

CAPITULO | Paj.
1.- INTRODUCCION 6
1.1.- DEFINICIONES 6
1.2.- QUE ES EL SINDROME DOWN 7
1.3.- USUARIO 9
1.4.- PROBLEMATICA 11
1.4.1.- INDICADORES 12
1.3.3.- AYWINA 13
1.4.3.- ANALISIS 15
1.5.- JUSTIFICACION 18
1.5.1.- EN LO SOCIO CULTURAL 18
1.5.2.- EN LO URBANO CONTEXTUAL 18
1.6.- FORMULACION DE OBJETIVOS Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION 18
1.6.1.- FORMULACION DE OBJETIVOS 18
OBJATIVOS GENERALES

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OBJETIVO ACADEMICO

OBJETIVOS PERSONALES

CAPITULO Il

2.- ANALISIS DEL CONTEXTO 20
2.1.- AMBITO GEOGRAFICO DE INTERVENCION 20
2.2.- LOCALIZACION DEL PROYECTO 20
2.3.- JUSTIFICACION DEL LUGAR DE INTERVENCION 21
2.3.1.- CAPACIDAD INSTALADA 21
2.3.2.- LURANANI 21
2.3.3.- AYWINA 22
2.3.4.-1.DAL 22
2.3.5.- TABLA COMPARATIVA 27
2.4.- ANALISIS GEOGRAFICO DEL SITIO 23



2.4.- PROGRAMA CUALITATIVO
2.4.- POGRAMA CUANTITATIVO

CAPITULO Il
3.- ANALISIS DE LA PROPUESTA
4.- PROPUESTA FINAL

BIBLIOGRAFIA
ANEXOS

31

32

36

48



APITILD

1. INTRODUCCION

Desde hace muchos siglos la educacion ha sido la base constructiva de las
civilizaciones, al ser la encargada de la formacion de la persona y del aprendizaje de las
normas basicas para convivir en la sociedad. Es por esto que se ha clasificado como un
derecho y beneficio de todos los seres humanos.

Pero no todos los seres humanos somos iguales ni tenemos las mismas capacidades
fisicas y o intelectuales. Existen aquellas personas a las que llamamos discapacitados
quienes requieren educacion individualizada y rehabilitacion especial para poder

desarrollarse adecuadamente.

1.1 DEFINICIONES

Para entender lo que es la educacion especial es fundamental comprender la
diferencia entre deficiencia, incapacidad y minusvalidez.
La deficiencia es una anomalia de la apariencia o estructura del cuerpo humano o del
funcionamiento de uno de sus érganos o sistema.
La incapacidad refleja los efectos de la deficiencia a nivel de fisico — mental y como esta
perjudica la ejecu\cién de las actividades regulares del individuo.
La minusvalidez compete a las limitaciones que el individuo padece por consecuencia de
la deficiencia y la incapacidad y como dichas consecuencias le impiden su adaptacion
social.

Asi se define como educacion especial “Forma enriquecida de educacion general,
tendiente a mejorar la vida de aquellos que sufren diversas minusvalias, enriquecida en el
sentido de recurrir a los métodos pedagdgicos modernos y material técnico para remediar

cierto tipo de deficiencias. A falta de intervencion de este tipo, muchos deficientes corren
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el riesgo de quedar, en cierta medida inadaptados y disminuidos desde el punto de vista
social y de no alcanzar jamas el pleno desarrollo de sus capacidades” UNESCO, 1968

Es decir el objetivo primordial de la educacion especial es impedir mediante la ensefanza
y la rehabilitacion que la discapacidad se convierta en deficiencia para que asi puedan

desarrollarse y actuar en la comunidad.

1.2 DISCAPACIDA COGNITIVA

Dentro de las distintas formas de discapacidad, las personas con discapacidad
intelectuales son un porcentaje de la sociedad que durante largo tiempo ha sido dejada de
lado, se han vulnerado sus derechos y se ha tratado a este tipo de discapacidad como una
enfermedad intrinseca del individuo, méas aln como un trastorno que jamas se “mejorara”.

Es bajo este enfoque que se tendia a recluir y/o esconder a personas con esta condicion.

Sin embargo afortunadamente hoy en dia este enfoque esta mejorando, sean creado mas
oportunidades, es asi como se han creado escuelas especiales, programas de integracion,
se han incluido a trabajos dentro de su capacidad y poco a poco se ha ido entendiendo
que mas que un problema o enfermedad invariable, es una condicién que involucra a todos
y que son parte de la diversidad dentro de nuestra sociedad que sin duda con las

herramientas necesarias puede lograr mejoras importantes.

1.3 QUE ES EL SINDROME DOWN

El sindrome Down es una combinacion cromosomica natural que siempre ha formado parte
de la condicidbn humana, existe en todas las regiones del mundo y habitualmente tiene
efectos variables en los estilos de aprendizaje, las caracteristicas fisicas o la salud

El acceso adecuado a la atencion de la salud, a los programas de intervencion temprana 'y
a la ensefanza inclusiva, asi como la investigacion adecuada, son vitales para el

crecimiento y el desarrollo de la persona.

Como consecuencia de esta alteracion, existe un fuerte incremento en las copias de genes
del cromosoma 21, lo que origina una grave perturbacion en el programa de expresion de

muy diversos genes, no solo del cromosoma 21 sino de otros cromosomas.
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Este desequilibrio génico ocasiona modificaciones en el desarrollo y funcion de los érganos
y sistemas, tanto en las etapas prenatales como postnatales.

Consiguientemente, aparecen anomalias visibles y diagnosticables; unas son congeénitas y
otras pueden aparecer a lo largo de la vida. El sistema mas comunmente afectado es el
sistema nervioso y dentro de él, el cerebro y cerebelo; por este motivo, casi de manera
constante la persona con sindrome de Down presenta, en grado variable, discapacidad
intelectuall.

Las madres en edad avanzada al igual que aquellas que estén expuestas por largos

periodos a agentes quimicos tienen mas probabilidades de tener un hijo con este trastorno.

Segun estudios especializados un promedio de 15 de cada
10.000 nacimientos presentan esta condicion. Entre las
anomalias cromosomitas, esta es la que posee mas alta
mejoria en las expectativas de desarrollo y calidad de vida

en las ultimas décadas.

Dentro de su fisonomia fisica se encuentran diversas

alteraciones que se relacionan con su crecimiento, y son

para tenerlas en cuenta para ayudar a su estimulacion y

aprendizaje. Dentro de estas se encuentra la hipotonia 5, pineda

muscular la cual se da al nacer, donde el tono y la tensién
, ) o Pablo Pineda Ferrer (Malaga, 1974),
de sus musculos se encuentran disminuidos presentando  es un  maestro,  conferenciante,
presentador, escritor y actor espafiol

una tendencia a la flojedad. Orejas pequenas, prominentes  galardonado con la Concha de Plata al
mejor actor en el Festival Internacional

y separadas en algunos casos apareciendo problemas en  de Cine de San Sebastian de 2009 por
su participacion en la pelicula Yo,

la audicién, creando problemas en cuanto a la futura ~ t@mbien- En la pelicula interpreta el
papel de un licenciado universitario

con Sindrome de Down. En la vida real
es diplomado en magisterio y le faltan
, , . pocas asignaturas para ser licenciado
habla se produce mas tardiamente en los NiNOS QUE  en psicopedagogia. Por esta labor es
; ~ reconocido fundamentalmente, ya que

poseen sindrome de Down. Manos pequenas, anchas \% es el primer europeo con sindrome de
Down en terminar una carrera

dedos cortos. Durante su primera etapa de vida, la piel del  universitaria.

ensenanza y aprendizaje. Su voz se presenta ronca y el

nifo se presenta inmadura, fina y delgada infectandose ~ Fuente: Wikipedia
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facilmente por las bacterias que presente su propio
organo. Todos aquellos ninos con esta discapacidad, se
caracterizan por ser mas palidos con relacion a aquellos
que no la poseen. Suelen desarrollar infecciones cutaneas,
debido a su mala higiene. Durante su etapa de
crecimiento, la estatura es igual a la de un nino sin
sindrome de Down, pero alrededor de los 4 anos de edad
se produce un cambio. Durante este momento se
transforman en ninos mas pequenos que los demas y se

los puede observar mas macizos debido a su corto tamano

en las piernas

1.3 USUARIO

El usuario con sindrome de Down, como se ha
explicado presenta dificultad para establecer contacto
social inmediato, lo que conlleva lentitud en la apropiacion
de los espacios que lo rodean. Asi, se propone un proyecto
que entregue al usuario actividades determinadas
(desarrollo educativo y de esparcimiento), su espacio
propio <apropiable> y un entorno que fomente la
interaccion y la integracion social, que haga al edificio un

lugar reconocible, cotidiano y estimulante.

El proyecto arquitectonico busca generar una relacion con
las personas Down, de manera de que estos se sientan
identificados al habitarlo, donde el espacio sea coherente
con su forma de ser, ayudandolos al momento de

experimentar dicha arquitectura.

ERGONOMIA

050

1.47

1.23

g

Fuente: elaboracion propia

Segin SINDROME DOWN
ERGONOMIA
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Es en este punto donde la arquitectura debe ser la precursora y protagonista, ante esa
cualidad el espacio se transforma en una herramienta de estimulos, un medio de
comunicacion a través del uso de simbolos arquitectdnicos que expresen un mensaje
especial para una persona Down.

RASGOS FISICOS:

- UNIONES SEPARADAS ENTRE LOS HUESOS
DEL CRANEO (SUTURAS)

- DISMINUCION DEL TONO MUSCULAR AL
NACER

- EXCESO DE PIEL EN LA NUCA AL NACER

- NARIZ ACHATADA

- PLIEGUE UNICO EN LA PALMA DE LA MANO

- OREJAS PEQUENAS

- BOCA PEQUENA

- 0JOS INCLINADOS HACIA ARRIBA

- MANOS CORTAS Y ANCHAS CON DEDOS
CORTOS

Fuente: Wikipedia
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1.4 PROBLEMATICA

El porcentaje de poblacion discapacitada con

sindrome de Down en la ciudad de La Paz segun la mision
solidaria Moto Méndez es el 15 % de toda Bolivia.
La situacion es alarmante ya que muy pocos reciben
atencion adecuada debido a la falta de equipamientos que
brinden atencién a esta parte de la poblacion. Esto
provoca la desintegracion del discapacitado y lo coloca
como un ente inactivo de la sociedad. Existen muy pocas
instituciones para discapacitados a pesar de la
constitucion politica del estado articulo 85.

Segun la CPE (Constitucion politica del estado)

CAPITULO SEXTO EDUCACION, INTERCULTURALIDAD
Y DERECHOS CULTURALES

SECCION 1 EDUCACION

Articulo 85. El estado promovera y Qarantizara la
educacion permanente de nifas, ninos y adolescentes con
discapacidad, o con talentos extraordinarios en el
aprendizaje, bajo la misma estructura, principios y valores
del sistema educativo, y establecera una organizacion y

desarrollo curricular especial

Fuente: Wikipedia

Angela Bachiller

Angela Bachiller se ha convertido, a
los 30 afios, en la primera concejal
con sindrome de Down de Espafia.
Llevaba dos afos y medio
trabajando en la administracion del
ayuntamiento de Valladolid.

El de ayer no fue su primer hito.
Angela Bachiller fue la primera
persona con sindrome de Down en
obtener el titulo de Formacion
Profesional de Castilla y Ledn.
Habia estudiado en el mismo
colegio publico e instituto que su
hermana mayor, de 33 afios “su
referente en todo”, reflexiona Isabel
Guerra, su madre. “Lo mas
importante es que su familia no ha
buscado la sobreproteccion”, indica
Rosa Hernandez, concejal de
Bienestar  Social y Familia,
departamento en el que Bachiller
lleva tres afios de auxiliar
administrativa. Después de seis
meses en un programa de
integracion laboral para
discapacitados, Bachiller logré un
contrato para seguir en el
Ayuntamiento.

Fuente: Wikipedia
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Actualmente los discapacitados sufren discriminacion y marginacion. No tienen la facilidad
de asistir a un sistema educativo 6ptimo y sus oportunidades no son las mismas que las
del resto de la poblacion. La mayoria es una carga para sus padres y se han convertido en

un ente inactivo de la sociedad.

Es deprimente ver la realidad que estas personas estan viviendo en la ciudad de La Paz
donde ni siquiera la infraestructura de las ciudades les permite movilizarse libremente
debido a las barreras arquitectonicas que se presenta ante ellos.

1.4.1 INDICADORFS
ESPERANZA DE VIDA POR PAIS

&0
&l
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M
1

AHGENTIMS PEEHLY CHILF FOLAIIR COLTMBLA B A

POTOS PANDD  ORLAS
BENI % % 1%

CHUOUISACS

SANTA CRIUT
Jaw

COCHABAMBA
P

BORURD ®SANTACRUZ mOOCHABAMEA WLAPAT mTARUA mCHUOUISACA mBEN! mPOTOSI mPANDO

Fuente: elaboracion propia segln censo mision solidaria Moto Méndez
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La esperanza de vida de esta poblacion en Bolivia es la mas baja en relacion a otros
paises en el mundo. La mayor parte de estas personas en el pais solo vive hasta los 35
anos de edad, aproximadamente.' Esta diferencia de esperanza de vida se debe a que en
Bolivia no se implementan centros de estimulacion temprana que permitan un seguimiento
especializado de la persona para su desarrollo y asi poder incorporarlos a la vida activa

laboral y de comunidad.

De acuerdo a los datos expuestos por la mision solidaria Moto Méndez en el pais existen
1900 casos de ninos y jovenes con el sindrome de Down estos datos pertenecen al ano
2009.

En la ciudad de La Paz se tiene 292 casos' La mayoria de estas personas se
encuentran en una situacion de segregacion, ya sea por no contar con espacios adecuados
para su desarrollo o porque la ciudad y sociedad no abren las puertas a la integracion (caso

de las personas con Sindrome de Down).

1.4.2 AYWINA
Aywina, que en aimara significa caminar entre muchos,

asocia actualmente a entre 350 padres o madres de familia

que tienen a un nifo con este mal, de los cuales sélo mas
de medio centenar asisten al centro cotidianamente.
Aywinia tiene programas de capacitacion e inclusion
laboral, deportiva y cultural, salud, primera noticia,
psicopedagogia y sensibilizacion, informacion y formacion ~

. . .~ , H‘:-'"‘-—---—-q""_.
en capacidades para los ninos y ninas con sindrome de

Down. Fuente: Google Maps
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El sindrome de Down es una alteracion cromosomica; las
personas con este mal nacen con cromosomas de mas, es
decir, tienen 47 cromosomas en vez de 46. Este
cromosoma extra es el causante de su bajo tono muscular

y de las alteraciones en su desarrollo.

-NECESIDADES DE INFRAESTRUCTURA

La asociacion de padres con nifos o ninas con sindrome
de Down de Aywina desde el ano pasado efectla
solicitudes al gobierno municipal de La Paz y al Organo
Ejecutivo para que les doten de un espacio propio para
trabajar.

Calculamos, como minimo, un nino o nifa con el
sindrome de Down gasta entre 500 bolivianos
mensualmente porque solo “ensefar a pronunciar una sola
palabra es un trabajo monstruoso”, dijo Sanjinés.

Segln los padres, los nihos o ninhas con este mal
facilmente tienden a engordar, que el mismo trae otras
consecuencias, entonces pretenden brindarles comida

vegetariana o frutas.?

- DOTACION DE INFRAESTRUCTURA

La Paz, marzo/21/2016 pagina siete

El Centro Municipal de Salud Villa Fatima inaugurd ayer su
primera unidad de atencion en estimulacion temprana e
insercion social para ninos y adultos con sindrome de
Down. El equipamiento demandd una inversion municipal

de mas de un millon de bolivianos y fue el inicio para la

Aywifia fue creado, segun Lucila
Trivefio, abogada de profesion, porque
habia la urgencia de dar respuesta a
muchas necesidades y sobre todo
porque se atienda solo a personas con
sindrome de Down.

Admite que el Instituto Departamental
de Adaptacion Infantil  (IDAI),
dependiente de la Gobernacién de La
Paz, siempre ha existido en la zona de
Obrajes, brinda atencién integral a
nifios, nifias y adolescentes con algun
grado de discapacidad mental, y ofrece
apoyo psicolégico a las familias.

Los padres aspiraban a contar con un

centro que atienda solo a personas con
sindrome de Down. De esa manera
Aywifia comenzo a funcionar en una
casa de Achumani, luego se trasladé a
las Conchitas, Landaeta, 20 de
Octubre, avenida del Ejército, calle
Cisneros y hace mas de cuatro meses
en el Centro de Salud Villa Fatima, en
la zona de igual nombre.
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creacion de otros centros para personas con diferentes

tipos de discapacidad.

'"Nos reune un motivo muy especial. Hoy se hace la
dotacion de una infraestructura muy anhelada para hacer
realidad el proceso de inclusion de las personas con

sindrome de Down en la sociedad

1.4.3 ANALISIS

El proyecto entregado el 21 de marzo 2016 unidad de
atencion en estimulacion temprana e insercion social no es
mas que una adecuacion de ambientes sobrantes del
centro de salud de Villa Fatima donde se encontraban las
instalaciones de PROSALUD dependiente de UNISEF.

o AYWINA

AYWINA

VILLA FATIMA

AW LAS DELICIAS

CENTROC DE SALUD VILLA FATIMA

SUPERFICIE
180 M2

Fuente: Google Maps > _a
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Ejemplo:

Uno de los ambientes que era destinado a la sala de partos en la  actualidad tiene la

funcion de un horno para masas.

Salas de almacenamiento de material médico utilizadas como aulas de lectoescritura al

igual que otros ambientes se ha dado una adecuacion precaria.

CALLE POSNASK

Fuente: Elaboracion propia previa visita al sitio
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AREL ADMINISTRATIVA AREA CUBIERTA 7o%
AREA DE ESPERA AREA CUBIERTA 30%
DEPOSITO DE MATERIAL

SANITARIOS

|| B

Este centro a los pocos dias de haber abierto tuvo una gran concurrencia de personas que
querian inscribir a sus hijos por ser uno de los primeros centros de estimulacion dedicados
a ninos con sindrome de Down, pero al enterarse de que se tiene que pagar un monto de
dinero mensualmente muchas de esas personas desistieron por ser de escasos recursos

econdmicos.

El dinero recaudado se emplea en la contratacion de docentes compra de materiales,

insumos alimenticios, mobiliario etc.
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1.5 JUSTIFICACION

Existen 400 personas registradas en aywina, las cuales esperan un centro con espacios

pensados y creados para ellos.

“La asociacion de padres con ninos o ninas con sindrome de Down de Aywina desde el
afo pasado efectla solicitudes al gobierno municipal de La Paz y al Organo Ejecutivo

para que les doten de un espacio propio para trabajar.”

El proyecto se justifica por la carencia de una infraestructura adecuada que responda a

necesidades minimas que requieren estas personas

1.5.1 EN LO SOCIO CULTURAL

- La recuperacion de una parte de la sociedad olvidada que piensa y actla.

1.5.2 EN LO URBANO CONTEXTUAL

- La infraestructura se convertira en un hito de referencia. No solamente fisico sino como

un espacio que difunde la superacion y la autonomia en el proceso de la insercion social
1.6 OBJETIVOS DEL PROYECTO

1.6.1 OBJETIVO GENERAL
-Proyectar un equipamiento de inclusion social que sirva de modelo, para formar una red

de infraestructura de caracter social que se implantara de acuerdo a la demanda Pacena.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Esta orientado a mejorar las condiciones de ensenanza y aprendizaje de las personas con
sindrome de Down y la inclusion de la persona en la sociedad.
-Lograr espacios en los que se pueda desarrollar la capacidad creadora e intelectual de

los mismos.
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- Desarrollar una respuesta arquitectonica a través del diseno en busca de una identidad
cultural "Arquitectura Regionalista".
-Solucionar mediante el disefio las necesidades funcionales, tecnologicas y perceptuales

de los ambientes, comprendidas a través del estudio del usuario.

1.6.3 OBJETIVOS ACADEMICOS
Aplicar y proponer en el desarrollo del proyecto, los conocimientos técnicos, conceptuales
y de investigacion adquiridos en el transcurso de nuestro recorrido académico, con la

expectativa de aportar soluciones, criterios e ideas para el desarrollo del pafs.

1.6.4 OBJETIVOS PERSONALES

Por la experiencia de haber visitado el centro de estimulacion para nifnos con sindrome de
Down “aywina” y haber interactuado con los mismos me encuentro comprometido en
aportar a la sociedad y a dicha institucion con un proyecto renovador e innovador, que sirva

adecuadamente a las necesidades de las personas que acuden a este centro.
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2 ANALISIS DEL CONTEXTO
2.1 AMBITO GEOGRAFICO DE INTERVENCION

La paz, sede de gobierno y capital politico-administrativa
de Bolivia, es la ciudad mas indigena y a la vez la mas
cosmopolita del pals. Confluyen en ella gente de todas las
regiones, asi como inmigrantes de otros lugares del
mundo, siendo que existen diversas concepciones
culturales y expresiones étnicas que le imprimen la singular

fisonomia que la distingue.

Su configuracion geografica y urbana permite que el recién
llegado se oriente faciimente en la ciudad y se sienta
permanentemente desafiado por las cambiantes facetas

que, desde sus distintos angulos, ella le ofrece.

2.1.2 LOCALIZACION DEL PROYECTO

Fuente: Google Bolivia Magica

() MANCHA URBANA 3 MACRODISTRITO COTAHUMA

CAPACIDAD INSTALADA

CASADOWH | 20



Una vez decidida la ubicacion en la ciudad de La Paz, se hace fundamental analizar la
distribucion de centros que brinden una atencion similar en la ciudad, para poder obtener
la informacién que de la base para una correcta eleccion de un terreno, que fomente una
distribucidon homogénea en la ciudad, y que no cree polarizacion.

El Unico centro con una atencion similar a la propuesta es IDAI (Instituto de Adaptacion
Infantil (IDAI) y el Instituto de Rehabilitacion Infantil (IRI)). Que se encuentra ubicada en el

sector de la zona sur.

2.2 JUSTIFICACION DEL LUGAR DE INTERVENCION
2.2.3 CAPACIDAD INSTALADA

2.2.4 LURANANI

Las personas con discapacidad intelectual tendran la oportunidad de recibir atenciéon en
un centro de acogida que se denomina Centro Ocupacional para personas con
discapacidad intelectual Lurafnani cuyo director, Gaizka Vega, accedio a una entrevista con
EL DIARIO y cont6 sobre las perspectivas de trabajo que tiene esta institucion en favor de
esas personas con problemas intelectuales.

Este tipo de imposibilidad se refiere a que existen personas con limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual, asi como en la conducta adaptativa que se manifiesta en
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. La mayoria de los casos se
presentan en personas diagnosticadas con sindrome de Down.

“Significa una limitaciéon en las habilidades de la persona para aprender, les cuesta mas
que a los demas comprender y comunicarse, sin embargo con el apoyo de personal
calificado se podra contar con un centro profesional adaptado para las necesidades de las
personas que sufren este tipo de discapacidad”, dijo Vega.

El proyecto se viabilizd gracias al apoyo de la Fundacion Down Bolivia y la Universidad
Salesiana, institucion universitaria que permitira el uso de alguno de sus servicios para el

funcionamiento de este centro de educacion especial.
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2.2.5 AYWINA

Asociacion de padres, madres familiares y amigos de ninos, jovenes y adultos con
sindrome de Down, que tiene como propdsito unir y apoyar a todas las familias de

personas con sindrome de Down

Aywina fue creado, segun Lucila Triveno, abogada de profesion, porque habia la urgencia
de dar respuesta a muchas necesidades y sobre todo porque se atienda solo a personas

con sindrome de Down.

Admite que el Instituto Departamental de Adaptacion Infantil (IDAI), dependiente de la
Gobernacion de La Paz, siempre ha existido en la zona de Obrajes, brinda atencion
integral a ninos, ninas y adolescentes con algun grado de discapacidad mental, y ofrece

apoyo psicologico a las familias.

Los padres aspiraban a contar con un centro que atienda solo a personas con sindrome
de Down. De esa manera Aywifia comenzo a funcionar en una casa de Achumani, luego
se traslado a las Conchitas, Landaeta, 20 de Octubre, avenida del Ejército, calle Cisneros
y hace mas de cuatro meses en el Centro de Salud Villa Fatima, en la zona de igual

nombre.
2.2.6 I.D.A.

Institucion dedicada a brindar atencion integral especializada a nifos, nifas vy
adolescentes con trastornos de desarrollo neuro psicoevolutivo y con retraso mental leve,

moderado y profundo con residencia externa e interna.

AYWINA ID.AL
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2.2.7 TABLA COMPARATIVA

En el cuadro se identificara el terreno méas apto para el emplazamiento del proyecto.
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PROPUESTA No. 3

Terreno de propiedad particular. Presenta mejores caracteristicas, llenando los
requerimientos expuestos en las premisas de diseno, principalmente por el tamano del
terreno y por qué esta ubicado dentro de un area en la que casi no hay circulacion
vehicular, por lo que es un lugar bastante tranquilo y sin contaminacion auditiva,
presenta tres opciones para ingreso, facil acceso peatonal y vehicular. Posibilidad de
expansion por una de sus colindancias.

DISTRITO 3 COTAHUMA

SOPOCAHI BAJO
Av. Francisco Bedregal

CEWTEHD EDUCATID

- -] -]
CENTOC GDUCATIVG @
° %

LOCALIZACION DEL PROYECTO

MACRODISTRITO COTAHUMA
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VUAS D6 SECANRONC) CHEOR M

B PLALL AVADOR
TEAEFERICO LINES -t e @
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o PLATA Cohasis

BY JARaS copveg O AV LD i.a.g.'.l.':q‘l.'.ﬁ.
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NORMATIVA LUSU

# Liso Principot Viviendio, equipomientos e infroestructuro de servicios
gue se cdapten o lo tipologia del patran,

* Construcciones hobitocionales media y bojo penciente

LOTE
SLBEREICTIE

800 m2

EMN ESOUINA
FORMA (MAEOUL AR

SERVICIOS BASICOS
AGUA

ELECTRICIDAD

TELEFOMIA

MEDIOS DE COMUNICACION
INTERMET

ACEC 10
AEm @ O

CARATER DEL LUGAR
VIVIENDA HADI TACIONAL

COMERCID

RECREACION

CULTO

SALUD

IoROR0!

USO DE SUELOD

PATAON DI

Q) Vivienda odosada

Este tipo de vivienda se desorrola en la zono de vivienda bajo y medio bojo sur oeste del lote. Se coracterizg por un desorden en alturas.
colores, veredos gue no faciliton el moviméento del peaton

b) vivienda unitaria

En el area noroeste del lote encontremaos otra tipolegio distinta en la gue coda casa tiene su lote independiente y se vwe un

mayor diclogo entre los viviendas, se respeta retiros y se ve mas ordenado. Este sector es donde se encuentra lo vivienda de

clase media alta
Este terreno fue seleccionado para realizar esta propuesta debido a que es un sector
consolidado y brinda todos los servicios necesarios para un centro de asistencia de

educacion especializada. Es un sector que cuenta con comercio, vivienda, culto, centro
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médico hospitalario, centros educativos primario secundario ademas de contar con un

espacios verdes; area forestal.

Existen varios hitos importantes entre ellos se encuentra el teleférico linea Amarilla (1), plaza
Adela Zamudio(C), plaza Espana (D),

En cuanto al contexto se refiere se pueden observar propuestas de viviendas, que es lo
que mas se desarrolla en el sitio, El sector es denso y esta casi completamente poblado.

Existen dos tipologias de viviendas distintas que se desarrollan acorde al estrato social.

2.2.8 ANALISIS GEOGRAFICO DEL SITIO

El clima es calido y templado en La Paz. Los veranos aqui tienen una buena cantidad de
lluvia mientras que los inviernos tienen muy poca, De acuerdo con Koppen y Geiger clima
se clasifica como Cwb. La temperatura promedio en la Paz es 10.0 °C.

Precipitacion promedio 561 mm.

El mes mas seco es junio, con 6 mm.

La mayor parte de la precipitacion aqui cae en enero promediando 115 mm.

El mes mas caluroso del ano con un promedio de 11.9 °C es noviembre

Julio es el mas frio, con temperaturas promediando 7.2 °C.

MAX [ llE] PRECIPITACIOMN
EHE 21° 10* o W W o WS
FEB 21 | 10e v A A
MAR 21° g°
ABR 21° a¢
MAY 20°  &°
JUN 20° | 5°
JUL 20° | &§°
AGO 21° Ao
SEP 21° 7°
LIE] 27 [ @
NOV 23° | g@°
DIC 21° Qo
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ASOLEAMIENTO

DESPLIEGUE DE SOMBRAS

SO L A

ASOLEAMIENTO
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C’ FOLTIONDE PEDRT
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Diseiio arquitecionaco:
Orimntacion del edificio.
Percepcidn del color, huces y
sombras.

Calentamiento o enfriamiento
de ambientes.
Control del efecto sauna,
Comportamiento y vida Gtil de
materiales vy revestimientos
(Dilataciones y contracciones)
Estudiar la  relacidn  flujo
calorifico . disefio
arquitectdnico propéo del uso
duel cristal,

Aislamiento térmico

Los muros gruesos retardan las
variaciones  de  temperatura,
diebido a su inercia termica.

Un buen aislamiento térmico
evita & el invierno la perdida del
calor por su proteccidn con el
exterion, y en verano la entrada
de calor.

Las  ventanas  con  una  adecuada
proteccidn solar, alargadas en sentidos
vierticales y sitwadas en la cara interior
del muro, dejan entrar menos radiacidn
solar  en werano, evitando el
sobrecalentamisnio die bocales
soleados, En lugares frios las ventanas
son mas grandes que en bos caélidos,
estan situadas en la cara exterior del
mawro  y  sueben  tener miradores

solar,

Reduzca la exposicion durante las horas
centrabes del dia,

Busque Ia somisra

Entre las 10 de la maflana y las 2 de la
tarde, s recibe ol 60% de la UV diaria,
La rachiacson UV se incrementa én 45
por cada 300 m de incremento en la
altura.

La intensidad de la radiacibn UV, es
maxima cuando no hay nubes.

Las personas que trabajan bajo techo
reciben de un 10 a 20 % de la radiacidn
riecibida por las personas que trabajan
al aire hibre.

La sombra puede redudr la radiacidn
UV en un 50%.

El proyecto
tarmara un

cerrado, debido
a las condiciones
climatoldgicas
del lugar y Las
bajas
temperaturas.
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2.3 PROGRAMA CUALITATIVO

ZONA EDUCATIVA

Es el area donde los ninos pasan la mayor parte del tiempo y esta destinada a la
ensefnanza de las habilidades basicas del nifio, en distintos niveles de acuerdo a su edad
y desarrollo. Se encuentra dividida en: Estimulacion temprana, Sala del conocimiento, Sala
de simulacion interior, Sala de simulacion exterior.
AREA DE SALUD

Es el area destinada al desarrollo motriz psicoldgico de los nifos a través de distintas
terapias. En esta area se realizan actividades con usuarios permanente y ambulatorio.
a) Evaluacion clinica:

Donde se encuentra los distintos consultorios médicos con posibilidad de terapia
individual. Psicologia, Psiquiatria, Asistencia social, medico consultor especializado,

Terapista ocupacional, psicomotriz, Terapista fisico, Fonoaudiélogo.

b) Enfermeria:
Ambiente para primeros auxilios, que cuenta también con consultorio de dentista
pediatra y médico general.
ZONA RECREATIVA
Considerando que no se debe segregar a los ninos discapacitados de la sociedad esta
area esta destinada a la integracion de los ninos con la comunidad. Por lo que su programa

consiste en actividades en las que los ninos puedan interactuar.

ZONA ADMINISTRATIVA
En esta zona se encuentra las areas de apoyo para el programa.
ZONA DE SERVICIOS

Zona encargada del mantenimiento del centro
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L
a5 MOBILIARIO | 2 | ©
TIPO DE AMBIENTE |a 7| FUNCION ACTIVIDAD USUARIOS ==
== OEQUIPO (S| o
= e =
AREA ADMINMNISTRATIVA
ESCRITORIO
SILLON SILLAS
OFICINA DIRECTOR 1 :i::ﬁ?;:cmm LA e JUEGO ESTAR 24 42
ORGANIZAR ATEMPORALES 0 1c0) £ pe
GENERAL
ESTANTE
ESCRITORIO
PREFARACICH SILLON SILLAS
OFICINA JEFATURA ESCRIBIRY 1PERMANENTE || \cooreran
PEDAGOGICA 1 DELCONTENIDO  nroniNAR - 3 TEMPORALES e
EDUICACIOMAL MUEBLEPC
ESTANTE
ESCRITORIO
SILLON SILLAS
ADMINISTRACION ADMINISTRARY 1 PERMANENTE
el 1 peLcenTRO REUNIRSE 2 TEMPORALES Dt b L Lo
MUEBLE PC
ESTANTE
ESCRITORIO
MANEID Y INVERSIONES R
ADMINISTRACION INGRESOSY 1 PERMANENTE
JUEGD ESTAR
FECIECORTARCE 1 EconoMicADE  EGREsos 2 TEMPORALES i5 |28
MUEBLE PC
LA INSTITUCION ~ ECONOMICOS e
PLANIFICACION ESCRITORIO
OFICINA DE DIFUCION , ORGANIZAR DIFUCION Y 2 PERMANENTES SILLAS o
¥ COMUNICACION DIFUNDIR FROMOCION DE 2 TEMPORaLES MUEBLEZFC
LOS EVENTOS ESTANTES
MESA OVAL
REUNION AT
SALA DE REUNIOMES 1 MIENBROS BTEMPORALES  =ILLAS 20 20
DESICIONES et
DIRECTIVOS
ESCRITORIO
SILLAS
APOYD ATODAS
RELACIOMES 1 PERMANENTE MUEBLESFC
SECRETARIA 1  LASAREASDE |
i FUBLICAS 2 TEMPORALES ~ESTANTES
ASIENTOS
ESPERA
INFORMAR,
RECEPCION i SERVICIO DE RECEFCIONY 4 PERMAMENTE MESON SILLA 50 b
INFORMACION INFORMACION AL DISTRIBUCION 1 TEMPORAL ~ COMPUTADORA
VISITANTE DE FOLLETCS
SALA DE ESPERA 1 ESPERAR DESCANSO 6 TEMPORALES  SILLAS 90 | 90
ARCHIBO DE OREDENADO Y
ARCHIVO 1 UMENTOS  CLASIFicADD 2 PERMANENTES ESTANTES 71 | 73
CONTROLAR LA ESCRITORIO
CONTROL DE PERSONAL 1  CONTROL ASISTENCIADEL 2TEMCORALES SILLASSILLOM 11 11
PERSONAL FICHERD
PREPARADO DE COMERBEBER 2 TEMPORALES MESON 10 10
AREA DE REFRIGERIO 1
REFRIGERID LAVAPLATOS
ALAMCENADO DE GUARDAR
DEPOSITO 1 ALMACENAR 2 TEMPORALES  ESTANTES 3 3
BARNO PERSONAL USO EXCLUSIVO  ASED PERSOMAL LAVAMANDS
2 TEMUSRALES g
ADMINISTRATIVO DEL PERSOMAL Y FISIOLOGICO INODORO
TOTAL SUPERFICIE AREA ADMINISTRATIVA 280
TOTAL SUPERFICIE FINAL + 30 % DE CIRCULACION 364
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AREA SOCIAL

HALL PRIMCIPAL 1

BARNOS PUBLICOS HYM 2

AREA PROGRAMA DE SALUD

CONSULTORIO 1

- 1

FISIOTERAPIA 2

EMFERMERIA 1
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=) MOBILIARIO [o]
TIPO DE AMBIENTE | 5| FUNCION ACTIVIDAD | USUARIOS = | F
=S ==
AREA PROGRAMA EDUCATIVO
ESCRITORIO
SALA DEL 1 ?ﬂﬂeﬁﬁﬁ'm EDGES‘NJt:_ﬁ;'G 12 TEMFORALES SILLONSILLAS 46 46
CONOCIMIENTO ESTANTE
ESCRITORIO
1 ;l:::c;ll_:flw ::::g’:@ YOS5 ) TEMPORALES SILLONSILLAS 46 46
SALA DE LOS SENTIDOS s
ESCRITORIO
AUTONOMIADEL ACTIVIDADES
SALS DEL HOGAR 1 gama s 12 TEMPORALES SILLONSILLAS 45 45
ESTANTE
MESAS SILLAS
, AUTONOMIADEL ACTVIDADES .. .. . ESTANTE I
SALA SIMULACION USUARIO EXTERNAS EQUIPC
URBANA AUDIVISUAL
AREA PROGRAMA EDUCATIVO
PRODUCCION DE  CREAR PIEZSS DE
TALLER DE CERAMICA 1 aRTEsANIAS CERAMICA 15 TEMPORALES 70 70
PRODUCCIONDE | EFARAR
| AMAZARY 10 TEMPORALES 50 50
TALLER DE PANADERIA EE HORNEAR
PRODUCCION DE  PREFARAR
TALLER DE COCINA 1 aLmenTos COCER JATELR TR A0
TALLER DE VIVEROD PRODUCCIONDE REGAR PODAR
1 15 TEMPORALES 100 100
FORESTAL PLANTAS PLANTAS
PRODUCCION DE
1 ELEMENTOSDE 15 TEMPORALES 40 40
TALLER DE HOTELERIA MADERA
SERVICIOS
DEPOSITO DE GUARDARY GUARDARY
1 2 TEMPORALES  ESTANTE 2 8
MATERIAL ALMACENAR ALMACENAR
GUARDAR Y GUARDARY
DEPOSITO DE LIMPIEZA. 1 o) macenar ALMACENAR 2 TEMFORALES  ESTANTE B B
TOTAL SUPERFICIE AREA EDUCATIVO 493
TOTAL SUPERFICIE FINAL + 30 % DE CIRCULACION B47.4
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oo MOBILIARIO | = | o
TIPO DE AMBIENTE |a &| FUNCION ACTIVIDAD | USUARIOS %=
= = DEQUIPD |5 | o
= =
AREA DE SERVICIOS
1 PERMAMNENTE
MEDIDORES i MAQUINAS CONTROLARVIGI 2 TEMPORALES MAGQUINAS 12 18
CONTROLAR 1 PERMANETE 2 ppEEEL
CONTROL SEGURIDAD 1  RESGUARDO e iELesiac sy SN 2| o=
ESCRITORIO
ACUMULADCR
PRODUCCION DE DOTACION DE o g
i 4 TEMPORALES MEDIDORES 1r | 12
e R DU R SERVICIOS SERVICIOS
TANGUE
CISTERNA
PREPARACION OE 4 PERMANEMNTES coMi
COCINA 1 CLCETEIE COCINAR TEEIRALE MESOMNES 48 48
ESTANTE
1 PERMAMENTE MESASILLA
DIETISTA 1 NUTRICICNISTA DIRIGIR 2 TEMPORALES  ESTANTE B &
MESASILLA
ECONOMATO 1 WERIFICAR PESARCONTAR 1TEMPORAL EST, 4
DEPOSITO DIARIO 1 ALMACENAR GUARDAR 2TEMPCORALES ESTANTE 9 o
DEPOSITO UTENCILIOS
ALAMACENAR GUARDAR 2 TEMPORALES ESTANTE 2 a2
¥ OLLAS
DEfOSI I 1 ALMACENAR PRESERVAR 2TEMPORALES ESTANTE (53 &
ABARROTES
PRESERWAR
FRIGORIFICOS 1 ALMACENAR CONSERVAR 2TEMPORALES HELADERAS 5 5
CONTEMEDCR DE SRR
DEPOSITO BASURA 1 L& BASURA DEL ROTAR 2 TEMPORALES CONTEMEDORES 3 3
EDIFICID
EAKIOS i USO EXCLUSIVD  ASED PERSOMNAL :‘:;’;g:;m
e s 3 . DEL PERSOMNAL ¥ FISIOLOGICO UL URINARIO PIE = et
HYM DEDUCHA
PATIO DE MAMIOBRAS 1 MANIOBRAS MANIOBAR 4 TEMPORALES 150 151]|
NI ADMIMNISTRACION OFICINA ITEMPORALES SILLA MESA a2 a2
MANTEMIMIENTO
TOTAL SUPERFICIE AREA SERVICIOS 343 |
TOTAL SUPERFICIE FIMAL + 30 % DE CIRCULACION 4459 |
CUADRO SINTESIS DE SUPERFICIE CONSTRUIDA
AREA ADMINISTRATIVA 364

ARA DE SALUD
AREA EDUCATIVA
AREA SOCIAL
AREA DE SERVICIOS

M2

5US

2073

COSTO APROXIMADO 2073

400
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3. ANALISIS DE LA PROPUESTA

El siguiente proyecto tiene como principal funcion dotar de autonomia y una formacion laboral a
una persona con sindrome de Down de tal manera que pueda desenvolverse en la sociedad con
total libertad y conocimiento del entorno que lo rodea.

Con espacios que brindan al usuario de todas las comodidades que ellos necesitan tanto fisicas
como psicoldgicas con el manejo de los colores en los ambientes y texturas con un enfoque de
hogar, calle, ciudad, con una fachada frontal acaparada de escaparates que muestran al usuario
en plena formacion de esta manera se comunica a los peatones que circulan por la calle la devocion
y las capacidad de superacion que poseen las personas con sindrome de Down. De esta forma
demostrar que una persona con sindrome de Down es capaz de desenvolverse en distintas ramas
laborales con la debida instruccion y guia.

PANTALLA DE VIDRIO

O TALLERES 0 ATRIO ° ESCAPARATES ©
ESCAPARATES H‘LEF"""UE
o

TALLERES
0

INGRESC PRINCIFAL
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INGRESO
PRIMNCIFAL

/
D AREA ADMINISTRATIVA
D AREA SALUD

L
ESCAPARTE
TALLERES

A

(o] g?:;i?m O PATIO DE SERVICIO

La propuesta esta dividido en 4 areas principales area educativa siendo esta con un
porcentaje mayor de m2, area de salud, area administrativa, area de servicios.
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TODOS SOMOS IGUALES
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4. PROPUESTA FINAL
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