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RESUMEN: La ecocardiografia doppler se ha venido empleando para evaluar la funcién diastlica ventricular en formamo-invasiva.

El objetivo del presente estudio es conocer los valores de referencia de los principales pardmetros de la funcién diastélica evaluados
mediante Ecocardiografia-Doppler, en sujetos normales nativos de la latura.

Se estudiaron diez estudiantes de medicina en La Paz, Bolivia (3.700 m.), con edad media de 22+ 2 afios, todos procedentes de altura
3.000 m. en quienes el examen clinico descarté enfermedad cardiaca o pulmonar y el Electrocardiograma fue considerado normal.

Los pardmetros evaluados fueron: Velocidad de pico de onda E:59+10 m/seg, Velocidad de pico de onda A:38+ m/seg, Relacion E/A:
1.53 0.29 m/seg. Tiempo de Desaceleracién (TD): 154+ 0.29 mseg.. Tiempo de relajacién Isovolumétrica (TRI): 91 + 11 mseg.

Se compararon estos pardmetros con los reportados a nivel del mar. Se remarca la utilidad clinica de contar con valores de referencia
normales en adultos nativos de altura.
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INTRODUCCION

Los parametros de la Funcién
Diastélica constituyen uno de los

_mds importantes determinantes
‘e'la Funcién Cardiaca.

La ecocardiografia es una moda-
lidad de diagnéstico, no invasiva
que permite la evaluacién de la
Funcién Diastélica 123 en base
a parametros analizados median-
te Ecocardiografia Modo M vy Bi-
dimensional: observando la mor-
fologia ventricular izquierda: en
casos de disfuncion diastélica las

Departamento Cardiovascular
Instituto Boliviano de Biologia de
Altura (IBBA.)

Lo Paz, Bolivia

dimensiones permanecen nor-
males, incrementandose el grosor
de las paredes, y mediante Dop-
pler pulsado: a través del estudio
de las caracteristicas del Flujo
Transmitral, cuyo perfil se altera
notoriamente.

El presente estudio tiene por ob-
jeto determinar los parametros de
referencia de Funcién Diastélica
en sujetos normales nativos de
altura.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron en forma con-
secutiva diez estudiantes de la
Facultad de Medicina en La Paz,

Bolivia (3.700 m.), con edad me-
dia de 22 + 2,6 afos, todos fue-
ron nativos de alturas superiores
a 3.000 m. sobre el nivel del
mar.

Se efectué un examen clinico
completo excluyendose enfer-
medad cardiaca o pulmonar. El
electrocardiograma mostré ritmo
sinusal y fue normal en todos los
sujetos.

Parametros: Ecocardiografia
Modo M y Bidimensional:

Se utilizé un equipo de eco-
cardiografia doppler color, Mar-
ca Phillips dotado de transductor
de 3.5 MHz.
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Se obtuvieron las dimensiones de
Ventriculo derecho, Ventriculo
izquierdo: sistdlica, y diastélica
se calculé el volumen sistélico fi-
nal, volumen diastélico final, vo-
lumen sistélico eyectivo, y los
indices de funcién ventricular
sistolica: Fraccion de eyeccién y
Fraccién de Acortamiento.

Parametros doppler:

Mediante doppler pulsado se re-
gistro la velocidad maxima del
Flujo transmitral, mediante an-
gulacion del Transductor se ob-
tuvo un registro simultaneo de
las velocidades de flujo Mitral y
aortico, utilizando la vista apical
de cuatro cavidades. Fig.1

Se definié el perfil normal del flu-
jo transmitral: onda E de llenado
rapido, Onda E menos promi-
nente asociada a la acontraccién

auricular. Se determinaron los si-
guientes parametros: Velocidad
del pico de onda E, velocidad del
pico de la onda A, Relacion E/A:

representada el cociente de re-

lacién entre la méaxima velocidad
protodiastélica: pico de la onda
E, y la maxima velocidad pre-
sistélica: pico de la onda A.

Tiempo de desaceleracién: me-
dido desde el vértice de la onda
E hasta su base.

Tiempo de relajacion  iso-
volumétrica: medida desde el
cierre de la valvula adrtica hasta
la apertura de la valvula Mitral.

RESULTADOS:

En la tabla I, se muestran los re-
sultados de las dimensiones de
ventriculo derecho, ventriculo iz-
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Figura 1
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volumen sistolice

finales, volum:

quierdo,
diastélico
sistélico eyectivo, los indices

funcién  Ventricular  siste
Fraccién de eyeccién, Fraccic
de Acortamiento.

Se muestran también los valores
normales reportados en adultos a
nivel del mar.

Se observa mayor dimensién de
ventriculo derecho, en los na-
tivos de altura, mientras que las
dimensiones del ventriculo iz-
quierdo son mayores a nivel del
mar. Los parametros de fur .
sistélica se hallan dentro de
limites normales.

En la Tabla ll, se observan los
parametros de funcién Diastélica
mediante Doppler, se encuentra
que la velocidad del pico E, del
pico A asi como el Tiempo de

Evaluacién de la funcién diastélica de ventriculo izquierdo mediante ecocardiografia Doppler

Flujo Doppler Transmitral

1 Vel
m/seg

® )

Parametros:

| 1. Velocidad Pico E
FLUJO
2). Velocidad Pico A
| MITRAL
| 3). Relacién E/A

4). Tiempo de Desaceleracién (T. D.)

5). Tiempo de Relajacién

Isovolumétrica (T.R.I.)
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Tabla |
Dimensiones ecocardiograficas modo M

N =10 SUJETOS NORMALES NATIVOS DE ALTURA

* ALTURA (A)

vD v/d V/s VolS Vol D VSE FE FA

(cm.) (cm.) (cm.) % %
(X) 1.9 4.5 2.9 35.8 93.5 57.1 0.61 0.32
D.S. 0.5 0.56 0.43 9.3 27.4 22.4 0.06 0.05
MAX 2.5 5.5 34 49 149 . 101 0.68 0.38
MIN 1.0 3.7 2.0 22 60 30 0.50 0.24
*Nivel del Mar (B) (1)
(X) 1.50 4.6 3.4 - - - 0.62 0.33
Rango [0.7-2.3 3.5-5.6 2.7-4.2 - - - 0.45-0.90 0.28-041-

Tabla 1l

Parametros normales de la funcién ventricular
diastélica en nativos de altura

Tiempo de Desaceleracion (T.D.)

T. de Relajacién Isovolumétrica (T.R.1.)

Pardmetros de Funcién Diastélica Altura Nivel del Mal (4)
Flujo Transmitral - Doppler
Velocidad Pico E 59+ cm/seg 85+ cm/seg
Velocidad Pico A 38t 6 cm/seg 56113 cm/seg
Relacion Velocidad E/A 1.53+0.29 1.6£ 0.5

154+ 29 m/seg
9111 m/seg

199+32 m/seg
69112 m/seg < 40 a.

desaceleracién son mayores a
nivel del mar,

relajacién lso-

slumétrica se halla aumentado
en la altura aunque en rango nor-
mal menor a 100 mseg.

DISCUSION:

Existen numerosas alteraciones
cardiacas que originan dis-
funcién diastélica ventricular, se
pueden resumir en tres tipos los
mecanismos fisiopatolégicos 4:

1) Compromiso Miocardico aso-
ciado a Hipertrofia Ventri-
cular: con funcién sistélica

preservada. "Disfuncién dias-
télica aislada". Hipertension
Arterial, Miocardiopatia Hi-
pertréfica, Cardiopatia. Isque-

mica, Miocardiopatia Restric-

tiva.

2) Enfermedad Pericardica: Ta-
ponamiento-constriccién.
Trastorno del llenado ven-
tricular por compresion ex-
terna del corazén.

3) Disfuncién diastélica aso-
ciada a disfuncioén sistdlica.

Cardiomiopatia dilatada, Car-
diopatia Isquémica (Estadio Fi-
nal).

La valoracién de la funcién
diastélica mediante ecocardio-
grafia doppler se basa en varios
parametros; en el presente es-
tudio se analizaron los si-
guientes: Velocidad del pico de
onda E, velocidad del pico de
onda A, Relacién E/A, Tiempo de
Desaceleracion, Tiempo de Re-
lajacién Isovolumétrica.

Se han descrito tres patrones
Doppler de llenado ventricular
patoldgico, 67, (Figura 2):

I- Patr6n de Relajacién pro-
longada o incompleta: Cam-
bio del perfil de flujo mitral
con reduccién de la onda E,
aumento de la onda A, dis-
minucién de la relacién E/A.
Prolongacién del tiempo de
Desaceleracion y del Tiempo
de relajacion Isovolumétrica.
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Figura 2

Patrones de Flujo Doppler de llenado Mitral
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ventricular depende de pre-
siones auriculares elevadas.
Se modifica el perfil de ve-
locidad de Flujo Mitral en
sentido inverso al anterior.
Aumento de la velocidad del
pico E, disminucién de ve-
locidad del pico A y de la re-
lacién E/A, disminucién del
Tiempo de Desaceleracién vy
del Tiempo de Relajacién Iso-
volumétrica.

lll- Patrén  de  Pseudo  Nor-
malizacién: Representa una
situacién intermedia entre las
dos anteriores.

El presente estudio proporciona
los valores de referencia de la
Funcion diastélica Ventricular en
adultos nativos de altura, la im-
plicacién clinica es muy im-
portante al permitir analizar los
casos patolégicos y compararlos
con el nomograma obtenido en
este estudio.
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