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Influence d'une hyperoxie modérée eur la consommation d'oxygéne
au cours de I'exercice musculaire en altitude chez les natifs*,

par J. P. Mln¡lNr¡,u», J. M. Vr,rru,r,,rr, S. Ssnoussr et J. DuneNo.

(Dápar*ncnt dc Plysiologie fu la Facalté ú Méduine de Pari¡
ct l¡stittÍ de Biologic d'Alrit,4d¿ dr La Paq*,)

S'il est communément admis que le rendement de l'exercice n'est pas modifié par

I'altitude, plusieurs auteurs ont cependant noté que pour des exercices de puissance 1ü)
égale et voisine dc Ú maximale, la consommation d'oxygénc (Vor) pouvait étre plus
basse en altitude qu'au niveau de la mer (Hunreoo, 1964 ; Gnovrn, 1967).

Pour préciser ce fait, chez ¡ sujets nés et résidant i l'altitude (r.7ro m), üo* a été me-
suré ¿u repos et á l'éttt stationnaire d'un exercice modéré (pour diminuer autant que
possiblc l'intervention de processus anaérobies), et ce pour deux valeurs de Fro, : air
ambi¿nt (Pro, : 9r mmHg) et o,z7t (Pro, : r 19 mmHg). L'exercice a consisté i soulever
un poids de 4, 6, 8 ou ro kg süvant les expériences, á une hauteur de 5o cm, r ¡ tbis
pat minutc et pendant 6 minutes.

Lorsque le sujet inhdc un mélange en¡ichi en oxygéne :

e) les vcntilations dc repos et d'exercice diminuent ;

á) au repos, Vo, décrolt de 7 p. roo envi¡on ;

a) á I'cxercice, par contrc, Vo, et, a /ortiori,la différencc florexercice-Vo, repos)
augmentent.

Cette derniére (en ml/mn f o) pout des puissances croissantes passe de z¡o 1 i
285 !zl,deyz !ztd161¡l z9,de 44, *.tri47g;[ rTet de467 *.16 ¿ 5o6 { 48.

Si lcs différenccs dcux i deux ne sont pas touiours significatives, par contre la com-
paraison des deux séries fait apparaitre une différence significative au seuil de f.ro-r.

Ces résultats obtenus pour des Vo, dont la plus élevéc ne dépasse pas 4o8 rnl /mn /m,
(r r ml/mn/kg) montrent qu'á l'altitude et chcz les natifs une hypetoxie aigué modérée
diminue le rendement nct d'un exercice. Ceci confirme ce qu'avaient noté Vnr.asqurz
et REy¡.iAFARcu(1966) d4.54omet pour des exercrces intenses (üor: 1o á ao ml/mn/kg)
et les observations de CnoN¡r¡ et Mac Iuros¡¡ (1962) faites au niveau de la mer, oü
I'inhalation d'un mélange hypoxique diminuart úo, d'exercice.

+ Travail réalisé avec l'aidc du C,N.R.S. ct dc I'I.N.S.E,R.M,
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i-'t rliic:ri«ri'. c:c ccs taits rl'cst :':as ciaire : il nc se¡ullie ;)Í¡:; \ .'rvcJir r.c ciiangc:-.ri::'l
i'rlrs(iLic rlc: voir:s rnétzrbolic¡ucs (ir i'air QR -- c,83 au reir()s c. o,9r i i'cse:cicc, ur: .¡,-
ircrr,\ic (lit .=. o,8, au rcpos ct o,8li i l'cxercice) et les mesurcs dc Ia <lertc d'o:..r'ginc
i.ritr's ri¡ns ces conditi()ns n'apporteilt pas rl'arguments en favcur d'un chrrngcrnr::,t
(iu.rniit:rtii du rnétabolisme anaér()bie cxplit¡irant lcs djtfércnces constaties de Vr-¡. n:esu-
rées ¡ la bouche.
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