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El presente estudio piloto fue realizado para establecer valores apropiados de la concentracién
de hemoglobina, para el diagndstico de anemia en nifios de 2 - 4 afios del drea rural del
Departamento de La Paz (4000 m.) y determinar la prevalencia de anemia ferropénica en la
poblacion estudiada.

Las muestras de sangre fueron recolectadas en tres tubos capilares, para la medicidn del
hematocrito (Ht) por microcentrifugacion, de la hemoglobina (Hb) por cianmetahemoglobina y
ferritina (Ft) por ELISA.

El valor medio de Hb encontrado para definir anemia, fue de 14.20 + 0.9 g/dl. El valor medio de
Hb encontrado en la poblacidn total estudiada fue de 14.10 + 1.02 g/dl, el Ht de 41 .2 + 2.8% y
el de Ft de 32.55 + 29 ng/ml.

Para definir anemia nos hemos basado en el punto limite de Hb 12.3 g/dl, habiéndose
encontrado en el total analizado 2.7% de anemia. La deficiencia de hierro fue definida por la
medicion de Ft < 12 ng/ml.

De acuerdo a esta definicion, la prevalencia de anemia por deficiencia de hierro en nuestro
estudio piloto, es estimada en 9%, dato que no es considerado alarmante en comparacién a
otros paises.



