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Oeagiones como la presente no tienen
ignal entre lo2 actoasociales de los poehlos.
Be trata de la inanguraciém de las labores
anuales de la Universidad, & In cnal conen-
rrimos anhelantes, profesores v alumnos, re-
pletos los nnos de gran candal de buenas
ideas v material de ensefianza, hibidos los
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otros de estudio & ilustracion y todos en ge-
neral, poseidos del deseo de trabajar y ser
iitiles al progreso y bienestar de la patria. |

Rl

Es con este motive y aprovechando el
acto, que mae permito molestar un momento
vuestTa aencion parm ocuparme de on tema
de primordial importanecia y del que depen-
de ¢l bienestar y engrandecimiento de las
naciones; ssto también me servird de dis-
eulpa por haberlo elegide: voy & oeuparme
de la Higiene y salubridad.

I

Las subias méximas y fundamentales
conceplos que constituyen la Higiene, en-
vuelven el trabajo de centenares de afios, v
los periodos porgue han atravezado, re-
flejan el estado de civilizacion de los pue-
blos, considerados en su iriple aspecto, fi-
sico, moral & intelectual, bajo este punto de
vista, bien podriamos afirmar gue la histo-
ria de la Higiene sintetiza la historia de la
humanidad.

Los comienzos de la Higiene se remon-
tan i los tiempos de la aparieion del hom- |
bre sobre la tierra, desde que &l legd i |
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| vierto estado de racionalidad, supo com-

prender las necesidades inherentes 4 su
funcionalidad orginica y manteneidn de su
constitucionalidad propias 4 su conserva-

{ oifn.

Pasados los primitives afios, presénta-
se la Higiene como funcidn social indispen-
sable al bienestar de los pueblos, en ague-
llos tiempos en que al calor del instinto
brotan los primeros indicios de sociabilidad
¥ enltura; preséntase como funcién rudi-
mentaria en aquellas naciones que envael-
tas en las nubes opacas de la tradicién, pi-
san los nmbrales de la vida y se coidan més
O menos de la salud piblica, seglin su ma-
yor O menor grado de perfeccionamiento.
Tal sucede en los tres pueblos mas antignos
4 que alecanza el conocimiento histOrico :
los indos, los egipeios y los israelitas.

En el periodo pre-brahamieo de la historia
india, se encuentran ya sefiales de ciertain-
tenciom O disposiciim sanitaria. Las pobla-
ciones se fundaban en sitios aerendos y li-
bres, con anchas calles y plazas espaciosas, se
construyeron sOlidas y bien ventiladas habi-
taciones sobre un suelo seco y firme. Sobrie-
dad en la alimentacion, eleccion de buen
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agua potable, asi como la limpieza escrupu-
losa del cuerpo, no se descnidaba por parte
de las autoridades encargadas de vigilar,
y estd hoy averignado que [uéen la India
¥ no én la China donde a¢ practicaron las
primerns inoculacionss profilicticns contra
Ia virnela,

La Higiene piiblica se hallaba oficlal-
mente organizada en Egipto: constituia par-
te intagrante de la religion del estado y por
w50 la easta sacerdotal era Ja encorgada de
dictar y aplicar sus leyes.

Ims preceptos higifnicos del pneblo
egipeio se extienden y complementan «n la
organizacidn sanitaria del pueblo hebreo,
que tanto tiempo suflid el dominioe de los
Faraones.  Clara y manifiesia se ve en ella
la mano del legislador Moisés,

En las leyes de Moisis encontramos
preceptos para la conservaciin de ka salod,
fundndes sobre bases correctizimas y gue
il las dicta como artienlos de &, como ac-
tos religiosos. Los israelitas prestaban tan-
ta atenciom & la Higiéne piblica ¥ privada
qne bdstenos decir que el pensamiento in-
formador de la Higiene actual hallé en
aquellos tiempos cumplida aplicacidn,
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Base mny distinta para el planteamien-
to de la Higiene adoptaron los fundadores
de la naciim griega. 8i los antigues pue-
blos hastn ahora citados, com sn caricter
patriarcal, buscaban en el bien del indivi-
duo la prosperidad de la nacién y el llama-
miento d la conciencia religioss, Gresia le-
gisla en nomhre de la razin de exfado, an-
te cuyo poder desaparecen «l individuo y la
familia. Las leyves de Licurgo y Salén pre-
tendian finicamente dotar 4 la patria de
cludadanos fnertes y agoerridos, dealli que
Ia gimnacia, los bahos ¥y preseripeiones die-
téticas especiales, fuesen los principios de
sanidad prescritos, publicados y ampliados
por Aristoteles y Platom. .. ..

Como en todos los dominies de la vida
activa, la inteligencia, el sentido prictico
de los romanos brilld con folgores nunea
vistos en las instituciones de Higiene; en
afecto, los fandamentos de la organizaeifn
pliblica sanitaria contenida en la Ley de
tas doce Tablas (siglo ¥V antes de Jesucris-
to), detalla las reglas para la formacién de
cindades, constrneciin de edificios, alimen-
tados con una buena agna, mercados per-
fectisimos, limpieza urbana en general, ete.,
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de alli qne Roma nos ofrece, aun en la ae-
tualidad el modelo de cloacas Maxim, cons-
truidas en el siglo I1T antes de Jesucristo.
Todas esas espléndidas instituciones
sanitarias pasaven al olvido con la invacion
de los diversos pueblos némadas, germdni-
oo visigodos, francos & longobardos, puoe-
hlos rndos & 2emisalvajes gne no se halla-
han en estado de apreciar el inmenso  valor
de los principios de defensa social.. ..
Linego vemos Hegar o] renacimiento de
las ciencias ¥y en especial de la Higiene y
tanto la lglesia como los Gobiernos sueltan
algnnos decretos & favor de las reglas sani-
tarias ; por otra parte las mortiferas epide-
mians que asolaron la Buropa, dieron oea-
sion para establecer las bases de los verda.
idleros servicios de sanidad y preceuparse de
Ia profilaxia de las enfermedades inleceio-
sng.  Desde entonces (siglo X VI, ¢l con-
cepto de la contagiosidad de las enfemer-
dades toma valor popular v In experisneia
persnade 4 mbdicos ¥ profanos qne no solo
los enfermos, sind también sus ropas y
w#factos podian ser portadores del agente
morboso ¥ la misma lignbre maestra, de-
mostrando la inelicacia de los exorcirmos |y
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procesiones,’ les obliga, en dlas del terror,
imponer el aislamiento v las cnarentenas.

Trascurre la edad media con sus desas.
tres ¥ sombras de alto relieve; llegamos al
siglo X VIII, con el enal comienza nna nnevs
era en la historia de la Higiene. En Ingar
del dogma que por més de mil afios venia
snbyngando «] espiritu, aparecen como cri-
terio de progreso la observacidn impareial
¥ &l jnicio sereno  de los hechos, y si bien
los adelantos de la Higiene en ese siglo no
ejercen gran influencia en la prictics sani-
taria, se siembran los gérmenes de doetri-
nas fecundas ¥y lnminosas.

El primer paso en la reforma sanitaria
lo it Brandeburgo en Prusia y su mérito
principal se halla en haber dictado leyes
ganitaring de acnerdo con los principios de
humanismo... Entonees las naciones se
aunan y trabajan y para no decir mis, pro-
claman con sus maravilloaos estndios, lain-
mortalidad del Sigle del esclarecimiento,
como le llaman. .....

Llegamos al siglo qne acaba de hun-
dirse en el abismo obscuro del tiempo y ve.
mos que las clencias y Ias artes hasta en-
tonces apoyadas tan solo en bases empiri-
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cas, llegan & su perfeceibn y sirven de ver-
dadero anxilio 4 la Higiene que aleanza el
puesto mis prominente entre los conoci-
mientos exactos,

Mucho 3¢ hizo en verdad en la primera
mitad del siglo XIX, pero & apenns exn-
geracion decir que el progreso de los Glti-
mos 26 afies ha zido mayor gque el de los 20
siglos que nos preceden.

En este corto tiempo la Higiene se cons-
titnye en verdadero y 16gico cnerpo de doe-
trina y nos ensefia que si el hombre comenzd
por distingnir empiricamente las intluen-
cias que le eran provechosas de agquellas
que le erandafinas, hoy o] higienista, en
nombre del espiritn de humanismo, viene
i ser la salvagnardia del individue, la fa-
milia v la nacidn.

Pasli el tiempo en que la Higiene fué
considerada eomo wna rama de las menos
importantes de la medieina ; su eolosal des.
arrollo Ia ha emancipado dandola indivi-
dualidad & independencia.

Nadie con justicia podria em la actua-
lidad megarle sn personalidad, ni confun-
dirla con la medicing, sus fines son méds am-
plios, més generosos, mas benéficos y mis




itiles; verdad quoe no cura las enfermeda-
des que nos afligen, ni modera el dolor gue
nos tortura, ni arranea del sepulero al mo-
ribundo, perc es cierto gue sos beneficios
gon mis hondos y trascendentales porgoe
tienen por objeto v fin principal Investigar,
inquirir ¥y descabriv las cansas de las en-
fermedades, para destruirlas si es posible,
para evitarlas, & por lo menos atenuarlas.

Con sobrado fandamento i podido de-
cir & este respecto el doctor Poineard, que:
‘“la. profilixia es la pazarmada, es deeir,
la verdadera seguridad, y la terapiotica,la
guerra con todas sus decepeiones, o por lo
menos, con sus dudosos resultados. ™

La Higiene es pues una ciencia de . pre-
viciones ¥ de prodencia : como lamoral pro-
cura la pureza del pensamiento, ella trata
de conservar losalud del coerpeoe, os deeir,
gue del mismo modo que s la moral la Hi-
giene del alma, la moral del enerpo resalta
B0 lﬂg‘mna; 3 como-la madre gue siempre
vijila al inocente nifio para salvarlo de todo
ohsticulo y contrariedad; es como la jus-
ticia que aconseja Ja comeiliacibn y ave-
niencia de los litigantes para evitarles las
pesadumbres del pleito. Es como la hibil



diplomaeia que dicta formulas y convenios
para arreglar y armonizar discordias in-
ternacionales, para impedir los estragos de
la guerra, que si son lamentables en &l or-
den material, resmltan wis sensibles y do-
lorosos en el orden. moral, por representar
siempre  la barbarie ¥ el triunfo de la am-
bicién ¥ la fuerza sobre la razén y la justi-
[ SR

La Higiene en su doble manifestacion
ila piibliea y privada, hija légitima de la
evolucifn cientifica actual, ha de combatir
los millares de enfermedades gue nos  ace—
dian desde la cuna ¥ que mis tarde & mis
temprane, venciendo en la Incha designal,
debilitada por nosotros mismos, nos prepa-
ran un sapulero prematuro, trocando en
aecidental la moerte natural que desde  ab
inélio nos concedieran las leyes inmutables
de la materia indestroctible,

De improvise, ¥ cuando & donde me-
NOS Pensamos nos prepars una emboseada
el minstruo embosado, ese enemigo que vie-
neasechando el momento de invadir nuestro
organismo, sorprendiféndonos casi indefen-
sos ¥ atacandonos en desigual batalla con
millones de elementos invisibles que nos




hacen sucumbir en la lucha por la existen-
cia gue s ley universal de la vida.

Ante tales consideraciones gue bastan-
te mos confirma la vida praciica so ha des-
pertado el egoismo de la conservacion indi-
vidnal y como eonseenencia el espiritn de
humanidad apoyvado en las bases =dlidas de
la Higiene moderna la eunal abandonando
sns afiejas tradiciones dirijidas siempre 4
exitar el miedo entre los individues vy el
pénico en los pueblos con “sus ebleras di-
vinas'' & genlos epiddmicos, entra en el te-
rreno experimantal del derecho, del dere-
e de defense en o] medio social, - Los de-
bheres de la sociedad para con el enfermo,
son hoy ya muy distintos de lo gne eran
antes; =i antes la totela sanitaria social se
contentaba con acamnlar emfermos en lo-
cales mal sitnados, peor construidos & ina-
decnados para el objeto, llamados hospi
tales, que no constituian sind focos de cons-
tantes  irradiaciones infecciosas, esa  to-
tela se inicia ¥ ejercita hoy cerca del sano,
procurandole viviends higiénica en cindad
sanenda, alimentos nutritivos, agns v aire,
puros, vacunacion y desinfeceiin gratoitas
hafos ¥ lavaderos, en ona palabra, todos
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aquellos elementos que constituyen otros
tantos reeursos profilicticos directos & in-
directos: sa trata de conservar la salud ge-
neral ¥ disminuir el niimero de enfermos.
Y enando, & pesar de todo, ¢l individuoe cae
an lan Incha por la existencia sin poderse
valer a =i mismo, constifuyendo una carga
para sn familia en la inmensa mayoria de
Ios easos ¥ um peligro muchas veees, para
enantos le rodean, entonees la sociedad se
encarga de &1, no por caridad ni favor, sind
en nombre del derecho de defensa ¥ lo inter-
na en on hespital ¢ lazareto donde se le
asiste ¥ =¢ le trata con igual esmero ¥ con
las mismas atenciones téonicas que disfru-
tan los ricos en sns cfsas, porgie @ enfer-
mo “fes un vencido', como dice nn eminen-
te higienista espafiol, en lu lucha por la
vida ¥ merece la simpatia y la piedad.

El arma que hirid 4 este vencido, no
bajo del cielo ni ving ile un genio maléfieo,
sind de otro enfermo ¥ el mismo pnede he-
rir i otro hombre sin quererlo, de alli que
la sociedad aislandolo ¥ tratindolo huma-
nitariamente impide que este ser, convertido
en foro de prodoncecién de millares de gér
menes los difunda en medio de la coleetivi-



dad Negando’ 4 convertirse en nn factor per-
judicial.

Es bajo este muevo punto de vista qne
en eatos Gltimos afios se han conducido to-
dns las naciones civilizadaz del mundo
creando leyes sanitarias, inspimdas no so-
lomente por nn pensamiento de hnmanidad
¥ de deber social, sind también por un prin-
cipio da sconomia fandado en gue noda es
mds costoso para nna nacidn como la enfer-
medad ¥ la muerte. La conservaciom de
la salud humana constituye pues una de
las preccupaciones mds eonstantes de todo
economisia. El hombre es nn valor social,
un capital de primordial utilidad gue debe
ser defendido contra constantes ¥ peligro.
ans afecciones. No axiste npo sola cuestion
sovial que no vaya acompafiada de nn pro-
blema higiénico. Sabemaos, por ejemplo, las
Inquistndes que desde hace afios ha desper-
tado la despoblacion de Praneia. Al res-
pecto, permitidms recordar la respuesta qne
M. Jules Courmont, célebre higienista en
Marsella, did & Ia prensa politica de toda la
nacion que se desvaneciz en opiniones ¥
comentarios.  Courmont diee: f“Francia se
hallz easi en la cumbre de Ia eivilizacion
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y progrezo hnmanos, mds, conjuntamente
van anmentando los habitos de lojo, desor-
den y corrupeion ; en Francia nacen al igual
que en otros paises y querer anmentar es
nna autopin : &l remedio es diferente, se ha-
lla junto ad mal; es necesario lo busqne-
mos en la perfeceion de nuestra civilizacidn ;
ahorn bien, este reenrse lo hallamos en la
Higiene, la Higiene social, la Higiene pri-
vada 3 snnenr lng ciudades; evitar las enfer-
medades evitables, anmentando In foerz
y vitalidad de la raza. El dia que se al-
cange este ohjeto, anunque disminuya la na-
talidad, «l acrecentamiento de la poblaciim
gerd un hecho realizado’ . . ..

Sefiores : entre todos los progresos que
han marcado el advenimiento del siglo XX,
¢l prodigiose desarrolle de las ideas de bon-
flad, e sclidaridad ¥ asistenciz miltan, oon-
pan el primer sitio En la époea actual en
que vivimos, todos los hombres de corazon
=¢ nnen parm resolver el problema de la mi-
seria humana ¥ en el mundo entero gobier-
nos, congresos cientificos y academias, deli.
beran sobre la mis eficaz manera de salvar
pueblos ¥y naciones do los flagelos produci-

dos por las diversas emfermedades infeceio-
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sas. Problema de la mis alta trascenden-
cla social, econdémica y cientifica, porque
las epidemias por su dilusion atacan la so
eiedad, destroyen la familia, minan Ia prole,
monanmen las foentes de trabajo, privan d
las naciones de sus elementos de vida . ..

Bolivia no debe quedar atris en este
sentido, pnes 82 nnn vergnenzy que mien.
tras por todos los ambitos del rlobo se ove
el elamor unizono llamando 4 la defensa
universal, permaneseamos indiferentes y ais-
lados, demostrando incapacidad para todo
trabajo y perfeccionamiento.  Debemos so-
licitar de los poderes nacionales, departa-
mentales, municipales, la ejecnciin de me-
flidas contra la propagaciim ¥ desarrollo de
las  enfermedades: eontagiosas ¥ epidémi-
cas difundiendo los conocimientos de ln Hi-
giene y exijiendo ¢l cumplimicnio de sns
reglas ann por mediog eoeTeitivos,

Los grandes problemas sociales neee.
sitan paon resolverse el concurso de todos
los habitantes de buena voluntad gue se in-
terezan en el progreso general. Toda lu-
cha 4 favor del bien comun de un pais exi-
ge parn conseguir el éxito la movilizacion
e todas las fuerzas sociales palbicas y pri-
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vadas, oficiales y voluntarias. IMémonos
la mano los poderes plblicos con los par-
tienlares ¥ rivalizemos en esta noble soliei-
tud volando en socorro del infortunio, Cons-
truyamos Hospitales Hospicios, Institatos
de Higiene, establécimientos perfectos de
instruccion ¥ mejoremos. en o medida de
lo posible los males fisicos v morales que
arrpinan nuestra naciim.  Bolivia e halla
preparada para cualgnier  parfeccionamien-
to, sus heroicos pueblos respetan lasleyés y
4 los gue las dan, estin templados para las
grandes empresas, no desmayan-ante el in-
fortunio, ni desvanecen ante los contratiém-
pos; esclavos de sn deber v honor y con
la mirada fija en la imdgen de la patria
arrostran todo por ella. En este sentido
ed Necesario ¥ urgente el preocuparse de
mejorar sns condiciones sanitarias para
sostener la raza y levantar la naeidn al ni-
vel que le corresponde en el conclerto nni-
weraal.

— e T ——
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Al .gd‘iur Eresh{ent-rr dal j‘! Gance.ja
Mqum"rui.

‘Beor:

En ¢l earicter de Director del Servicio
de Higiene'Municipal, fengo el honor de
divigivme 4 usted, con el fin de manifestar-
le'las condiciones en que se encuentra,ac-
tualmente'la cinddd  respecto d su  higiépe
y salubridad, exponiéodole someramente
los trabajos urgentes gue 4 este respecto se
debe atender. Lohago por estar convenci-
do de su grande eivismo y conogedor de los
deseos v voluntad-que abriga, al hallarse 4
|a eabexa del goblerno-comunal, para la me-

———
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joracion de la cindad en lo que respecta al
rama de Higiene y salubridad.

El desaurrollo y actividad que van to-
mando en La Paz el comercio, industriag y
demiis ramos de la vida econdmica y soeial
que influyen de nna manera positiva ¥ efi-
eaz on el engrandecimiento no solo de nnes-
tra cindad sino también de toda la Repi-
blica, han recibido grandes estimulos y apo-
yo de nuestro Goblerne nacional, cindades
y pueblos erecen y progresan visiblemente ;
sin embargo, vemos con pena, sefior Presi-
dente, que & estos progresos no acompafa,
ni en proporcién infima, el mis necesario ¥
primordial, el de sn salubridad, ecada dia
mis afectada por el inerementoe en las ne-
cesidades de la vida ¥ & aumento de las 1a-
bores indostriales, siendo como es, &l me-
jor cumplimiento del deber para el engran-
decimiento de un poeblo la proteceiim v
conservacion de la poblaciin mediante un
régimen higiénico que asegure la salnd ¥
vitalidad de sus habitantes.

Los principios actnales sobre los gue
g funda la medicina moderna, han influido
poderosamente sobre la Higiene y le han
dado aleances y atribuciones ilimitadas, ya




se en el régimen civil, politico & puramen-
e ['ll'l}tf:‘l:{.‘imlilﬂﬂ e 1o salod.

Hoy la conservaciém de la salud hu-
mana constituye una de las preccnpaciones
miis constantes de los goblernos, especial-
ments bajo el aspecto del principio  de eeo-
nomia.

Con sus incesantes ¥ maravillosoa pro-
gresns, lo eiencia ho establecide eon toda
precision las leyes de la solaridad sanitaria ;
ha hecho saber qne las enfermedades infee-
ciosas tienen por agente de trasmisiim y
propagacion un elemento espercifico ; ha en-
sefindo que toda insalobridad o loeal in-
munde es como un nido donde prosperan &
se multiplican y de donde se difonden los
contagios especilicos de estas enfermeda-
des, que los vecines de este foco s hallan
amenazados 4 ser atacados de tal infee-
eiimn, la cual, dé este modo, de easa en casa,
de barrio en barrie, pusde invadir una ein-
dad lnego nna provineis, nn territorio, por
extenso que sea, v aleanzar § las poblacio-
nes vecinas,

Es bajo este nuevo punto de vista que
#n estos dltimos afios se han condueido nun
gran nimero de naciones civilizadas, esta-
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bleciendo legislaciones sanivarins nuevas,
inspiradas no solamente por nn pensamisn-
to de humanidad y deber soeial sind tam-
bién por un principio de economia: madn
e s costose para wnae naciém como la
enfermedad y {a muerte!

in este concepto, pareceos i nsted Se-
fior Présidente, gque hava razim al shando-
nar la sald dela poblaciim de la ciudad,
‘del départamento, de la naciin entera & sn
infortunio ¥ que nuestros pueblos no sean
‘protegidos cortra ¢nemigos ineesantes que
los asechin sin tregna, al abrigo de sn in-
visibilidad, y mucho més, siepdo factible
cualgquier obra que se establezen on sn fa-
vor? Bise deja comprender de una mane-
ra clira’ 4 todo nn veeindario de los peligros
fi que s halla expuesto al beber un agna
procedente de fnente & pila inmunda, si se
e ensefia qne las basnras v agnas sucias
desarrollarin en sn casa las fiehres ¥ otrs
infecciones, matando 4 sus padres 6 privan-
do & estos de sns hijos, no se sujetarin &
enalguier decision del consejo sanitario en
el semtido de enalquisr mejora¥; y, sl el
Himorahle Conesjo 2¢ v& obligado 4 someter
al pueblo i impuestos pecesarios para la |




mejoracion de la habitacion, la casa ¥ el sos-
temimiento de la salud piblica, habrd in-
fringido la ley, habrd impuesto una gabela
onerosa ¥ sin provecho & con fines de Iun-
Grod ],l;;hrﬁ en fin, quién diga que se ata-
¢ al ejercicio legitimo de la libertad jadi-
vidual? Nos pareceimposible! ... *Cuan-
do un poder gubemamental vela por la Hi-
giene aun 4 costa de medios coorcitivos, es
ln libertad de todos gue 4 nombre de la ley
defiends; evando impide al prﬁ]}intnri{r
prender fuege & su propia casa, tener de-
positos de materias esplosivas, levantar su
edificio tanto que prive de luz y aire 4 los
vecings, es en virtud del mismo principio,
¥ es en virtud del mismo, que o8 impide
CONSErVAr ¢n vuesira casa una cansa per-
manents de insalnbridad, porque teniendo-
la no es solaments & vos, &5 4 los ofros, es
fi vnestros vecines gue dafiais ¥ exponeis al
riesgo de una infeccion.  8i os desembara-
sais de nn modo incorrecto de vuestras in-
mnndiciaz, los materias sneins penetran,
contaminan las agnas eorrientes vy llevan
mis acd & méas alli el gormen de la fiebre
tifoidea. No teneis el derecho de hacer es-
to, ¥ euando la ley interviene para impedi-
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ros haeerlo, no viola la libertad la salva-
guardia;® tales son las frases que vertit el
sibio higienista Henri Monod, Director del
Servicio de Higiene piblica en Francia, en
st discurso de defensa sobre la proteeciin
de la salud  piabliea en la sesiin del Sena-
do, en 18 de Setiembre de 1902, ...,

Muchos, por no deeir la rotalidad de
los principios que ln Higiene recomienda,
son completamente desconocidoes & mal eom-
prendidos entre nosotros,

La salubridad de una ciudad depende
en primer lugar de su saneamiento & higié-
nizacion, comprendiendoe] saneamiento los
trabajos que se practican en el suelo para
establecar la provision de aguoa, -drenaje ¥
aleantarillado. Felizmentes, ez resolueion
definitiva dal Honorable Coneejo el comien-
zo de los trabajos para el servicio de agua
potable, bajo buenos anspicios ¥ con mate-
rinl apropiado. Alfs, conjontamento con
ssta grande obm debe construirse la del
gervicio de cloacas ¥ aleantarillas gne =sal-
vard la ciudad de las agnas inmundas que
anegan su suelo y su atmosfera.

Tras este trabajo y con cariicter aon
mis urgente, encontramos el del alejamien-
to ¥ destruceidn de las basnras.
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La cifra de mortalidad de nn pais de-
pende en mayor parte de la eantidad y ca-
lidad de sus basnras, asi como los medios
de deshacerse de ellas & guarddrselas, como
sueede en La oz,

Laz basnras de ona cindad, sean  case-
ras & de la calle, constituyen &l mis rico
medio de desarrollo ¥ conservacion de las
epidemias.  Es necesario las alejomos y
destruyamaos, pues, solo asi. estavemos i
bres de toda infecciin & epldemia.

El servicin de carros basureros, cons-
truccion de hormos crematorios, entierro O
siembra de lazs basuras, ‘umnhim*:i. nestr
cindad de un foco asquercso 4 la vista v
peligroso para la salnd, en nuna eindad sa-
na, vigorosa v consignientemente florecien-
T,

oo '.ul}‘ln.‘ ante O como l'u|[|lrt|=lnf-||i'.1-
cidm de la mejoria de la salubridad, teme-
mos la higienizacidn, & sea la organizacion
sanitarin en general : estadistica v demo-
grafin, laboratorio bacteoroligico, oficina
quimica, desinfeceion pblica, profilaxia ge-
neral de las enfermedades infecto conta-
giosas, vacunacion, ete. inspeccion higiéni-
ca ¥ midien de las escuelas, habitaciones
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particulares, policia mortnoria, gqoe si en
parte ¥ con penoso trabajo algo ha hecho
esta Oficinn, merecen ser atendidas por He-
eesidad primordial ¥ nrgente.

Como asuntosf de semejants Tmportan-
eia, tenemos ol refersnte 4 las snstancias
alimenticias, de comida & bebida, cada dia
mas sofisticadas y dafiodns, debido al ‘pro-
greso comercial y de luero,

SBorprende ¥ apena el progreso exessivo
del aleoholismo en nuesta cindad, tédo ho-
tel, eada despacho, provesdora & dépbsito
de licores es guarida de gérmenes (perniia-
seme, | de :'I.l-'c:?jll'{fllihm ¥ degeneradores,

Snjétese d patentes fnertes al comer-
ciante que forma tras su mesén un eéntro
clandestino de bebida ¥ bitsquese para vl
pueblo diversiones qoe lo alejen da la tém-
tacidn aleohdlica y se salvaguardiard el pro-
greso v bien estar de la ciudad y la patria.
Por mucho que se diga, el aleoholas es
nn eatimulante momentanes ¥ conveniente
i pequeiias dosis, dafioso, mortifero y ve.
neno activo en grandes y constantes canti-
;]a.d,-aﬁ Mucho bien deberd’al gobicrne
mmmml nnestra cindad, si se preocupa en
.|lg||} en este sentido.
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Oiro punto importants tenemos en la
necesidad de erear un matadero, ol enal, ss-
guramento, debe depender de una empresa
particnlar, snjeta 4 inspeccidn muonicipal.

Establecimiento de puestos de venta
para combustible, leches v demas abastos de
consumo ordinario, constituyen otro pirrafo
en las obligaciones comunales.

Mas ann, la vonstruceion de casas para
obreros, tambos § conventillos, snjetos 4 las
necesidades de socialidad actual, se hace
cada dia mas premiosa én La Paz. Tasupe-
rabundancia de habitantes y las exigencias
de la vida privada & pliblica someten 4 nnes-
tra clase artesapa ¥ labriega & doros sacri-
tigios.

Antes de terminar, me permito  moles-
tar un poce mas su atencién, asi como la de]
H. Concejo, respecto al desarrolle que va
tomando entre nosolros la tubercolosis ;

Hasta iltimamente, se oreia 4 La Paz
relractaria al desarolle de la tisis, contando
con 80 pocisiGn topografica, altora notable
sobre el nivel del mar y condiciones meten-
rologicas. Estudios cientificos, elinicas per-
feceionadas y observaciones estvictaments
tomadas, nos han conveneido qune el basilo
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de Kork vive y prospera en nuestra cindad
como al nivel del mar & cualquier otro sitio
del globo.  Esto no quiere decir que no po-
driamos establecer en nnestra hoya Sanato-
riva qne ofrecorian las mefores condiniones
requeridas para tal enfermedad.

Entre los inmigrantes que dia 4 dia van
en anmento, gran nimero es de tisicos, en
mayor & menor grado de desarrollo ; esto ha-
ceque tome incremento considerable la pro-
porcidn de tuberculosos, més ain, vemos
mu ltitnd de ellos que ne han salido de Ia
cindad.

Esto nos obliga & tomar lzs precancio-
nes y medidas qne se llevan 4 eabo en to-
dos los puntos del globo, porque en frents
de tan terrible y devastadora enfermedad
todos los paises se ddn la mano ¥y trabajan
sin cesar para defenderse y luchar,

Por mi parts, recomiendo al Honorahle
Conecejo, en sn persona, no desenide las
indieaciones que en mi deber las propongo,
porque aun es tiempo de detener tan terri-
ble enemigo que va es nuestro hnésped.

Respecto 4 los diversos tdpicos gue
me permito exponer i usted tiene ¢l Bervi-
cio de Higiene Municipal formuladas indica-
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ciones, ya sea en formade ordenanza, re-
glamento & concejo, lo conveniente para la
cindad ¥ que adjnntos encontrari en par-
te.

Rogindole disculpe mi prolongaciim,
me suseribo como siempre, atento servidor
de nated

Hefor Presidente

Wencestivo F8. O Motiica.




