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RESUMEN EJECUTIVO

La investigacién aborda un problema de grandes magnitudes en el contexto mundial agudizado,
sin embargo, en estados de escaso desarrollo, como el nuestro. En efecto, hablar de las
muchachitas que llegan a concebir un hijo, antes de llegar a la madurez necesaria, es, desde todo
punto de vista, un problema. Un problema para ella, para su hijo, la familia, la sociedad y el estado
mismo, por las amplias repercusiones que tiene. Asumir la maternidad solitaria, no es nada
agradable para ninguna mujer. Por el contrario, es sinénimo de frustraciones, decepciones y
desilusiones. Asi lo manifiestan quienes, por falta de una formacién y una educacion integrales,
que incluyan la educacién de la sexualidad, han llegado a convertirse en mamas solteras. La falta
de esa formacién y educacién, de acuerdo al planteamiento de hipétesis, se traduce en la
inexistencia de una Politica Nacional de Educaciéon Sexual en el Estado Boliviano.
El desarrollo de la investigacion, respaldado en trabajo de campo y de gabinete, lleg6 a
demostrar que efectivamente la ausencia de una linea maestra que defina las acciones
educativas en sexualidad, llega a originar embarazos prematuros. Los mismos, sin embargo, son
una simple consecuencia del inicio de la actividad sexual sin proteccion. Asi queda demostrado
en el estudio realizado.
Si bien el embarazo y la maternidad indeseados, son las derivaciones centrales, como producto
dela falta de una educacién sexual, la investigacién aborda también, otros temas derivados como
son la anticoncepcion, el aborto y el matrimonio entre adolescentes. Los mencionados campos
se encuentran matizados por datos textuales y estadisticos, que corresponden a otros estudios
realizados, tanto en el plano nacional como internacional.
El campo de accién que tuvo la investigacion, estuvo definido por aquellas muchachas que
tuvieron hijos entre los 14 y 20 afios, originarias de sectores necesitados, de la ciudad de La Paz.
El estudio asi, por sus caracteristicas, llega a ser de caracter exploratorio. Esa poblacion de
estudio, respondié a una encuesta preparada para tal efecto (incluida una prueba piloto) y la
aplicacién de entrevistas de fondo, que proporcionaron la base documental necesaria, para
establecer los resultados de la investigacion.
En definitiva, el propoésito de fondo estd dirigido a plantear la formulaciéon de una Politica
Nacional de Educacién Sexual y Familiar, que permita preparar a los adolescentes, para que
asuman responsable y convenientemente su sexualidad y, consecuentemente, la maternidad o
la paternidad. Asi mismo, de manera paralela, se establece la necesidad de formular politicas
sociales de efectiva proteccion a las adolescentes que ya son mamas y que no disponen de los
medios necesarios, para enfrentar su vida y la de sus hijos, en un minimo de condiciones
adecuadas.

La Paz, diciembre del 2000.

LUIS TEJERINA CISNEROS
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INTRODUCCION.

La elaboraciéon de investigaciones de grado, constituye aln, un problema frecuente
en el sistema universitario estatal, particularizado en la UMSA. Basta revisar las
estadisticas de ingreso y graduacion, en las diferentes carreras. En las que no se
exige tesis (como el drea de salud), el porcentaje de graduacion es superior al 50%,
en relacion al niUmero de personas que inician sus estudios. En las que tfienen
dispuesta la tesis, como Unica modalidad de graduacién, el porcentaje no
sobrepasa al 10% (drea de humanidades). Mencionamos este problema, para

acercarnos a la realidad de las personas que deciden elaborar tesis de grado.

En la Facultad de Derecho, tenemos la posibilidad de elegir entre preparar y rendir
un examen de grado, elaborar una tesis u (reciéntemente) optar por el trabajo
dirigido. Como estudiantes, necesitamos realizar un andilisis, que no es sencillo, antes
de definir la modalidad. En la eleccién debemos considerar los aspectos que son

ventajosos y convenientes, de los otros que no lo son.

En lo particular, ya en etapa de estudios, decidimos elaborar una tesis que tuviese
relacion con la problemdatica socio-familiar. Al concluir el plan de estudios, surgieron
las interrogantes 3Qué tema investigare sEn qué drea? 3Con qué alcances? 3Qué
naturaleza tendria? zCudl el enfoque? Habia llegado el momento de decidir.

Fueron muchos los posibles temas.

La accidn investigativa, en el campo juridico, no es tan dindmica, como en otras
dreas de la ciencia. Las investigaciones realizadas, incursionan mds en el derecho
civii o penal, (no sélo en tesis), respecto a otras partes de la especialidad. La
problemdatica familiar, hasta donde constatamos, no es muy considerada para fines
de investigacion. No por ello, sin embargo, decidimos trabajar en este campo.
Tenemos un realinterés en la amplia problemdatica socio-familiar, que sale del marco

de elaboracion de la presente tesis.
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Después de considerar varias posibilidades y realizar un andilisis inicial, guedaron dos
temas que atrajeron mds nuestro interés: La filiacion de los hijos de mamads solteras y
las causales que originan las mamas solteras en el periodo de la adolescencia. 3Por

qué elegimos el segundo? Por varias razones.

1. Consideramos que la mamad soltera adolescente (particularmente en sectores
urbanos necesitados), es producto de la escasa o ninguna formacion y educacion
que existe en el campo sexual y familiar. Representa un problema socio-juridico

serio, por las repercusiones sociales que origina, en estas personas y sus hijos.

2. El desconocimiento induce a las adolescentes a experimentar su sexualidad,
llevadas mds por la “curiosidad”, la presidon social y/o la presion de su pareja, sin
considerar las consecuencias que pueden derivarse de las relaciones sexuales, sin
el desarrollo psico-emocional necesario, ni la preparacion adecuada. La situacion

del vardn, tiene similar contexto.

3. Comprendemos tales hechos, por las vivencias y experiencias personales. No

recibimos ninguna orientacién en casa y, en el colegio, abordamos la

reproduccion, de manera meramente descriptiva, en sus alcances bioldgicos,

fisiologicos y anatémicos. Del tiempo que estuvimos en colegio, la situacién no ha

variado. Continuamos con aquellos viejos esquemas totalmente restrictivos en la

ensenanza y el conocimiento del funcionamiento de nuestro cuerpo, de nuestra

sexualidad. Coartados del goce del derecho a recibir una educacion integral, no

parcelada, que incluya la sexualidad.

Lo que si cambié y mucho, es la ingente canfidad de mensajes de caracter erdtico

y hasta pornogrdfico, que se fransmiten a través de distintos medios.

4. Con el franscurrir del tiempo, comprendimos que la educacion sexual y familiar

es vital, como mecanismo de control y prevencidon, de muchos problemas de

cardcter social. Su falta no sélo produce mamds solteras adolescentes, es un

conjunto de problemas. Relaciones sexuales sin preparaciéon ni proteccion,

embarazos indeseados, abortos clandestinos, matrimonios impuestos o hijos
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indeseados, son parte de aquella problematica originada en el desconocimiento

o el conocimiento erréneo y parcelado de la sexualidad humana.

5. Consideramos que el estado se encuentra en el deber de incorporar la
educacion sexual y familiar efectiva, en el seno del hogar y la educaciéon regular,
apoyada y reforzada por mecanismos de difusion masiva. Una educacion natural,
cierta, oportuna y completa, que puede constituirse en el sistema de prevencion y

alerta, de la actividad sexual, las derivaciones y consecuencias que origina.

6. Nuestra experiencia paterna y docente, nos permite afirmar, que es posible,
emprender tareas educativas, en un marco natural y apropiado. Un marco que
permita entender a los infantes y adolescentes, la importancia de conocer el
funcionamiento de su sexualidad. Un conocimiento que les permita el disfrute

natural, en el momento apropiado, de manera responsable y protegida.

En consecuencia, consideramos de vitalimportancia la educacion sexual y familiar,
para evitar un conjunto de problemas socio-juridicos, que tienen su origen en el

inicio inconveniente de la actividad sexual.

7. La problemdtica de la sexualidad boliviana, como constatamos, no ha sido
objeto de investigacién, en la proporcidn necesaria. Tal hecho tiene relacion con
el manto de velo, que aun “cubre”, la mentalidad y las acciones oficiales de los
gobernantes, por directa influencia de la jerarquia catdlica. Esa posicién se ve
iradiada al conjunto de la poblacidn, a través de mecanismos directos (la
represion), sutiles (presion social, cultural y religiosa) y formales (educacion
parcelada). Por tal razén, existen pocos estudios que traten acerca de la
sexuadlidad de los bolivianos y las repercuciones que fiene en su vida. No
encontramos y no conocemos estudios que se hayan realizado sobre la mamd
soltera adolescente, en general, menos que se relacionen con su vida sexual.
Existen si frabajos cortos difundidos en publicaciones periddicas o referencias en
otros estudios que abordan otros temas de la problemdatica femenina. De manera

que la investigacion que emprendimos, como tesis de grado, por sus

16



FUNDAMENTOS JURIDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUfS TEJERINA
CISNEROS

caracteristicas, es un estudio juridico- exploratorio, de cardcter fransversal.

Definido el tema, planificamos y ejecutamos el perfil de tesis. En su elaboracion,
presentaciéon y consecuente aprobacion, en la Facultad, no fuvimos ningun
percance; por el contrario, fuvimos toda la cooperacion del Dr. Marcelo
Ferndndez, ex Director del Seminario de Tesis. Asimismo, la designacion del profesor
guia, fue muy atinada, en la persona del Dr. Jorge Ocampo, docente titular de
Medicina Legal, por su calidad humana, su criterio muy amplio y una predisposicion
marcada a guiarnos en la realizacion de la tesis. Podemos decir que tuvimos mucha

“suerte”, en ese sentido.

ldentificado, es su calidad de problema, la generacion de mamds solteras en la
adolescencia, fijamos como objetivo fundamental, determinar si la existencia de
las mismas, guardaba relaciéon con la falta de conocimientos ciertos y especificos,
sobre el funcionamiento de su sexualidad. Desde nuestro punto de vista inicial, el
problema planteado, tenia relacién directa con la educacién sexual. Suponiamos
gue una persona que habia sido adecuadamente formada y educada, en el
plano de su sexualidad, tendria un control sobre la misma. La conclusion del estudio

nos mostrard que no estdbamos equivocados.
El contenido abarca los siguientes aspectos:
En el Capitulo |, reflejamos el problema a investigar, en sus distintos aspectos.

El Capitulo Il contiene el Marco de Referencia. Definimos los términos

fundamentales. Desarrollamos el Marco Historico.

El Capitulo lll estd destinado al Marco Tedrico. Reflejamos en el mismo, los aspectos
relevantes de las mamds adolescentes, en el contexto mundial, regional y nacional,
respaldada por datos estadisticos de investigaciones concretas. Incluimos la
realidad de la educacién sexual en Bolivia, basada en las reformas educativas.
Abordamos la experiencia de la radio y la television. Tratamos la experiencia de

instituciones, publicas y privadas, en la ensenanza y difusion sexual.
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El Capitulo IV estd destinado al fratamiento del problema del aborto,
partficularizado en el mundo de adolescentes. Se encuentra matizado por las

estadisticas "“frias”, que representan un pdlido reflejo de la realidad.

En el siguiente capitulo incorporamos un andlisis acerca del matrimonio y la
significacion que tiene para toda sociedad organizada. Realizamos algunos
cuestionamientos al CF, nos acercamos al matrimonio realizado entre adolescentes

y nos permitimos formular una proyeccion sobre los mismos.

Después del matrimonio, incluimos el Marco Juridico. Contiene las disposiciones
legales, referidas al tema de estudio y las leyes educativas, que se constituyen en

el respaldo juridico del estudio.

En el Capitulo VII, citamos vy justificamos la metodologia empleada en el proceso

de investigacion.

Para las referencias bibliogrdficas, utilizamos el formato cientifico. Va inserta entre
paréntesis, el apellido del autor, el ano de la publicacion y el numero de la(s)

pdagina(s), en que se encuentra, el fexto franscrito.

El Capitulo VIII contiene el procesamiento y andlisis de los datos obtenidos en la
encuesta y las entrevistas. Los datos fueron procesamos en el Paquete Estadistico

para Ciencias Sociales (SPSS).

En el siguiente capitulo realizamos la presentacién de los resultados, basados en las
tablas estadisticas. Utilizamos frecuencias y relaciones porcentuales, para reflejar
los resultados que obtuvimos. Lo fundamental: Constatamos las grandes

deficiencias cognocitivas en sexualidad y los equivocos que existen.

En el Ultimo capitulo realizamos el andlisis y la interpretacidon de los datos,
respaldados por la informacidén del marco de referencia y el marco juridico.
Centramos el andlisis, en cuatro aspectos: La situacion familiar de la mamd soltera
adolescente, la situacion educativa, los conocimientos y actitudes en sexualidad y
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la situacion socio - juridica.

sA qué conclusiones arribamos? Fundamentalmente a confirmar la hipotesis de
trabajo. El origen de la mama soltera adolescente, en sectores populares, se debe
efectivamente, a la falta de conocimientos concretos sobre sexualidad. Existe un
desconocimiento y una confusibn marcados, sobre aspectos bdsicos de
sexualidad, entre la poblacidn que estudiamos. Ese aspecto explica y fundamenta
el problema de fondo: La necesidad de formular una politica nacional e implantar
una educacion sexual y familiar, con un cardcter integral, enfre la poblacion

boliviana.

Las recomendaciones las formulamos, identificando los aspectos bdsicos del
estudio: La educacion sexual y la mamd soltera. En el primer caso, con un cardcter
preventivo. En el segundo caso, para atender y solucionar las necesidades bdsicas

gue tienen las mamads solteras.

En la parte final del estudio, se encuentran las fuentes y unidades de informacion
que utilizamos en el proceso de investigacion y los anexos, constituidos por los

cuestionarios, tablas estadisticas y graficos.

Si durante la planificacion de la tesis, no tuvimos contratiempos, en el proceso de
la misma si. El primero se presentd en la aplicacion de las encuestas. Primera
constatacién de las concepciones erradas que perviven en nuestro medio. Algunas
personas hegaron responder el cuestionario, arguyendo que las preguntas eran
“indiscretas”, que "atentaban” contra su intimidad o que sentian vergienza. Otras
manifestaron sentir temor a revelar aspectos de su vida sexual, que consideraban
olvidados o que eran tristes y traumdticos, como para retrotraerlos. Tardamos mds

tiempo del previsto en su aplicacién. Algo similar ocurrié con las entrevistas.

Nuestros conocimientos incipientes en el manejo de ordenadores, provocaron la
pérdida de informacion transcrita, en dos oportunidades. En el primer texto que
elaboramos, perdimos valiosa informacion, producto de varias horas de trabajo
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frente ala pantalla y que no habiamos impreso. En la segunda, ocurrié algo similar,
aungue teniamos ya un borrador. Tampoco nos fue bien, en el procesamiento de

los datos de encuesta, que (extranamente) también los perdimos en una
oportunidad.

En definitiva, la elaboracién de la presente tesis, tiene “una larga historia”, en su
primera parte, que ya termind. Esperamos que la segunda, consistente en las
gestiones formales para su defensa de rigor, tengamos la misma “suerte” de la

planificacion y pongamos punto final a nuestra historia de estudiante de leyes, en

breve.

La Paz, febrero 28, 1999.
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CAPITULO 1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

01. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El tfema de investigacion plantea un problema de gran magnitud en sus origenes,
causas, influencias y repercuciones en el plano socio-juridico. Abordamos la
problemdtica que representa, en nuestra sociedad, la situacion de las
adolescentes que tempranamente experimentan la maternidad. Una maternidad
asumida con una carencia casi absoluta de las condiciones minimas y apropiadas,

para cumplir la funcidon social mds alta, en la vida de la mujer.

Los diversos estudios que se realizaron, nos muestran la magnitud del problema, en
el contexto mundial, regional y nacional. Nuestro pais, como parte de esa realidad,
no escapa al mismo. Si bien el problema socio-juridico como tal, tiene una larga
data, existe, contempordneamente, un paulatino y gradual incremento. Sumado
el mismo, a los de ofra indole, que caracterizan a la sociedad actual (distribucion
desigual de recursos, falta de fuentes laborales, deficit alimentaria, carencia de
viviendas, niveles inapropiados de salud, educacién, entre otros), podemos
establecer una agudizacién del problema, que situa a las personas involucradas,

en una crisis total.

La falta de informacién, orientacién, formacién y, mds que todo, de educacion
sexual y familiar integral, consideramos que constituyen una verdadera necesidad
en nuestro medio. Es la realidad que nos muestra, este panorama de conflicto, con
la presencia de una diversidad de figuras de relevancia socio-juridica, relacionadas
directamente con el problema planteado. Tenemos el inicio de relaciones

sentimentales, asociadas a la precoz actividad sexual, mds instintiva que racional y
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su practica muy difundida en el mundo de los adolescentes. Embarazos tempranos
no planificados (pocas veces "deseados"). Recurrencia frecuente e incontrolada al
aborto inducido. Procesos de embarazos fraumdaticos y solitarios. Nacimiento de
hijos inesperados e indeseados. Celebraciéon de matrimonios inconvenientes,
generalmente forzados. Toda ésta problemdtica se ha incrementado de una
manera marcada, por los cambios en los estilos de vida. Necesitan, en
consecuencia, que emprendamos acciones concretas y conjuntas, desde el
estado, las autoridades, legisladores, educadores, investigadores, padres de
padres de familia y la sociedad en general, para enfrentar de manera seria y

concienzuda, tan lacerante problema.

La situacién de la mamda soltera adolescente, en ese contexto, constituye parte de

aguella temdtica de conflicto mencionada. Llega a ser, un problema social

sumamente grave, con notorias repercuciones, que involucra a sus hijos.

1.2. PROBLEMATIZACION.

2Cudl o cudles serdn las causas fundamentales que originan el problema de las

mamdads solteras adolescentes, en la ciudad de La Paz?e

2Qué tipo de factores incidirdn, de manera directa o indirecta, en el embarazo

femprano?

sSerd la falta de una educacion sexual y familiar la que provoca el problema de la

mamad soltera adolescente?

sConstituird el nivel de instruccion, un factor influyente en la generaciéon de mamds

solteras adolescentese

sSerd significativa, porcentualmente, la existencia de la mamda soltera adolescente

en nuestro medio?
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sTendrd relacion, la mayor o menor incidencia de mamds solteras, con los niveles

sociales, econdmicos y culfurales en nuestro medio?

sContendrdn los planes y programas de estudio, en el sistema educativo nacional,
los suficientes femas sobre sexualidad, que posibiliten una adecuada formaciéon de

los infantes y adolescentes bolivianos?

sExistirdn planes y programas concretos de atencion y proteccion a la mama

soltera adolescente, de condicidn necesitada?

sSerd suficiente y efectiva la legislacidon nacional, en materia de proteccién

juridica, de salud, alimentacion y educacion para mamas menores de edad?

sDispondrd, el estado boliviano, de politicas sociales que permitan enfrentar y
superar la situacion precaria y necesitada de las adolescentes que asumen la

maternidad, en forma imprevista?

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA.

5Cudl la probabilidad que una educacién sexual minima o nula, se constituya en
la causa fundamental, para producir embarazos tempranos, entre adolescentes

de sectores populares de la ciudad de La Paz?

1.4. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA.

Partimos del supuesto que la mamd soltera menor de edad, es una de las
consecuencias mds gravitantes y lacerantes, en nuestra sociedad, derivado de la

falta de atencién en materia de educacioén sexual y familiar.

Comprobamos que en las Ultimas décadas se emitieron disposiciones importantes
en el plano educativo, a través de mecanismos formales, como programas
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elaborados y dispuestos por el Ministerio de Educacién en reformas educativas,
como las dispuestas en 1955, 1968 y en 1994. En otros casos han sido reconocidos y
respaldados por éste Ministerio, proyectos provenientes de sectores interesados en
contribuir a la atencidn y necesidad, que tiene la poblaciéon, en el campo de la
formacidén sexual. Asimismo se han utilizado y se utilizan mecanismos no formales
para tal fin (programas en medios de difusidn masiva, ante todo), pero carecieron
y carecen de los requerimientos, condiciones y alcances necesarios para enfrentar

la cruda realidad nacional, a este respecto.

Por ofro lado, sabemos que se han impulsado una serie de movimientos y acciones
tendientes a equiparar los derechos de la mujer respecto a los que
tradicionalmente se han reconocido al vardn. Se han llevado a cabo una serie de
investigaciones, de actividades académicas, de discuciones, debates en torno a
la problemdatica general femenina, a nivel mundial, regional, nacional y también
local. Conocemos la creacion de una diversidad de instituciones, cuyo punto
central de accidén y cuyos temas de andlisis han versado y versan sobre los diversos
problemas de la mujer. Se han considerado algunos relacionados a las jovencitas
que, infempestivamente, se embarazan y se convierten en mamdas, aungue mas
con un enfoque politico, social o econdmico, que considerando sus alcances
educativos vy juridicos. Sin embargo, el punto central, el punto neurdigico, ain no
se traté adecuadamente. 3Cudl es ése punto esencial? No otfro que el educativo

en el plano sexual y familiar.

Al plantearnos qué problema investigar, para efectos de tesis, antes de concluir el
plan de estudios en Derecho, nos inclinamos por el campo del Derecho Familiar.
Pero, ;Qué tema investigar, en ésta amplia parte del Derecho?2 Consideramos
varias posibilidades. Las mas votadas, por asi decirlo, fueron la filiacion de los hijos
de mamdas solteras y la que decidimos ejecutar en torno a la mama soltera menor
de edad.

Los motivos son varios. La inclinacién personal a prestar servicios en el dmbito del
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Derecho Familiar y, particularmente en el referido al campo de la presente
investigacion. sPor qué? Por constituir la situacion de la mama soltera adolescente
(particularmente de sectores necesitados), en un problema de magnitud. Requiere
mds que investiguemos, la formulacion de politicas nacionales de atenciéon vy
accioén preventivas. Politicas que contemplen la proteccion integral de los casos ya
existentes y necesitados. Politicas que permitan controlar las causas y factores que
inciden en su generacion, cuando no superarlos completamente. La
implementacion de politicas nacionales, en programas concretos, para llegar de

manera efectiva a la poblacion.

En ése contexto, abordamos la problemdtica senalada, en sus alcances
socio - juridicos, relacionandola con los conocimientos impartidos, planes y
programas oficiales y experimentales, en materia de educacion sexual, fransmitida
en el dmbito familiar y a través de ofros mecanismos (medios de difusion masiva)

no formales.

1.5. FUENTES DE INFORMACION EXISTENTES.

Las fuentes de informacidén existentes estdn representadas por los materiales
documentales y bibliograficos que tratan o tienen relacién con la temdatica del
presente estudio. La recopilamos de investigaciones y publicaciones producidas
por instituciones estatales y privadas, organismos no gubernamentales y personas
concretas, a fravés de la técnica del fichaje. Se encuentran materializadas en
libros, folletos, publicaciones periddicas, publicaciones oficiales y documentos en

general.

La informacion seleccionada y extraida de ésas distintas fuentes, cuidadosamente
registradas al final del Informe, nos sirvid para la redaccién de la base tedrica, en

la que sustentamos nuestro planteamiento de fondo.
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1.6. FUENTES DE PRODUCCION PROPIA.

Las fuentes de informacion propia, son las que producimos durante el proceso de
investigacion, a través del trabajo de campo vy la aplicacién de instrumentos de

medicion. Estdn representadas por los siguientes aspectos:
1. Informacién producida como resultado de la aplicacién de una encuesta.
2. Informacién obtenida en entrevistas de fondo.

3. Informacién que obtuvimos, en distintos lugares, en forma personal, en
instituciones, centros de informacion, profesionales e investigadores vinculados con
la problemdtica objeto de la tesis. Asimismo, como producto de vivencias,

experiencias y la observaciéon de la realidad objetiva.

1.7. DELIMITACION DEL TEMA DE INVESTIGACION.
1.7.1. DELIMITACION TEMATICA.

La delimitacién temdtica, considera en sus alcances, al caso de muchachas que
experimentaron el embarazo y la maternidad, entre los 14 y 20 anos. Corresponden

a niveles socio-econdmicos, de clase media para abajo.

1.7.2. DELIMITACION ESPACIAL.

La investigacion abarca el drea geogrdfica de la ciudad de La Paz, focalizada en
lugares concretos: el Hospital de la Mujer, el Hogar para madres solteras Madre
Sacramento, La Universidad Mayor de San Andrés, el Centro de Estudios en

Computacion, el Instituto SETAL, el Colegio Nocturno Agustin Aspiazu, El Centro
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Medio de Adultos de la Comunidad Educativa Sagrados Corazones y un Club de
Madres que forma parte del Centro de Cultura Popular, dependiente de la Iglesia

Catdlica.

sCudles fueron las razones para elegir los citados lugares?e Basados en la definicion
inicial, contenida en el perfil de tesis, agregamos otros que nos permitiesen obtener
la informacidén mds representativa posible, del nivel socio — econdmico, en el que
cenframos el estudio. Si analizamos el conjunto de lugares indicados, podremos
establecer que quienes recurren a solicitar servicios a los mismos, son personas que
responden al nivel definido. Otra razén fue la necesidad de identificar lugares
precisos, para aplicar los instrumentos de medicidon que requerimos para el estudio.

AUN asi, no nos fue sencilla su ejecucion.

1.7.3. DELIMITACION TEMPORAL.

La delimitacién en tiempo, estd dada por los casos de muchachas adolescentes

que tuvieron hijos entre 1984 y 1996.

sPor qué el tiempo indicado? Por razones de orden metodoldgico, todo estudio
necesita definir un lapso concreto, en el cual situar su realizacion. Si bien en el perfil
de tesis, indicamos tratar el problema entre 1984 y 1994, extendimos ése lapso,
hasta 1996, en razéon de la féormula estadistica que aplicamos, para definir la

muestra de estudio.

1.8. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.
1.8.1. OBJETIVOS GENERALES.

1. Definir si una educacién sexual, minima o nula, se constituye en la causa

fundamental, para producir embarazos, entre adolescentes de sectores populares
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de la ciudad de La Paz.

2. Determinar y comprobar si el alto indice de embarazos y partos de adolescentes,

se debe ala falta de conocimientos ciertos y especificos sobre su sexualidad.

3. Establecer y demostrar si el agudo problema de la mamad soltera adolescente,
tiene como base fundamental, la inexistencia de una politica nacional de

educacion sexual y familiar.

4. Determinar los factores que inciden, de manera directa o indirecta, en la

generacion de embarazos en menores de edad.

5. Revisar, analizar e interpretar las disposiciones legales nacionales, que guarden

relacion con el tema de investigacion.

1.8.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Comprobar si la falta de una educacion sexual y familiar natural, cierta,
especifica, oportuna y completa, gprovoca el problema de la mamd soltera

adolescente?

2. Determinar si existe una labor educativa, clara y concreta, sobre sexualidad, en

el hogar.

3. Precisar si los planes y programas de estudio nacionales, 3contienen sufiicientes
temas sobre sexualidad, que posibiliten una adecuada formacién de los infantes y

los adolescentes?e

4, Verificar si el inicio temprano de la actividad sexual y sin proteccién, tiene

relaciéon directa con el embarazo, entre adolescentes.

5. Determinar y precisar si el nivel cultural, de educacidén sexual y familiar, influye en

la generacion de embarazos prematuros.
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6. Demostrar la necesidad de formular una politica nacional de educacion sexual
y familiar, que se constituya en el mecanismo de prevencion y protecciéon del

problema planteado.

7. Demostrar la necesidad de disenar y aplicar programas de educacion sexual y
familiar, en el hogary en el sistema educativo nacional, que sean adecuadamente

complementados por mecanismos no formales.

8. Precisar la significacion y la existencia porcentual, de la mamd soltera

adolescente, en relacion a la maternidad de mujeres adultas.

9. Establecer y analizar la realidad familiar, educativa y socio —juridica, de la mama
soltera adolescente, en el dmbito de la ciudad de La Paz, focalizada en grupos

sociales definidos.

10. Determinar y comprobar si existen suficientes y efectivas disposiciones, en la
legislaciéon nacional, que doten de una adecuada proteccion juridica a las mamds

menores de edad.

11. Precisar si el estado boliviano, zdispone de politicas sociales adecuadas que
permitan enfrentar y superar la situacién precaria y necesitada de las adolescentes

que asumen la maternidad, en forma imprevista?
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CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA.

01. ASPECTOS GENERALES.

Existen en nuestra sociedad, una serie de equivocos en el plano de las expresiones
sexuales, atribuibles desde nuestra perspectiva, a los mitos y los tabUes que fueron
creados en el pasado. Mitos y tabués que tuvieron un objetivo concreto: el control
y la represién de ésas expresiones, cuyo manto negro las envolvid de manera

absoluta, en periodos anteriores y que hoy en dia, se va descorriendo poco a poco.

En el contexto internacional percibimos un considerable avance, innegable, pero
no suficiente. Se proyectaron movimientos (particularmente feministas), que
plantean la defensa y el reconocimiento pleno de los derechos sexuales vy

reproductivos, que posibilitaron su incorporacion en algunas legislaciones.

Los equivocos referidos, son producto de la represion ejercida desde sectores
religiosos de poder, que involucraron al estado, en el dmbito de la cultura
occidental. A partir de esa represion, llegd a formarse una imagen distorsionada de
las expresiones sexuales, cuyas consecuencias, en mayor o menor magnitud, las

mantenemos en la actualidad.

La “edad de las tinieblas”, “la época del oscurantismo” son dos de las tantas
expresiones (fundamentadas por los historiadores), que se utilizan para identificar al
medioevo. Una etapa histérica completamente controlada y dominada por la
iglesia cristiana, de origen judio, que se propagd y controld el continente europeo.
El punto culminante del aparato represivo cristiano, fue la creacion del tribunal de
la santa inquisicion, en Francia (a fines del siglo Xll), que condend una serie de
acciones, hasta de cardcter cientifico. Un tribunal nefasto que conculcd todos los
derechos y las acciones del ser humano. Tuvo sus mayores expresiones en Italia y
Espana.
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La represidon ejercida por la iglesia cristiana, llegd al extremo de asociar el deseo
sexual con el “pecado”. Se involucrd, abiertamente, con la vida sexual de los seres
humanos, al punto de condenar el acto sexual extramarital y hasta el goce sexual
en la mujer. De acuerdo a las concepciones de quienes tuvieron control sobre el
cristianismo, en la “edad oscura”, las relaciones sexuales sélo debieran ser
permitidas, para fines de reproduccion, en el marco estricto del matrimonio. Por tal
razéon se propagd una severa restriccion, en las mismas, particularmente de la

mujer, considerada “objeto del pecado”, por obra del *demonio”.

Desde el punto de vista del Dr. Jorge Ocampo (docente titular de medicina legal
en la carrera de Derecho de la UMSA) y de las investigaciones que realiza en el
gjercicio de la cdatedra, el control de la actividad sexual, en la "edad de las
tinieblas”, tuvo su mdaxima expresion en la prohibicién al goce sexual de la mujer.
Aquel control determind, que el deseo sexual, constituya un “pecado”; por tanto
adquiria tal dimension el natural placer que produce el acto sexual, realizado entre
el hombre y la mujer. En ése marco surgen los famosos “silicios y artilugios” (al decir
del Dr. Ocampo), que fueron instrumentos utilizados, por los hombres, en las
relaciones sexuales. Tuvieron el fin de producir dolor a la mujer, durante el coito,
para neutralizar el natural placer que produce. 3Cudl la fundamentacion de actos
tan cruelese No otfro que el de considerar al placer sexual, en la mujer, como un
acto satdnico. De ésa manera, se desvirtubé completamente, a través del uso de
€s50s mecanismos, la naturaleza vy el fin primordial de la sexualidad humana, que no

es, precisamente, la reproduccion.

Resulta sencillo entender, que la represidn sexual, ejercida por los cristianos
medievales, haya dispuesto la cobertura total del cuerpo de la mujer, con el
propdsito de inhibir todo deseo sexual, que pudiese despertar en el vardn. Desde
luego, todo acto contrario, fue drasticamente castigado y considerado como una

grave afrenta al poder divino y temporal, enraizados en la época.

Inforftunadamente, los americanos, también fuimos victimas de tales atrocidades,
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que fueron atropellos flagrantes a los derechos humanos, dicho en términos
actuales. En efecto, la cerrada represion sexual cristiana, llegd al continente, a

través de las invasiones europeas. En el caso nuestro, con los espanoles.

Al respecto, resulta interesante, la interpretacion realizada por el Dr. Ocampo,
acerca del fendmeno que produjo la “fusidon sexual”, hispano —americana, la unién
carnal del soldado espanol con la “india” americana, que dio lugar al origen de la

eyaculacion precoz.

2Cudl la fundamentacion del mencionado fendmeno? Se origina en el cardcter
sexual reprimido del espanol. No olvidemos que la inquisicion, tuvo una de sus
mAaximas representaciones en Espana. De manera que podemos determinar dos
aspectos esenciales, en el comportamiento sexual del espanol, al entrar en
contacto con la mujer americana. Por un lado, el *macho hispano” (de acuerdo a
nuestra fuente), encontré correspondencia en la “mujer india”, que no tenia en la
“hembra espanola” (completamente reprimida), para satisfacer sus reprimidos
apetitos sexuales. De tal unién surgid el “cholo”, que origind todo un proceso de
mestizacion, en América. Por ofro, dado el cardcter prohibido, furtivo y en
condiciones inconvenientes, de ésas relaciones, originaron el problema de la

eyaculacion precoz, que se manifiesta aun en la actualidad.

En el contexto citado, de acuerdo a los datos proporcionados por el Dr. Ocampo,
resulta sencillo entender, los grandes equivocos que nos transmitieron, para
desgracia general. Resulta comprensible la generacidn, mantencion vy
reproduccién de los diversos mitos y tabués, que no nos permiten comprender,
apropiadamente, el funcionamiento de nuestra sexualidad. Los mismos sistemas
educativos, no hacen sino reforzar ésa imagen distorsionada que mencionamos,
impositivamente dispuesta por el estado. Asi, cuando hablamos de sexo, de
relaciones sexuales, generalmente nos circunscribimos a los érganos genitales. Una
relacion sexual no es (ni debiera ser), el simple contacto carnal. Una relacién sexual

constituye el acto mds sublime que podemos experimentar los seres humanos, en
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la que intervienen un conjunto de elementos. Constituye la mayor expresion de
amor, que podemos experimentar mujeres y hombres. Por ésa razén y con mucha
propiedad, los especialistas e investigadores del tema, sostienen la necesidad de
"desgenitalizar” el sexo y tratarlo de manera adecuada (Bismarck Pinto, psicdlogo

nacional, entre otros).

En realidad, mds que hablar de sexo (que resulta muy limitado en sus alcances,
hasta por su origen semdntico), debemos hablar de manifestaciones de la
sexudlidad en el ser humano. Sexualidad es el vocablo apropiado, por su
significacion; contiene la globalidad de los elementos que caracterizan el
comportamiento del ser humano. La sexualidad no sélo se manifiesta en una
relacion sexual, cldsicamente entendida; sale ampliamente de éste marco

restringuido.

02. DEFINICIONES.

Por aspectos como los senalados, necesitamos aclarar los alcances de varias
estructuras conceptuales. Se encuentran relacionadas, directa o indirectamente
con la formacion en el dmbito de la sexualidad y el tratamiento de la mama soltera

adolescente.

2.1. EDUCACION.

Educacion proviene del latin. Segun el diccionario de la lengua, es la accion de
desarrollar y perfeccionar las facultades fisicas, intelectuales y morales, del nino o
del joven, por medio de preceptos, ejercicios, ejemplos (Academia Espanola de la
Lengua 1970: 448). Es un complemento de la instruccion, entendida ésta como la
fransmision de conocimientos. De manera que, entre educacién e instruccion,

desde el punto de vista semdntico, existe una interrelacidén y una
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complementacion.

Educacion deriva del infinitivo educar, que significa dirigir, encaminar. De acuerdo
a la significacion que le da el diccionario, ése desarrollo y perfeccionamiento de
las facultades, estan destinadas a etapas concretas de la vida del ser humano.
Interpretamos, en ése contexto, que el adulto no es susceptible de educarse. Tal
extremo no se ajusta a la realidad. Todo ser humano, al margen de la edad, puede

ser susceptible de una accién educativa.

La educacién, por tanto, es un conjunto de acciones destinadas a desarrollar,
perfeccionar y mantener, de manera integral, todas las facultades que posee el

ser humano.

2.2. EDUCACION SEXUAL.

Si la educacioén, en su acepcion general, la enfendemos como al proceso de

desarrolo integral del ser humano, 3 Qué vamos a entender por educacion sexual?

Los Especialistas en Educacion Sexual, de América Latina y el Caribe, la definen
como una parte de la educacion integral, que busca la formacion de la persona,
para su participacion familiar o social, como ser humano, con otros seres humanos
(cit. Por Maldonado 1977: 14). Importante punto de vista que situa a la educacioén

sexual en el contexto de la educacién general.

En cambio Foulque, autor de un diccionario de Padagogia, sostiene que la
educacién sexual es el conjunto de la accidn de los educadores. En primer lugar
para INFORMAR A LOS NINOS EN EL MOMENTO OPORTUNO SOBRE LA FORMA DE
PROCREACION, sobre el fendmeno de la pubertad y su significado (instruccion o
iniciacion sexual); a continuaciéon para FACILITAR EN ELLOS LA INTEGRACION DE LA
SEXUALIDAD dentro de un concepto moral de la vida (1976:151). Cuando éste autor

indica que la educacion sexual es el conjunto de la accién de los educadores,
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entendemos que no sélo se frata de los maestros como tales, también de ofros
profesionales, como meédicos, socidlogos, psicodlogos y, desde luego, los papds.
2Qué destino fiene ese conjunto de acciones? No ofro que el de preparar al ser
humano, oportunamente, acerca del proceso de reproduccidn y de las
fransformaciones sexuales, de cardcter secundario en el periodo de la pubertad,

hasta el pleno desarrollo fisico, psiquico y sexual.

Otro aspecto destacable en el texto transcrito, estd referido a facilitar el
conocimiento de la sexualidad de una manera integra y adecuada,
particularmente en los ninos, de manera tal que puedan desarrollarse en un marco

natural, en relaciéon a sus manifestaciones y necesidades de cardcter sexual.

La educacion sexual como parte de la educacidén integral, debe ser natural, cierta,
oportuna y completa. Una educacion sexual asi, permite preparar y formar al ser
humano, para una asuncion sana y natural de su sexualidad. Le posibilita los
conocimientos ciertos, especificos y necesarios para el disfrute de su sexualidad. Le
forma para asumir su vida sexual, incluido el proceso de reproducion, en

condiciones apropiadas y responsables.

2.3. SEXUALIDAD.

Segun el Diccionario de la Lengua, la sexualidad estd constituida por el conjunto
de condiciones anatdmicas vy fisioldgicas, que caracterizan a cada sexo (1971:
1157). Merani, en su diccionario de Psicologia, indica una significacién parecida
(1986: 149).

La sexualidad es mds que un conjunto de condiciones o atributos propios del vardn
o de la mujer. Para el diccionario de Psicologia, publicado por la Editorial Planeta,
la sexualidad es, aquel conjunto de comportamientos intimamente relacionados

con el encuentro de los dos sexos, que puede llevar a la relacion sexual (1985:52).
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El comportamiento sexual del hombre y la mujer, segun éste criterio, puede terminar

en el coito.

La siguiente, expresa mejor la globalidad que contiene. La sexualidad se refiere a
LA PERSONA HUMANA COMO UN TODO, EN SUS ASPECTOS FiSICOS, PSICOLOGICOS
Y SOCIO- CULTURALES; la sexualidad es la expresidon del humano como ser sexuado,
en la que se conjugan factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos,
culturales, éticos y espirituales (Comision Regional de Educacion Sexual para

América Latina y el Caribe, cit. por Maldonado 1977: 13).

En la expresion de nuestra sexualidad, por tanto, intervienen un conjunto de

elementos, desde los bioldgicos hasta los culturales.

2.4. SEXO.

En relaciéon al vocablo sexo, el Diccionario de la Lengua indica que es la diferencia
fisica y constitutiva del hombre y la mujer, del macho y la hembra: sexo masculino,

sexo femenino. (1970: 1199).

Para el campo de la Psicologia, el sexo es la condicidén orgdnica que distingue al
macho y la hembra. Son caracteres primarios los drganos sexuales. Son secundarios
el pelo, la cara, el fimbre y tono de voz, las manos, las proporciones del cuerpo
(Traxel 1977: 896). Otro psicologo define al sexo como la distincion fundamental de
los organismos de una especie determinada, que los divide entre los que producen

ovulos (hembras) y los que producen esperma (machos) (Warren 1975: 333).

English es mds puntual. Sostiene que el sexo es perteneciente a la conducta sexual
gue incluye un reconocimiento implicito o explicito de las relaciones biolégicas y

sexuales del hombre y la mujer (1965: 765)

En el plano juridico el sexo se entiende como la condicién orgdnica que distingue
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al macho de la hembra, en Ios animales y en las plantas. Como no hay oftra
acepcion, el hombre es fratado como macho y la mujer como hembra. Continda
Ossorio indicando que la repercucion juridica del sexo, pese a los intentos
unificadores, resulta tfrascendente; como cabe apreciar en el acto sexual, en la
capacidad de la casada, en la maternidad y paternidad, en los delitos de estupro,

violacion, en el apellido (1974:706).

La definicion dada por Ossorio, establece la importancia que tiene el sexo, por las
repercuciones legales que puede tener, a partir del acto sexual, consentido o no.
Puede originar figuras con relevancia juridica, tales como embarazos vy
nacimientos, no siempre en condiciones adecuadas. En consecuencia, podemos
puntualizar la enorme significacion que reviste el sexo en sus implicaciones de

cardcter juridico.

El sexo diferencia dos grupos de seres humanos: hombres y mujeres, cada uno de
los cuales con caracteristicas especificas, como las ya senaladas y con una funcion

también especifica.

2.5. GENERO.

Hoy en dia la categoria Género cobrd importancia, particularmente en circulos
feministas. 3Qué dice el Diccionario de la Lengua al respecto?2 Por género se
entiene a la coleccidon de seres que tienen analogias importantes y constantes. La
IV Conferencia Mundial sobre la Mujer, reunida en Beijing, China, en septiembre de
1995, define al género como la identidad sexual biolégica, masculina o femenina

(Informe... 1995: 195).

Segun una investigadora potosina, el género representa los afributos masculinos y
femeninos asignados y desarrollados en cada sociedad; por lo tanto cada

sociedad ensena qué es lo propio de ser mujer y lo propio de ser hombre. El
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concepto de género expresa las relaciones sociales entre hombres y mujeres, en
toda su complejidad. Continba afirmando que la perspectiva de género, es un
instrumento que permite visualizar la desigualdad existente entre hombres y mujeres
(Choque 1996: 24-25).

Otra investigadora indica, de manera similar, que el término alude a las
caracteristicas que se adquieren en el proceso de socializacién, segun el sexo de
cada uno, de acuerdo con los valores y costumbres vigentes de cada grupo social.
Afirma que éste concepto busca explicar la desigualdad e inequidad existente
entre hombres y mujeres en todos los dmbitos sociales (Romero 1995: 1). En definitiva
el concepto de género se refiere a la inevitable desigualdad que existe entre

varones y mujeres, asignados culturalmente en toda sociedad.

2.6. SENSUALIDAD.

La sensualidad, para el Diccionario de la Lengua, es la calidad de lo sensual. 3Qué
es lo sensual para ésta fuente?2 Por un lado, se aplica a los gustos y deleites de los
sentfidos, alas cosas que los incitan o satisfacen y a las personas aficionadas a ellos.
También es lo perteneciente al apetito carnal (1978: 1189). Las citadas acepciones
estdn asociadas a los sentidos y a la facultad que tenemos los seres humanos de
sentir. Merani asocia la sensualidad con el cardcter de lo que es lo sensual, o seq,

indica, que concierne a lo percibido como medio de goce (1986: 148).

Para English sensual es un adjefivo, con dos acepciones. La primera es
perteneciente a la gratificaciéon obtenida por la estimulacion de los sentidos,
especialmente de los "mds bajos". En la segunda le asigna un cardcter lujurioso,
perteneciente a la gratificacién sexual (1977: 744). De acuerdo al criterio de éste
autor, la sensualidad la asociamos al conjunto de sensaciones que puede percibir
el ser humano, particularmente en el plano de las expresiones sexuales. Pero no
estamos de acuerdo que hable de los sentidos "mds bajos". Las manifestaciones de

40



FUNDAMENTOS ]URiDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS
la sexualidad, incluido el coito, constituyen actos sublimes, llevados a cabo en un

marco adecuado.

2.7. ACTIVIDAD SEXUAL.

2Qué vamos a entender por actividad sexual? Actividad, Para el Diccionario de la
Lengua, es la facultad y virtud de obrar. Ossorio, de manera similar, afirma que es

la facultad y virtud de obrar o actuar (1974: 28).

En general, mds que actividad se emplea la palabra relacion, unas veces en
singular, ofras en plural, para hacer referencia a la correspondencia existente entre

dos personas de distinto sexo.

Por lo antedicho y para fines de la presente investigacion, la actividad sexual la
entendemos como la accién, las acciones o los actos voluntarios, realizados por
dos personas de distinto sexo, con el fin de lograr el disfrute mutuo de su

sexualidad.

Toda actividad o relacion sexual, puede derivar en un embarazo, en determinadas
condiciones. De manera que no toda actividad sexual puede originar un

embarazo.

Como podemos comprender, la actividad sexual fuera del periodo fértil de la
mujer, no tiene mayor relevancia juridica, si se realiza de manera libre y consentida.
En cambio si la tiene en el caso inverso, dentro del campo del derecho civil y de
familia, incluso con derivaciones de cardcter penal, sino existiera el consentimiento
de una de las partes. Tal el caso de las figuras tipificadas como violacion, estupro y
abuso deshonesto (Artfs. 308, 309 y 312 del CP).

2.8. EMBARAZO.
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Semdnticamente el embarazo es el prenado de la mujer y el tiempo que dura el
mismo. En el campo de la medicinag, es el estado de la mujer que alberga en su
cuerpo un embridn o feto vivo. Se caracteriza por la supresidon de la menstruacion,
el aumento del volumen de las mamas, pigmentacion de las aureolas y los pezones,
aumento de la matriz y agrandamiento paulatino del abdomen (El Ateneo 1979:
421).

En el campo juridico, es el lapso transcurrido desde el momento de la concepcidon
hasta el del alumbramiento; es la determinaciéon del estado de gravidez y de la
posible duracion del mismo. Ofrece una gran importancia por afectar
juridicamente a la filiacidbn y a los derechos patrimoniales del nosciturus
(Enciclopedia Juridica Omeba 1977: 933). Es el estado en que se encuentra la
mujer que ha concebido hasta que da a luz. Interesa especialmente en derecho,
por cuanto afecta a la filiacién, a la adquisicion de derechos y al nacimiento de la
personalidad juridica. Es el lapso que transcurre desde la concepcion hasta el del
nacimiento o del aborto (Ossorio 1974: 278). Ambos criterios son similares en sus
alcances, ya que determinan dos aspectos concretos: Uno referente al tiempo de

duracion y el ofro a los efectos legales que puede producir el embarazo.

Desde la 6ptica médico-legal, estd considerado como el estado psico-fisico
resultante de la fecundacién natural o artificial, de uno o mdas évulos, por uno o mds
espermatozoides, durante la época de la concepcidn (Michel 1987: 308). Segun el
citado autor, tres son los elementos constitutivos que reune el embarazo: primero el
estado psico-fisico de la gestante. El segundo determina que la fecundacion
puede realizarse de manera natural o artificial. El tercero se refiere a la época de

la concepcidn, que sélo puede producirse en el periodo fértil de la mujer.

2.9. MADRE SOLTERA.

Para el Diccionario de la Lengua madre, es la mujer que ha tenido hijos. Soltera
42



FUNDAMENTOS ]URfDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS
significa célibe, que no estd casada, es la mujer libre para contraer matrimonio.

Madre soltera es toda mujer que ha tenido descendencia, sin estar casada.

Ossorio al hablarnos de la madre sostiene que es la mujer que ha tenido uno o mas
hijos (1974: 442). La madre natural indica que es aquella madre o viuda que tiene
un hijo de (hombre) soltero o viudo. Segun el citado autor, la madre natural tiene
derecho a reconocer a su hijo, que llevard su apellido, si el padre no la imita o es
desconocido hasta para su progenitora, ejerce entonces la patria potestad. Existen
derechos sucesorios reciprocos entre la madre e hijo natural, asi como derecho y
deber de alimentos, segun los casos (1974: 442-443). Esta descripciéon corresponde

a la realidad de la mama soltera.

En efecto, mama soltera es toda mujer que llegd a tener uno o mds hijos, sin estar
casada, ya sea de hecho o con arreglo al ordenamiento legal establecido. La
situacion juridica de éstas mujeres se gjusta a la realidad de la madre natural de la
que habla Ossorio, a partir del reconocimiento, el ejercicio de la patria potestad,
los derechos y deberes reciprocos que se reconocen al hijo, en relacién ala madre

y de ésta respecto al hijo.

2.10. MATRIMONIO.

El matrimonio es la unidn del hombre y la mujer; concertada de por vida, mediante

ritos o formalidades legales, segun el Diccionario de la Lengua (1971: 855)

Tanto la Enciclopedia Juridica Omeba cuanto Ossorio, coinciden al indicar que
etimolégicamente, matrimonio deriva del latin Matris y Muniun que significa carga
O gravamen para la madre, porque es la mujer quien lleva el peso mayor, tanto
antes, durante el parto, como después del mismo (Omeba 1977 1. XIX 147 y Ossorio
1974: 452). Segun uno de estos autores determina relaciones paterno-filiales con

repercucion en la subsistencia de una organizacidon que, cual es la familia,
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constituye el fundamento de un orden social determinado (Ossorio 1974: 452-453).

Queda claro que lo fundamental del matrimonio llega a estar constituido por la
unidn permanente de un hombre y una mujer, de acuerdo a las leyes vigentes.
Constituye la base de la familia. Por tal virtud, goza de la proteccion del Estado. Es
el Estado que reglamenta la celebracién del matrimonio, condicionado al
cumplimiento de requisitos pre establecidos, contenidos en el CF, en el caso de

Bolivia.

Podemos decir que el matrimonio tradicional, estd conformado por un varén y una
mujer. Los codigos son expresos en ese sentido. El Art. 78 del CF determina la nulidad
del matrimonio, en el inciso 2), cuando no existe diferencia de sexo entre los

confrayentes. Pero la realidad nos muestra un cambio extremo.

Existe un estado en el mundo que acepta legalmente la unidén, en matrimonio, de
personas del mismo sexo: Dinamarca. Otfros estados, en los que el movimiento de
homosexuales es activo, no tardardn mucho en legalizar uniones de ésa naturaleza.
2Qué pasard en el campo juridico? 3Se modificardn los coédigose zHabrd
necesidad de reformular las concepciones sobre el matrimonio? Es lo mds

probable.

2.11. FAMILIA.

Entendemos a la familia como al conjunto de personas integrado por el padre, la
madre y los hijos, que viven bajo un mismo techo (Diccionario de la Lengua 1970:
607).

Diaz guijarro sostiene que la familia es la institucién social permanente y natural,
compuesta por un grupo de personas ligadas por vinculos juridicos, emergentes de
la relacion intersexual y de la filiacion (cit. por Ossorio 1974: 113). Belluscio la define
como al conjunto de parientes con los cuales existe algun vinculo juridico, en el que
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cada individuo es el centro de uno de ellos, diferente segun la persona a quien se
la reitera y que alcanza a los ascendientes y descendientes, sin limitaciéon de grado,
a los colaterales por consanguinidad y a los afines hasta el cuarto grado. Afirma
que el vinculo familiar ofrece importancia juridica porque da nacimiento a una
amplia serie de derechos y de obligaciones, referidos al matrimonio, a la relacién

paterno-filial, a los alimentos y a las sucesiones (1974: 113).

Para Jiménez Sanjinés, en sentido amplio, la familia es el conjunto de personas
unidas por un lazo de parentesco, de matrimonio o adopcidn. En sentido estricto
designa a las personas que viven bajo el amparo del jefe de familia, bajo el mismo
techo y bajo su proteccion economica (1984: 12). La familia, por tanto, esta
constituida por el conjunto de personas ligadas entre si, por algun vinculo de

cardcter juridico y/o consanguineo, desciendan o no de un tfronco comun.

Esta concepcién no ha variado en el plano doctrinal. Ya en el derecho romano
enconframos los alcances que aun tiene en la actualidad (Sansoe 1970: 104-105).
Las distintas concepciones (particularmente en la cultura occidental), girdn en
torno a un tronco identificado con un varén. Pero 3Qué pasa en la realidad? La
realidad actual nos muestra un panorama modificado, en cuanto a la estructura

familiar se refiere.

Tenemos un nUmero creciente de mujeres que han asumido y asumen la direccién
de la familia, por diversas causas (en el orden del 20%). Algunas son tradicionales,
(muerte del conyuge, abandono de la mujer, divorcio, separacién). Otras, también
de larga data, pero incrementadas de una manera marcada y conflictiva en

nuestros dias, el caso de las mamads solteras que dirigen sus pequenas familias.

La situacion de estas personas resulta conflictiva, cuando se trata de muchachas
adolescentes que, sin  proyeccidn alguna, adquieren ésa categoria vy
responsabilidad. Por abandono de sus parejas, son obligadas a constituirse en "jefes

de familia" y hacer frente a las complejas tareas que supone dirigir un hogar. Hoy
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en dia son mds conocidas como "familias monoparentales”, aplicable también, a
los casos de varones que viven con sus hijos. Por su estructura singular, rompen con

la concepcidn cldsica de la familia.

Por tanto, adecuandonos a la realidad existente, podemos definir la familia como
a la constitucion de dos o mds personas, unidas por un vinculo juridico y/o
consanguineo, que viven bajo un mismo techo y que gozan de la proteccion y el

respaldo econdmico de quien la dirige.

El dmbito de nuestro estudio, esta dirigido, precisamente, al tratamiento de las
adolescentes convertidas en mamads y que generalmente se ven obligadas, por las

circunstancias, a dirigir una familia con éstas caracteristicas.

AUNn tenemos ofros casos hoy en dia. Representan un elemento mds de conflicto,
para el Derecho vy la legislaciéon. Es el caso de personas del mismo sexo, varones o
mujeres, que conviven de manera estable. sConforman una familia? Es mads, ;Qué
pasa en aquellos estados que legalizaron la unidn de personas del mismo sexo,
como Dinamarca? zDos hombres o dos mujeres que “se casan o conviven”, de
manera estable, pueden formar una familia? Son interrogantes nada faciles de
responder. Sin embargo tenemos una realidad concreta que necesita una

respuesta concreta, de legisladores e investigadores sociales.

03. MARCO HISTORICO.

El proceso de investigaciéon documental, nos mostré que la preocupaciéon por la
situaciéon de la mama soltera en Bolivia, no es reciente. Tampoco es la relativa a la
educacién de la sexualidad, identificada con los momentos histéricos concretos.
La mentalidad boliviana del siglo XIX, por ejemplo, difiere de la del XVl y éstas a su
vez, de la actual. Encontramos diferencias de fondo y de forma en éste proceso

relativo a la problemdtica de la mama soltera adolescente y la relacidon que existe
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con las expresiones de la sexualidad. Son importantisimas por las repercuciones
que tuvieron en su momento y por sentar las primeras bases del cambio que

necesita la sociedad boliviana, en materia de ensenanza formal de la sexualidad.

Constatamos la existencia de experiencias en nuestro medio, vinculadas con el
tema de tesis. Esas experiencias fueron impulsadas por organizaciones privadas,
que desplegaron una labor de primer orden. Con una alta sensibilidad social,
percibieron la situaciéon vulnerable de las mujeres, generalmente adolescentes, que

conciben sin llegar a ninguna forma de convivencia, en pareja heterosexual.

Asimismo, existen experiencias concretas por implantar programas de educacion
sexual en nuestro pais, en el pasado reciente. Son mds entidades privadas que
estatales, las que realizan ésa labor. Todas, fuvieron y tienen, una concreta

contribucioén, en el dmbito de la ensenanza de nuestra sexualidad.

3.1. LA EDUCACION SEXUAL EN BOLIVIA
3.1.1. ANTECEDENTES.

Hablar de educaciéon sexual en nuestro pais, aun hoy en dia, es una utopia. Con
ésta afirmacién tan concluyente, no pretendemos desconocer una serie de
acciones, planes, experiencias, vivencias y hechos concretos que tienen relacion
directa e indirecta, con la temdtica mencionada, pero no corresponden, en
estricto sentido, a un proceso educativo. Organizaciones como las que citamos en
la tesis, tienen un lugar indiscutible en la historia de la educacién de nuestra
sexualidad, pero, como analizamos mds adelante, sin desconocer mérito alguno,

bien ganado, son proyectos aislados y con una escasa repercucion.

La historia de la educacién sexual en nuestro pais, sin embargo, pese a la censura
y las restricciones con las que se sigue encarando, ha tenido y tiene personas e
instituciones visionarias y lIUcidas, que enfrentaron las condiciones adversas y a los
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sectores "conservadores”, para impulsar proyectos concretos en éste campo.
Analizamos brevemente la experiencia y la contribucion de las siguientes

organizaciones, sin Ningun afan de pretender ser exhaustivos.

3.1.2. LEGION FEMENINA DE EDUCACION POPULAR AMERICA.

Entidad creada en 1934. Tuvo como principios ideoldgicos, entre otros, los que
siguen: 1) DEFENSA DE LA MADRE SOLTERA. 2) DERECHOS JURIDICOS Y SOCIALES DEL
NINO y 3) RESPONSABILIDAD SEXUAL EN DEFENSA DE LOS NINOS (Romero 1976: 23).

Importantisimas lineas de trabajo, sin duda alguna.

En el punto uno, resaltamos la defensa que necesitaba darse a las mamds solteras,

segun el planteamiento que realiza la citada agrupacion.

La situacion de la mamad soltera, es un problema de larga data. Ya los antiglos
romanos llegaron a identificar a través de la Ley Cordelia, que reconocid a las
mujeres el derecho al aborto en casos en los que deseaba liberarse de una ofensa

recibida (Romero 1976: 48), es decir, en casos de violacion.

El punto tres, interpretamos como un mecanismo de prevencion de embarazos no
deseados, que originen el nacimiento de ninos que pudieran ser abandonados
después. No cabe duda que constituye un planteamiento importante en el campo
de los derechos que les asiste a los ninos y en el de la asuncidon responsable, tanto

de la maternidad, cuanto de la paternidad.

3.1.3. AGRUPACION INTERAMERICANA DE MUJERES.

Organizacion femenina establecida en 1948. Tuvo enfre sus principios: 1) DEFENSA
DE LOS DERECHOS DE LA MADRE SOLTERA. 2) INVESTIGACION DE LA PATERNIDAD. 3)
IGUALDAD DE LOS HIJOS ANTE LA LEY (Romero 1976: 23 y 1990: 9). Encontramos
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similitud entre los planteamientos realizados, por la anterior agrupacion.

Por los aspectos senalados, podemos establecer la existencia de posiciones
concretas, asumidas por éste tipo de organizaciones con respecto a la
problemdtica familiar. Establecemos un particular énfasis en la situacion de la
mamd&  soltera, relacionada con ofros problemas asociados, como son la
investigacion de paternidad vy la necesidad de reconocer y proteger la igualdad

de los hijos, sea cual fuere su origen, para fines juridicos.

3.1.4. ATENEO FEMENINO DE ESTUDIOS JURIDICOS Y SOCIALES.

Otra organizacion importante para la temdatica que nos ocupa. Fue creada el 23
de febrero de 1973, con objetivos relacionados al de nuestro estudio, entre los que
podemos mencionar la realizacion de seminarios, simposios, CHARLAS SOBRE
EDUCACION SEXUAL que beneficien a la poblacién en general (Romero 1976: 25).
Como parte de sus objetivos y actividades, llegd a ejecutar el Primer Encuentro de
Generaciones, entre cuyas conclusiones podemos destacar las que siguen: 1)
CREACION DEL CONSEJO DE EDUCACION SEXUAL. 2) ORIENTACION A NIVEL DE
PAREJAS EN PLANIFICACION FAMILIAR. 3) USO DE ANTICONCEPTIVOS (Romero 1976:
29).

Como podemos apreciar, esta organizacion avanzd mds en el campo de la
educacion sexual formal, al plantear la necesidad de crear una entidad
especializada, dependiente del estado, para encarar la atencién de tan

importante problemdatica.

En abril de 1975, realizd un primer seminario destinado a tratar el Rol Juridico de la
Mujer. Las conclusiones del mismo, en lo que respecta a la temdatica de nuestro
interés, plantean la necesidad de incluir educacién sexual en los programas

escolares y posibilitar el ejercicio adecuado y responsable de la paternidad
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(Romero 1976: 30-31). Dos aspectos concretos que muestran un innegable avance
en las posiciones asumidas, por instituciones concretas, en torno a la vigencia de
una educacion sexual, impartida formalmente, aunque con repercuciones

limitadas, en circulos intelectuales especializados.

3.1.5. HACIA LA REAFIRMACION DE LA EDUCACION SEXUAL.

La década de 1970, es una de las mds importantes en lo que respecta a la historia
de la educacidn sexual en nuestro pais, en comparaciéon a las anteriores y a las
posteriores. En la citada década, las actividades desplegadas por algunas
instituciones, son fundamentales para la comprension de la lucha en favor de
implantar programas de educacion sexual y familiar integral, en nuestro medio. No
podemos dejar de mencionar que existen personas claves en el proceso de
apertura, gradual y paulatina, hacia una plena y abierta educacion de la
sexualidad integral y familiar, unas que trabajaron o trabajan en forma personal vy,

ofras, formando parte de instituciones concretas.

Particularmente en las dos Ultimas décadas, se impulsaron y se impulsan
experiencias destinadas a la informacién sexual, a través de medios de difusion
general, como la radio y la television. Hoy en dia se generalizaron, aungue no
siempre estan dirigidas por personas competentes. Cumplen, sin embargo, una

importante y necesaria labor, de innegable valor.
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CAPITULO Ill. MARCO TEORICO

01. ASPECTOS GENERALES.

No nos cabe la menor duda que la actividad sexual, el embarazo y la experiencia
de la maternidad, en la etapa de la adolescencia, se constituyen en hechos
concretos y presentes en la historia de la humanidad. Existen diversos factores que
inciden en su realizacion, incluidos los de cardcter cultural. La humanidad ha
experimentado la actividad sexual, en la adolescencia, al margen de sistemas
politicos, ideoldgicos y religiosos totalitarios y enteramente represivos, que han

existido.

En realidad, la actividad sexual pura y simple no tiene trascendencia negativa, en
determinadas condiciones. Tampoco el embarazo y la maternidad, al interior del
matrimonio. Llega a tenerla cuando, como producto de una unidn sexual, se
produce un embarazo en circunstancias inconvenientes para las personas
involucradas. Generalmente ése fipo de embarazos, caracteriza a las
adolescentes. sPor qué decimos que es inconveniente?2 Por factores bioldgicos,
fisioldgicos, psicoldgicos, educativos y hasta socio-econdmicos. No olvidemos que
la adolescencia, se constituye en una etapa de formacion y desarrollo del ser
humano. Por ésa y otras razones, los investigadores sociales y trabajadores en salud,
identifican como problema, el embarazo y la maternidad adolescente, a los que

consideran de "alto riesgo”.

A nivel general, existe una diversidad de estudios, que abordan la problemdtica
planteada, desde distintos dngulos y con distintos enfoques. Particularmente en las

Ultimas décadas, se han impulsado investigaciones cuyos objetivos han estado
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cenfrados en determinar la magnitud del problema, en el contexto mundial. El
embarazo y la maternidad adolescentes, por su magnitud, constituyen en la
actualidad un problema de Estado. Por tal razén, tanto los estados del mundo,
cuantos organismos internacionales, impulsan y respaldan investigaciones, en torno
al tema, con el propdsito de disenar politicas adecuadas que permitan enfrentar,

controlar y superar, tales problemas.

En ése contexto y de acuerdo a datos estadisticos, resultantes de investigaciones
concretas, uno de cada cinco ninos nacidos en el mundo (lo que equivale a 15
millones de nacimientos por ano), es hijo de una madre adolescente y un 80% de
esos nacimientos tiene lugar en los paises en desarrollo (Alanes 1995: 5). Existen,
asimismo, en el mundo, unos 500 millones de jévenes enfre 15y 19 anos, quienes en
su mayoria comenzardn a tener relaciones sexuales antes de los 20 anos, sin

proteccion, segun la misma fuente.

02. EL CONTEXTO LATINOAMERICANO.

En Latinoamérica, existen alrededor de 23 millones de mujeres jovenes enfre las
edades de 15 a 19 anos. Representan el 25 por ciento del total de las mujeres en
edad reproductiva. Estas mujeres dan a luz al 16 por ciento del total anual en la
region (cerca de 13 millones de ninos), algo mds de 2 millones de nacimientos
(Popular Reference Bureau 1992: 2). Son hijos de personas que aun estdn en etapa
de formacién y desarrollo. Existe un nimero similar de hombres jovenes de la misma
edad, que deben enfrentar las consecuencias de una actividad sexual y
paternidad precoces. Por lo general, se ven en la necesidad de abandonar
(cuando lo hacen) la escuela para sustentar a sus familias (Popular Reference
Bureau 1992: 3).

Esa creciente actividad sexual de adolescentes, motiva que nazcan, anualmente
en América Central, entre 99 y 139 ninos por mil mujeres de 15 a 19 anos de edad.
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En el caso de Sudamérica se producen de 83 a 97 nacimientos por mil mujeres
(Popular Reference Bureau: 1992: 4). A decir de ofro investigador, de cada mil

mujeres, 97 tendrdn un hijo antes de cumplir los 20 anos (Rossell 1994: 8).

Los embarazos y los nacimientos de nuevos seres, tienen un principio: la actividad
sexual. En general y en un contexto natural, la fecundacién y el embarazo pueden
producirse sélo a partir de la unidn sexual de un hombre y una mujer, en
determinadas condiciones. No toda relaciéon sexual puede producirla concepcion.
Sélo se produce en el periodo fértil de la mujer. Por ello, si existe un incremento en
el nacimiento de nuevos seres, cuyos papds son adolescentes, debemos asociar

los mismos con el incremento de la actividad sexual.

Existe en la actualidad, una mayor actividad sexual. Los adolescentes tienden al
inicio de su vida sexual, a menor edad, como demuestran los estudios que se
realizan sobre el tema. Asi, Mercedes Munoz, investigadora venezolana y Directora
de la Asociacién Venezolana de Educacion Sexual (AVESA), sostiene que,
aproximadamente la mitad de las mujeres, en América, han tenido relaciones
sexuales, antes de los veinte anos; por tanto, estan expuestas al embarazo (pocas

veces deseado), al aborto y al nacimiento de hijos (1995: 9).

Datos frios, es cierto, para considerarlos y emprender acciones concretas, para
modificar ésa realidad tan cruda. Segun los estudios de Master, Jnhonsson y Kolodny,
los jobvenes actuales parecen ser sexualmente mds activos que los de una o dos
generaciones atrds y que existe mucha mds aceptacion del sexo prematrimonial,
hoy que en el pasado (1987: 390 - 392).

sLos cambios en los hdbitos sexuales, de las nuevas generaciones, serdn los
causantes del incremento de los embarazos "inesperados' y las mamds
adolescentese De acuerdo a la mencionada fuente, efectiva y lamentablemente

es as.

Segun oftros estudios, la probabilidad que una mujer joven tenga hijos, se ve
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directamente afectada por el hecho de tener experiencias sexuales tempranas y
sin proteccion (Population Reference Bureau, Master Jhonsson y Kolodny, Corona,
The Alan Guttmacher Institute, Munoz, Atkin, Erenfeld y Pick, entre otros). Relaciones
que se inician sin planificacién, debido a la falta de una adecuada, oportuna y

completa formacion y educacion sexual.

El Instituto Alan Guttmacher de los Estados Unidos, impulsé y financié un estudio
bastante completo, acerca del tema. Cubre el dmbito americano, desde el
Canadd hasta la Argenting, bajo el titulo Adolescentes de hoy, padres del manana.
Nos da un panorama completo de la problemdtica que estamos tratando. De
acuerdo al citado estudio, podemos establecer la existencia del problema en
todos los estados americanos, con diferencias de forma, puesto que el problema

de fondo es el mismo.

Si bien la fecundidad en América Latfina ha descendido, en mdas del 30 por cienfo
en el curso de las dos Ultimas décadas (1970-1980), la correspondiente a las
adolescentes también, aunque en un porcentaje menor (en algunos estados, no
baj6é en absoluto). Sin embargo, continla siendo una de las mds altas de los paises
del tercer mundo (Population Reference Bureau 1992: 4 y Alan Guttmacher Institute
1990: 60). Guatemala se ubica, en el primer lugar en las graficas de fecundidad,
con 139 nacimientos por mil mujeres adolescentes, seguida por El Salvador y
Honduras con 138, Belice con 137, México con 126, Republica Dominicana con 104
y Jamaica con 100. Los demds paises (entre ellos Bolivia con 94), tienen una tasa
de fecundidad inferior a 100 nacimientos por mil. En ése contexto, en realidad
aumentd tanto el nUmero absoluto de hijos nacidos de adolescentes, como la

proporcidon de todos los nacimientos que ocurren entre aquellos (Corona 1995: 4).

Pareciera que existe contradiccién cuando indicamos que las tasas de fecundidad
bajaron en Latinoameérica, incluyendo las que corresponden a las adolescentes y
sin embargo se incrementaron los hijos de éstas. Ejemplificamos. En Cuba los

alumbramientos entre adolescentes correspondieron al 10.4 por ciento, de todos
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los nacimientos vivos entre 1950 y 1955, mientras que la proporcion equivalente
entre 1985y 1990 fue del 25 por ciento. En Costa Rica, durante el mismo periodo, el
aumento fue del 12.4 por ciento al 16.3 por ciento (Corona 1995: 4 y Alan
Guttmacher Institute 1990: 61). Segun ésta Ultima fuente, casi dos millones y medio
de niflos nacen cada afo, de mujeres que no han cumplido los 20 afos. Esta cifra
corresponde al 15 por ciento de todos los alumbramientos del continente y que en
algunos paises (Barbados, Cuba, El Salvador, Honduras, Jamaica, Panamad vy
Surinam), sube entre el 20 y el 25 por ciento. En ofras palabras, de cada 100 mujeres

en edad fértil, entre 20 y 25, tienen hijos en la adolescencia.

De ése conjunto de adolescentes americanas que llegan a ser mamdas, no todas
son solteras. Hay un importante porcentaje de personas que llegan a casarse o
viven en uniones consensuales. En algunos paises el hecho de casarse jovenes,
tiene hasta un cardcter cultural (especialmente en las zonas tropicales). Desde
luego las condiciones socio-econdmicas, muy criticas en muchos estados, induce
y hasta obliga a las mujeres al matrimonio, que consideran una opcidén para
solucionar su sobrevivencia. Muchos de ésos matrimonios y uniones libres, sin

embargo, no tienen la estabilidad y la seguridad minimas para consolidarse.

Resulta paraddgico, en éste sentido, que algunos estados que figuran con las tasas
de fecundidad mds elevadas, cuenten con porcentajes menores de mamads
solteras y otfros se encuentren en la figura inversa. Asi, por ejemplo, Guatemala que
figura con la tasa mas alta de fecundidad en América (139 por mil), tenga sdlo el
21 por ciento de mamads solteras adolescentes. En cambio, Estados Unidos y el
Canadd, que figuran con las tasas de fecundidad mds bajas del continente (23 y
51 por mil, respectivamente), cuenten en su haber con los porcentajes mayores de
mamads solteras adolescentes: 58 y 68 por ciento, respectivamente, segun el estudio
realizado por el Instituto Alan Guttmacher (1990: 61 - 62). De acuerdo a los citados
datos, debemos entender que el 79 por ciento de las adolescentes que fienen hijos

antes de los 20 anos, estdn casadas. En el caso de los Estados Unidos sélo el 42 por
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ciento y en el Canadd, el 32 por ciento de adolescentes que tuvo hijos antes de los

20 anos, se encuentra casada.

Habitualmente en los estudios que se realizan, los investigadores confian en la
informacion proporcionada por las personas que llegan a formar parte de los
mismos, ya que su participacion, en aguellos que no tienen cardcter oficial, es
normalmente voluntaria. De ahi que el margen de error esté siempre latente. Los
datos obtenidos por el Instituto Alan Guttmacher, no son una excepcion respecto

a la existencia porcentual de mamds solteras adolescentes, en América.

De acuerdo a otro estudio del Population Reference Bureau, el matrimonio, en el
mundo de las(os) adolescentes es ampliomente definido para incluir uniones
informales (1992: 9), de manera que, en muchos casos la proporcidon entre uniones
consensuales y matrimonios formalmente establecidos, puede ser mayor. Asi, de
acuerdo a la citada fuente, en los paises caribenos de Dominica, Santa Lucia y San
Vicente, se comprobd que entre las mujeres "casadas" de 15 a 19 anos de edad,
solo un 12 por ciento estaban casadas legalmente. Un 24 por ciento tenian
matrimonios consensuales y un é4 por ciento relaciones de visita, relaciones en las
que la mujer "convive" circunstancialmente con el vardn. Si bien no es significativa
la situacion de estos estados-isla, en el plano demogrdfico de América, no deja de
serilustrativo respecto a los ofros estados. No olvidemos que las tasas de matrimonio
se encuentran en picada, paralelamente a las del divorcio. Se incrementaron, en
cambio, las que corresponden a uniones libres, como producto de los cambios en

los estilos de vida. América, no es la excepcion.

Si el matrimonio civil, se ha convertido en una institucion vulnerable e inestable,
2qué podemos decir de los matrimonios de hecho? 3Que son mds inestables y

menos seguros que los de derecho? jNo cabe la menor dudal

03. EL CONTEXTO BOLIVIANO.
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De acuerdo a los aspectos y datos analizados, podemos indicar que nuestro pais
no es ajeno a la experimentacion de la maternidad y paternidad en el periodo de
la adolescencia. Infortudamente, en estados como el nuestro, el problema se
agudiza por las condiciones de escaso desarrollo integral, en el que nos

encontramos. Pero veamos cudl es el panorama concreto.

Segun la Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDSA 94), realizada en 1994,
la poblacion boliviana es joven: el 44 por ciento tiene menos de 15 anos (42 por
ciento, segun el censo de 1992). La edad mediana estd situada en los 18 anos.
Bolivia es un estado con amplios mdrgenes de ninos y adolescentes. Una
caracteristica no sélo nacional, fambién latinoamericana, en contraste con una

marcada poblacion adulta, en los paises industrializados de Europa.

Es importante también recordar que, de acuerdo al Censo de Poblacion y Vivienda
de 1992, ratificado por ENDSA 94, md&s del 50 por ciento de la poblacion bolivianag,
reside en dreas urbanas. Esa concentracion demogrdfica, origina problemas de

hacinamiento, con todos los derivados sociales que tiene.

04. REALIDAD DE LAS ADOLESCENTES EN BOLIVIA.
4.1. RELACION PORCENTUAL

Basados en los resultados de la ENDSA 94, podemos indicar que las mujeres en edad
fértil (15 - 49 anos), constituyen el 23 por ciento de la poblaciéon total y el 45 por
ciento de la poblacién femenina. El grupo etdreo conformado por las adolescentes
de 15 a 19 anos, representan el 9.8 por ciento del total de mujeres existentes en el

pais. Los adolescentes, a su vez, constituyen el 9.4 por ciento, del total de varones.

De acuerdo a un estudio realizado por el Centro de Investigacion, Servicios y
Tecnologia Apropiadas (CISTAC), existen 334.6 mil mujeres adolescentes
comprendidas entre 15y 19 anos de edad, en Bolivia (cit. por Aliaga Bruch 1995: 4-
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5) Las cifras indicadas, como podemos observar, coindicen con los resultados de
la ENDSA 94. El mencionado estudio indica que una de cada tres mujeres
(bolivianas), tienen hijos antes de cumplir los 20 anos. El 18 por ciento de mamds,

son menores de 18 anos.
4.2. NIVELES PORCENTUALES DE INSTRUCCION.

En cuanto alos niveles de instruccion en Bolivia, si bien se fueron modificando, aldn
existen restricciones y diferencias. Los varones tienen, mds oportunidades de
estudiar. En el mundo adolescente, el 2.7 por ciento de muchachas no recibid
instruccion, comparativamente al 0.9 por ciento, que corresponde a los varones.
Mientras que el 54.2 por ciento de muchachos llegd al nivel medio o mas de
estudios, las adolescentes alcanzan al 46,5 por ciento del total. A nivel general,
entre los 16 y 20 anos, el 48 por ciento de los(as) adolescentes, estudia en algun

centfro de ensenanza.

Es importante recordar que el nivel de instruccién, es un factor usado en los andilisis
socio-demogrdficos, por su influencia en la conducta reproductiva, el uso de
anticonceptivos y la salud (INE 1994: 15). El nivel de instruccion de un estado,
constituye un indicador fundamental, que nos explica el mismo nivel de desarrollo
intfegral que haya podido lograr. En el plano concreto de las expresiones de la
sexualidad, también se manifiesta la influencia que ejerce, mds que la instruccion,
la educacién y la formacién integral del ser humano. Esa integralidad, debe incluir
el estudio apropiado de la sexualidad. Cuanto mayor sea el nivel de formacion y
educacién integral, mayor serd nuestro desempeno adecuado, en el plano sexual,

reproductivo y todos los correlacionados.

4.3. CARACTERISTICAS DE MUJERES EN EDAD FERTIL.

La ENDSA 94 indica que el 63 por ciento de las mujeres, en edad fértil, vive en dreas
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urbanas. La edad fértil o reproductiva, para éste fin, se encuentra delimitada entre
los 15y los 49 anos de edad. Preguntamos, 3Qué pasa con las muchachas que son
menores de quince anos y que ya alcanzaron la capacidad de reproduccion? Es

mdas, 3Qué pasa con las que ya son mamas?e jNo cuentan para fines estadisticos!

Alrededor del 55 por ciento de la poblacion femenina fecunda, tiene menos de 30
anos. Las adolescentes en el grupo etdreo de 15 a 19 anos, representa al 21 por
ciento del total de mujeres bolivianas que se encuentran en la etapa fértil de su
vida. Es significativa, la proporcion de adolescentes sobre el total de mujeres en
edad reproductiva. En estricto sentido, las adolescentes suman mds del 21 por
ciento, si agregamos a las que tienen menos de quince anos y ya se encuentran
en edad reproducctiva (como constatamos). Asimismo, tenemos a las muchachas

de veinte anos, todas las cuales elevan el porcentaje citado.

Del cien por ciento de mujeres en etapa reproductiva, el 30.3 por ciento, figura
como soltera. El 48.3 por ciento, estd casaday el 13.7 se declara en unidén de hecho.
Basados en éstos datos, podemos afirmar que el porcentaje de mujeres en etapa
reproductiva, que se declara soltera, es significativo. Cerca del 14 por ciento
mantiene uniones consensuales, que se constituyen en un problema, para la
estabilidad, no sélo del matrimonio y sus miembros, también de la sociedad, pese

a las disposiciones constitucionales y familiares.

4.4. FECUNDIDAD.

La fecundidad, es una de las variables demogrdficas mds importantes, para
evaluar la tendencia de crecimiento de la poblacién (INE 1994: 25). Ya indicamos
que las tasas de fecundidad han ido decreciendo, como producto de acuerdos
internacionales, la formulacién de politicas y la ejecucidén de programas concretos,
destinados a reducir los niveles de mortalidad infantil y materna. Bolivia, como
signataria de tales acuerdos, también logré reducir, pero continda siendo una de
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las mds altas en Latinoamérica.

Segun el censo nacional de 1992, la Tasa Global de Fecundidad (TGF), era de cinco
hijos por cada muijer, en etapa reproductiva. Esa tasa bajé a 4.8 en la ENDSA 94.
La Tasa de Fecundidad General (TFG) es de 163 nacimientos por mil mujeres, entre

15y 44 anos. 3Qué ocurre en el mundo de las adolescentes?

Segun la segunda fuente citada, los niveles de fecundidad general, en el grupo
etdreo de 15 a 19 anos, muestran una diferencia entre el drea urbana, con 80
nacimientos por mil mujeres, y de 119 para el drea rural. El nivel general, es de 94
nacimientos por mil adolescentes. Las citadas cifras se modifican, si incluimos a las

menores de quince y a las de veinte anos.

De acuerdo a una fuente exiranjera, las mujeres adolescentes de Bolivia, en
relacion a las tasas de fecundidad, figuran en el décimo lugar en Latinoamérica,
entre quince paises; por encima del Ecuador, Trinidad y Tobago, Pery, Brasil y
Colombia, con 94 nacimientos por mil. En el contexto sudamericano, se encuentra
en el segundo, después del Paraguay (Popular Reference Bureau: 1992 5). Liama la
atencidn (aunque no nos sorprende), que la tasa de fecundidad de adolescentes
bolivianas, sea superior a las existentes en Brasil y Colombia, por ejemplo, dos paises
en los que la actividad sexual es mayor, pero también es mayor el uso de

contfraceptivos. jPara reflexionar!

Infortunadamente, hasta donde constatamos, muchas investigaciones de cardcter
social, no contienen informacién acerca de nuestro pais. Si existe es, en minima
proporcion. Es el caso concreto del interesante estudio emprendido por el Instituto
Alan Guttmacher ya referido. La falta de fuentes de informacién, en éste sentido,
limitan muchas veces las tareas de indagacion o la posibilidad de establecer
estudios y cuadros comparativos o, en otros casos, cotejar la informacion existente

en nuestro medio.
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4.5. EDAD DE LA MAMA PRIMERIZA.

Por los resultados de la ENDSA 94, podemos establecer que las mujeres bolivianas
empiezan a tener hijos al final de la segunda década de su vida, en el orden del
18 por ciento y que ha variado muy poco desde la década de 1950 (19 por ciento).
En consecuencia, un porcentaje importante de las mujeres bolivianas tiene hijos
antes de los 20 anos. Segun Rosell Arce, ése porcentaje, enfre muchachas de 15 a
19 anos, llega a las dos quintas partes del total y aumenta al 50 por ciento antes de
los 21 anos (1994: 8).

El informe de la ENDSA 94, reconoce que los embarazos tempranos, forman parte
del patrén cultural de algunas regiones y grupos sociales, pero que en las grandes
ciudades, generalmente no son deseados. Configuran, de ésa manera, el
problema social de la "madre soltera" (INE 1994: 33). El 18 por ciento de
adolescentes, al momento de la encuesta, eran mamds o estaban gestando por
primera vez. Los porcentajes de maternidad, entre los 15y 16 anos son bajos y se
incrementan en funcién de la edad. A los 19 anos, llega al 37 por ciento, a nivel
general. También son notorios los porcentajes del orden del 40 por ciento, entre

muchachas sin instrucciéon o, las que viven en el Beniy Pando.

En el mundo de las adolescentes, resalta que el 9 por ciento de quienes tienen 19

anos, ya tenga dos o mds hijos.

4.6. ANTICONCEPCION.

Respecto a conocimientos sobre anticoncepcion, los resultados de la encuesta
consultada, concluyen que el 82 por ciento las mujeres, en edad fértil, han oido
hablar de por lo menos un método de regulacion de la fecundidad, entre
artificiales y naturales. Los mds conocidos son la pildora y los dispositivos intra

uterinos (DIU). Un porcentaje elevado, sin discusion. 3Qué pasa con el uso de los
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mismose

El 66 por ciento de mujeres en unidén (de hecho y de derecho) usan anticonceptivos. El
método del ritmo resulta el mdés utilizado, por el 33 por ciento de todas las mujeres y el
46 por ciento, de las que estdn unidas. Las mujeres con mayor nivel de instruccién, usan
mds anticonceptivos. Mdas las citadinas que las campesinas. En las ciudades de Tarija 'y
Santa Cruz, el uso de sistemas de prevencion del embarazo, estd por encima del 50 por
ciento. A nivel regional, las orientales usan mdas que las mujeres del valle y del altiplano.

En el mismo, orden ubicamos el uso de métodos modernos y métodos naturales.

En términos generales, de acuerdo a la ENDSA 94, existe una relacion importante
(sdeterminante?) entre el nivel de instruccion de las mujeres y los conocimientos y
uso de sistemas de contracepcién. A mayor nivel educativo, existe mayor uso de

sistemas preventivos, prefiriendo éste tipo de mujeres, métodos artificiales.
2Y las adolescentes bolivianas? sUsan anticonceptivose

Existe una tendencia hacia el uso de sistemas de prevencion del embarazo, en las
mujeres mas jévenes, de acuerdo a la fuente citada. Entre adolescentes, una de
cada cuatro (el 25 por ciento), usa métodos de anticoncepcion, antes de tener el
primer hijo. El porcentaje citado se refiere a mujeres solteras y en unién. Las
adolescentes solteras utilizan en porcentajes minimos y la mayoria recurre a los
métodos naturales, entre los que prevalece el método del ritmo. Ahi tenemos un

factor concreto que incide en la produccién de embarazos indeseados.

Inforftunadamente, la ENDSA 94, no contiene informacion precisa y especifica sobre
adolescentes solteras. Por ejemplo, niveles especificos de conocimiento y uso,
razones para no usar anficonceptivos, antes del primer embarazo, fuentes de

suministro y otros.

Las relaciones sexuales y la anticoncepcidén, consideramos son los puntos
reurdlgicos de la salud sexual y el sistema demogrdfico de cualquier estado.

Necesitan del adecuado respaldo estatal, empezando por la poblacion mdas
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vulnerable: los y las adolescentes. No podemos (y no debemos) continuar

escondiendo la cabeza, como el avestruz, en el plano de la sexualidad.

4.7. ESTADO CIVIL.

Respecto al estado civil, segun la ENDSA 94, el 62 por ciento de las mujeres en edad
fértil, respondi® que vive en pareja. De ése total, cerca al 25 por ciento,
corresponde a uniones consensuales, con toda la inseguidad e inestabilidad, que

caracteriza a las mismas.

Entfre las adolescentes, segun la encuesta, el 83.6 por ciento se declara soltera. El 5
por ciento se encuentra casada y el 9.4 por ciento en unidn libre. Observamos que
la gran mayoria de las adolescentes no llegaron a la convivencia en pareja, sin
embargo, un importante porcentaje ya tiene hijos. Acd tenemos una pauta

concreta, acerca de la magnitud de mamdas solteras adolescentes, en nuestro pais.

Otro aspecto importante encontramos en los porcentajes de adolescentes
casadas y convivientes. El que corresponde a las Ultimas, practicamente es mayor
en el cien por ciento. Significa que en Bolivia, la forma mdas comun de iniciar una
vida en pareja, no es mediante el matrimonio, sino en a través del concubinato,

segun establece el Informe de la ENDSA 94.

4.8. ACTIVIDAD SEXUAL.

El inicio de la actividad sexual puede dar lugar, alinicio de la etapa reproductiva.
La actividad sexual se constituye en una aproximacién concreta al riesgo del
embarazo, que puede afectar la fecundidad de la mujer. Cuanto mds joven inicie
su vida sexual la mujer, mayor serd su tiempo de exposicidon y mayor el potencial

de hijos en su vida (INE 1994: 58). Las relaciones sexuales, iniciadas a menor edad,
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por tanto, pueden incrementar las tasas de fecundidad, tanto globales como

generales.

El Informe de la ENDSA 94 indica que la edad mediana del inicio sexual en Bolivia,
es alrededor de los 18 anos, casi dos anos menor a la de la primera unidén conyugal
(20 anos). Existe diferencia entre mujeres sin instruccion y las que alcanzaron niveles
medios y superiores, en alrededor de 3 anos. Lo cual significa que cuanto mayor
sea el nivel de instruccion de la mujer, mayor es la edad en la que inicia su vida

sexual.

Porcentualmente, las mujeres menores de 20 anos, mantuvieron relaciones
sexuales, por lo menos una vez, en el orden del 23 por ciento, sobre el total de

mujeres en etapa reproductiva.

De acuerdo a ofro estudio, Bolivia figura con un 13 por ciento de adolescentes
sexualmente activas (Pupulation Reference Bureau 1992: 10), cifra menor a la
indicada y que tiene cardcter oficial. De cualquier manera, el porcentaje de
mujeres que empiezan su vida sexual antes de los 20 anos, comparativamente a
ofros estados latinamericanos, es menor; lo cual no deja de ser significativo. Segun
el Instituto Alan Guttmacher, casi la mitad de las mujeres latinoamericanas, entre
20 y 24 anos de edad, habia tenido su primera relacion sexual antes de cumplir los
20 anos. En cambio, en los Estados Unidos, el porcentaje de las adolescentes,

iniciadas sexualmente, ascendia al 75 por cienfo.

Bolivia, en ése contexto, tiene una menor tasa de actividad sexual entre
adolescentes, pero a diferencia de otros estados (como Brasil y Colombia en
Ameérica del Sud), tiene baijisimos niveles de uso de sistemas de prevenciéon al
embarazo. Este aspecto relacionamos directamente con las Tasas globales y
generales de fecundidad, entre nuestras adolescentes, que son las mds elevadas

del continente.

Las cifras y los datos precedentes, nos muestran un panorama concreto, es cierto,
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pero preocupante en cuanto a la maternidad temprana se refiere. Una
maternidad que llegada a término genera una serie de problemas de cardcter

juridico.

05. ORIGENES DEL PROBLEMA PLANTEADO.

2Cudl es el origen de ésta preocupante y conflictiva situacién, en el mundo de las
adolescentese, zTendrd relacion con las interrogantes inmersas en la

problematizacién de la investigaciéon?

Por el proceso del trabajo, podemos afirmar que, efectivamente, el origen de la
mamad soltera tiene y mantiene una estrecha relacién con la falta de una politica
de educaciéon sexual y familiar, que se implemente, de manera empirica en el

hogar, y continue en el sistema educativo nacional, metddica y sistemdaticamente.

La educacion, es un proceso de desarrollo integral del ser humano (Reunidn
Regional... cit, por Maldonado 1977: 13). A fravés de la accion educativa, todo
individuo puede encarar un cambio cualitativo en su percepcion de la realidad en
la que vive, un cambio en su comportamiento, en el modo de vida y en sus
relaciones con los demds. En ésa macro-realidad individual, la educacion de la
sexualidad llega a ser una parte de aquella integralidad mencionada y no cubierta
adecuadamente hasta el presente. En tal contexto podemos hablar de un déficit
y una deuda existente, que tiene el estado para con todos los bolivianos. Esa, llega
a ser la causa fundamental, de la creciente actividad sexual entre los
adolescentes, en una sociedad carente de los instrumentos adecuados de
formacién integral. De ésa actividad sexual incontfrolada, casi instintiva y sin
proteccion, se originan no sélo embarazos imprevistos, sino también abortos en
condiciones inapropiadas y de riesgo, "matrimonios de presion”, ninas-mamds

solteras y hasta suicidios.
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Pese a ésa realidad concreta y lacerante, continuamos tratando el tema de
manera soslayada, parcializada (con las excepciones de rigor y que corresponden
mas a un interés e impulso privado, antes que estatal), rehuyendo lo mdas posible o,
lo que es peor, reprimiendo las naturales curiosidades sexuales que afloran en

etapas concretas del desarrollo humano.

sExiste alguna explicacion para ése proceder? jSeguro! En el fondo resulta
comprensible, aungue injustificable, la forma como se ha encarado en el pasado
y aun en el presente, el problema de la educaciéon sexual, en una sociedad (hasta
no hace mucho), exacerbada por una influencia de la jerdrquia religiosa

(catdlica), completamente "cerrada”.

Recordemos que hasta 1938, la Constitucion Politica del Estado, reconocia el
ejercicio Unico de las creencias catdlicas y prohibia el ejercicio de cualquier otfro
culto. En el citado ano, las modificaciones realizadas a la CPE, terminan con esa
hegemonia de la iglesia catdlica, al reconocer el estado, el ejercicio publico de
cualquier otfra creencia, tal como estableciod el articulo 2, de la Constitucion
reformada el citado ano. La mencionada apertura, rompid, de alguna manera, la
represion ejercida desde el periodo colonial, por las esferas catdlicas, asociando
las manifestaciones de la sexualidad (en especial el deseo y el acto sexual) con lo
pecaminoso y lo prohibido. Desde luego, no es un fendmeno exclusivo de nuestro

pais, es la realidad de varios ofros estados, en distintas latitudes.

La represidn sexual, la opresidn sexual han estado presentes y latentes, en la
mayoria de las sociedades anteriores; en algunas mds que en otras, por supuesto,
incluso en las consideradas "mads liberales'. Sélo para tener una pauta
mencionamos que en éstas (situadas en el hemisferio norte), tampoco existen
(hasta donde constatamos) programas concretos de educacion sexual ni familiar,
con cardcter integral. En realidad la forma de enfocar los temas relacionados con
el problema de referencia, no difieren mucho de los contenidos en nuestro sistema

educativo. También se restringuen, a una vision esquemdtica de la reproducciéon
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humana, desde un punto de vista bioldgico y fisioldgico, como ya tantos estudiosos

han senalado (Hass, Maldonado, Pinto, Llanos, Pinto entre ofros).

En lo que si difieren ésas sociedades, en relacién a la nuestra, es en el "oombardeo”
indiscriminado de ingente informacion y desinformacion, a través de medios, cada
vez mds sofisticados, que la tecnologia "de punta", creada en ellas, les facilita. Por
los estilos de vida mds liberal que tienen, son mds accesibles a los infantes vy
adolescentes, pero estdn muy lejos de constituirse en medios apropiados de
educacién y formacién. Por el contrario, algunos se constituyen en medios
altamente nocivos, que deforman la concepcidén adecuada que debiera

tfransmitirseles.

Desde luego, nuestro pais, no es ajeno a ésa realidad. De hecho, en un estado de
alta dependencia tecnoldégica y consumista, los problemas de tal naturaleza
existen, aunque en proporciéon al nivel de su "desarrollo”. Citamos casos concretos,

para graficar las afirmaciones que hacemos.

Recordemos lo que pasd con las ya conocidas "llamadas erdticas”, que causaron
serios problemas a usuarios y directivos de la Cooperativa de Teléfonos de nuestra
ciudad. Por lo que sabemos, los responsables llegaron a ser adolescentes que

solicitaron servicios de "sexo por teléfono", a las famosas "modelos del 1-900".

Los canales de television, por su parte, fransmiten programas de alto contenido
erético, no sélamente implicito, también en forma evidente, incrementados
paulatinamente y difundidos a toda hora. No consideran para nada la lirica hora
de proteccién al menor, que hoy en dia ni se la menciona. Basta citar las famosas
telenovelas y los anuncios publicitarios, en los que la famosa "pacena" ocupa un
lugar de verdadero priviegio. Exceptuamos y resalfados unos poquisimos

programas que tienen un cardcter instructivo, referidos en otro punto del informe.

Lo videos se constituyen en otro elemento accesible a los adolescentes, entre los

que la producciéon clandestina de peliculas pornogrdficas, llegan a ser otros medios
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que deforman las concepciones de nuestra sexualidad. Videos en los que la mujer,
es el tipico objeto de placer del varéon. En las Ultimas décadas, sin embargo, el
hombre ha sido incorporado, a ése mercado clandestino, de manera parecida al
Uso y abuso que se hace del cuerpo de la mujer. En ésos videos, las relaciones
sexuales pierden la esencia sublime que debe caracterizarlas. De manera que los
adolescentes, en lugar de ser adecuadamente orientados, educados y formados,
van perdiendo con mayor seguridad, el verdadero rumbo que debieran seguir, en

el campo de las expresiones de su sexualidad.

En los bailes y los ritmos musicales "de moda" (particularmente de "corte tropical’),
encontramos ofro de los elementos que debe hacernos reflexionar. Son, como
dicen las mamds, cada vez mds atrevidos y mdas explicitos. Tanto en el contenido,

como en los movimientos, percibimos mensajes inequivocos de cardcter erdtico.

Los paquetes de ordenador tienen lo suyo. Existe una verdadera "revolucion”
causada por éstos instrumentos tecnoldgicos. La produccion del "soft ware" y del
"nard ware", es impresionante. Existe una variadisima gama de "paquetes’,
prdacticamente para "todo" uso. Parte de ése "todo" se encuentra conformado por
"oaqguetes pornogrdaficos”, con los que se puede "jugar' en la pantalla y en la

impresora.

La red de informacidén Internet, conocida y utilizada mundialmente, es otro medio
"interesante” para la fransmision y recepcidén de datos y textos de contenido
erdtico. Internet brinda grandes posibilidades de "navegar’, a través de una

sorprendente cantidad de informacion "fresca’.

A éste respecto, incluimos ofra interesante interpretaciéon, de nuestro asesor,
acerca de los diversos mecanismos infroducidos por la tecnologia, ya no sélo para
estimular el instinto sexual, también para satisfacerlo. De acuerdo a los datos
facilitados, la produccion de tecnologia especifica, tiene un cardcter causal —

explicativo.

69



FUNDAMENTOS ]URfDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS

EI SIDA, continUa siendo una gran amenaza, en el campo sexual. Serd hasta que se
obtenga el medio para contrarestar ésa enfermedad. Por ahora se han creado
mecanismos de prevencion para evitar el contagio, a partir de la abstinencia, la
realizacion del coito con una pareja estable, el uso del preservativo o evitando las
relaciones carnales, con personas portadoras del virus. Este extremo habria
inducido, a varias empresas, a disenar sistemas que brinden un placer sexual
“completo”, sin la necesidad de establecer un contacto corporal. El Dr. Ocampo
senala dos mecanismos concretos. Uno identificado con el uso del teléfono. Las
famosas llamadas “erdticas”, ya mencionadas, cuyos servicios aseguran el

“orgasmo solitario™.

El otro mecanismo resulta muy llamativo, producto de la “tecnologia de punta”. De
acuerdo a la citada fuente, fueron disenadas “imdgenes virtuales” que aseguran “sexo
virtual”. sEn qué consisten las mismase En un programa de ordenador. Dispone de un
mecanismo, conectable al ordenador, constituido por un casco con filamentos, que
enfran en confacto con terminaciones nerviosas y sensitivas de la cabeza. Se
encuentra disenado para el uso de hombres y mujeres. El programa y el casco
funcionan, paralelamente, de tal forma que se constituye en un simulador del acto
sexual, para los usuarios. El programa dispone imdgenes de una variedad de personajes
conocidos puUblicamente, en los distintos érdenes, vivos y muertos. Personajes del
mundo del espectdculo, la politica y el sector privado. Los contactos a regiones
sensitivas, a través del casco, envian estimulos directos al cerebro y a través de la
pantalla, estimulos visuales del personagje elegido. Ambos elementos producen,
sensaciones reales, que conducen a la satisfaccién plena, sin riesgo alguno. Como
todo paqguete informdtico, es susceptible de uso, en funcidn de las necesidades del

usuario.

3Con tales recursos y medios existentes, estaremos en condiciones de censurar y
condenar aquel despertar instintivo y temprano a la vida sexual de los
adolescentes?e sUn despertar que es inducido abiertamente? Es mds, sPodemos

reprimire 3Debemos reprimire jincuestionablemente no! 3Qué podemos hacer
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entonces? jEducarlos y formarlos adecuadamente! Sélo una cierta, abierta, natural
y completa educacién de nuestra sexualidad, puede conftribuir, sino a confrolar,
por lo menos a reducir el indice de producciéon, de la “cadena sexual”. Pero,
sEstard nuestro sistema educativo acorde con €sos cambios tecnoldgicos?
2Cubrird adecuadamente las necesidades de conocimientos que fienen los

anfantes y adolescestes en sexualidad?

Hagamos un esquemdtico andlisis acerca del contenido curricular en el sistema
educativo nacional, en base a las reformas realizadas en distintas etapas, de ésta
segunda mitad de siglo que ya termina. Podremos verificar y graficar la enorme
distancia que existe entre los planes, programas y contenidos educativos, de la

realidad imperante, en sexualidad.

06. EDUCACION FORMAL DE LA SEXUALIDAD.

Todo proceso educativo debemos asociar con cambios concretos en la conducta
del ser humano, en la realidad que le rodea. Ese proceso debe empezar en el seno
del hogar, con un cardcter empirico y posteriomente debe continuar de una
manera metddica vy sistemdtica, en los centros de ensenanza, expresamente
constituidos para el efecto. En tales centros las acciones educativas deben
consolidarse. La educaciéon es un proceso (complejo) de desarrollo integral del ser
humano (Reunion..., cit. por Maldonado 1977: 13), destinado a la obtencién de

cambios cualitativos especificos.

El sistemma educativo formal en Bolivia, contempla cuatro ciclos o niveles, de
acuverdo a la estructura de la reforma educativa en vigencia. 3Cudl es, sin
embargo, el contenido global y el enfoque dado a la temdtica de nuestro estudio,
al interior de las reformas contempladas en el sistema educativo nacional?2 Un

breve andlisis, nos dard la respuesta.
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6.1. REFORMA EDUCATIVA DE 1955.

La reforma educativa dispuesta en 1955, durante el Gobierno del Movimiento
Nacionalista Revolucionario, forma parte de los "cambios estructurales" de la
década de 1950. Nos interesa establecer si la citada reforma, tuvo contenidos
sobre sexualidad, qué tipo de contenidos o qué cambios infrodujo, en ésta

tematica, al sistema educativo nacional.

El Codigo de la Educacion Boliviana fue dispuesto por Decreto N° 03937, el 20 de
enero de 1955. Estd compuesto por 359 articulos, de los cuales interesan, para fines

de nuestro estudio, los siguientes:

Los fines estdn contenidos en el Art. 2, cuyo inc.1) dice textualmente: FORMAR
INTEGRALMENTE AL HOMBRE BOLIVIANO, ESTIMULANDO EL DESARROLLO DE TODAS
SUS POTENCIALIDADES, en funcion de los intereses de la colectividad. El inc.2) dice:
DEFENDER Y FORTALECER LOS VALORES BIOLOGICOS DEL PUEBLO Y PROMOVER SU
VIDA SANA, POR LA BUENA NUTRICION, LA ATENCION HIGIENICA, SANITARIA Y LA
ELEVACION DE SU NIVEL DE VIDA.

sPodemos interpretar que la formacion integral de todas las potencialidades, el
fortalecimiento de los valores bioldgicos y la atencidn sanitaria del ser humano, son

aspectos relacionados con las manifestaciones de la sexualidad, en general?

Entre los objetivos determinados en los distintos ciclos, encontramos disposiciones
que ratifican los fines mencionados. Asi, en el caso de la educacion pre-escolar, el
Art. 26, inc. 3) sostiene: FAVORECER EL DESARROLLO BIOLOGICO Y MENTAL DEL
NINO. Ofro tanto ocurre en la educacidn primaria, cuyo inc. 1) del Art. 33, dispone:
PROMOVER EL DESARROLLO BASICO Y PROGRESIVO DEL NINO, CON RELACION A
SU DESENVOLVIMIENTO INTEGRAL dentro del medio en el que actua. Para el caso

de la educacion secundaria, el Art. 42 fija entre sus objetivos, en el inc.3) Completar
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su formacién cultural y el DESARROLLO INTEGRAL DE SU PERSONALIDAD.

Todos estos objetivos son derivados de los fines propuestos, que se refieren
fundamentalmente a la FORMACION INTEGRAL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE,
desde luego, en un estricto sentido. Esa formacion integral a la que hace
referencia, el citado cdédigo, tendria que incluir la educacion de la sexualidad,
para un fiel cumplimiento de esos objetivos. Veamos, los contenidos incluidos en los
programas elaborados con ése fin, para establecer si se adectan o no a las

disposiciones del Cédigo de la Educacion.

6.2. PLANES Y PROGRAMAS.

Los planes y programas elaborados por el Ministerio de Educacién, difundidos y
publicados por la Direccion General de Educacion, en el documento que
corresponde al ciclo secundario, el capitulo VI, se refiere a los fines especificos, de

los que extractamos lo que sigue:

Inc. 2. Proporcionar al adolescente una orientacion educativa que le estimule vy
conduzca a su desarrollo integral y lo capacite para una actividad socialmente Ufil,
mediante un tratamiento psico-pedagdgico (1956: 27). Este documento reproduce
lo dispuesto en el Codigo, acerca de la necesidad de formar al educando, de una

manera integral.

El Inc. 7 de estos Fines Especificos, determina la necesidad de conservar y fortalecer
la salud fisica y espiritual del adolescente, mediante: a) Desarrollo de hdbitos de
higiene. d) ORIENTACIONES QUE AYUDEN A RESOLVER LAS CRISIS PROPIAS DE LA
ADOLESCENCIA. e) La cooperacidn con otras instituciones sociales, para conseguir

su comprensidon y ayuda en la conservacion de la salud de los adolescentes.

Entre éstos fines especificos no encontramos nada concreto respecto a una
formaciéon en sexualidad o, por lo menos, nada expreso. sPodemos interpretar que
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las crisis de la adolescencia son las manifestaciones sexuales secundarias del

periodo de la pubertad y la adolescencia? Veamos que nos dicen los contenidos.

En la materia de Ciencias de la Naturaleza, para el cuarto curso, enconframos en
anatomia, fisiologia e higiene humana, los temas que siguen: Osteologia vy
artrologia, aparato digestivo, aparato circulatorio, aparato respitarorio, aparato de
fonacién, APARATO DE LA REPRODUCCION (1956: 110). Acd, desde luego, la
reproduccion es tratada y enfocada desde un punto de vista bioldgico, fisioldgico
y anatémico. Se trata de analizar, para qué sirve el sistema de reproduccidén en el

ser humano, cémo estd estructurado y cémo funciona.

En éste mismo curso, pero dirigido sélo alas muchachas, se incorpord un tema sobre
higiene que, segun el programa, hacia referencia a la transicion bioldgica de la
muijer, la higiene y ejercicios (1956: 360). Queda implicito que la citada transicion
hace referencia al periodo de la pubertad y particularmente al inicio de los ciclos

menstruales en las muchachas vy la facultad de procrear.

En el programa de la citada materia, para sexto curso y sélo para varones, los
siguientes temas: Los grandes males sociales, enfermedades venéreas, sifilis, su
transmision social (1956: 352). La inclusion de lo que hoy se llaman enfermedades
de fransmisidon sexual (ETS), en el programa destinado a los varones, significa que
2SOlo ellos podian contraer ésas enfermedades? 30O, es que solo estaban
permitidas las relaciones sexuales a los varones, con prostitutase Hoy, de alguna

manera, se mantiene ése esquema.

Guiados por los programas citados, encontramos en 5° y 6° cursos, en ciencias de
la naturaleza, un tema sobre herencia psiquica y bioldgica, como nociones de
educacion sexual (1956: 361). En realidad, se trata de aspectos vinculados con los
factores que adquirimos a través de la transmision hereditaria, de nuestros

ascendientes.

Dentro de la estructura curricular del ciclo secundario, de acuerdo al Codigo de la
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Educacion Boliviana, en el drea de Ciencias del Hogar y Educacion Vocacional, se
incorpord la Puericultura, ligada infimamente con la mujer y por ser de gran
provecho para las alumnas que serdn las futuras madres (1956: 470), tal como
indica el documento de referencia. Dentro de Puericultura elemental, para el
segundo curso, los contenidos que se indican, son: Concepto. Significacién del nino
para los padres y para el hogar. Representacion del nino para la patria y para la
humanidad (1956: 470). Contenidos cortos, pero de gran significacion y mucha
utilidad para la formacioén de todo ser humano, al margen de sexo, aunque en éste
caso dirigido sélo a las adolescentes. sPor qué nuestro sistema educativo excluyd
la ensenanza de la Puericultura? No entendemos. Si bien la reforma de la
educacion, en la década del 50, se constituye en el inicio de un cambio
significativo en la realidad educativa de nuestro pais, no contempld contenidos
que hagan referencia a la ensenanza y al conocimiento de la sexualidad humana,

de manera expresa.

07. REFORMA EDUCATIVA DE 1968.

En 1968, el gobierno de Barrientos Ortuno, dispuso ofras reformas al sistema
educativo vigente desde 1955. Impulsé modificaciones, porque era imprescindible,
por su dimensién dramdtica, por su importancia esencial... porque el cédigo de
1955 no pasd del campo declarativo y bien infencionado (1969: I-1V), como declard

el presidente, en el anuncio oficial correspondiente.

En efecto, por Decreto Supremo del 26 de noviembre de 1968, firmado por
Barrientos, fue aprobado el Estatuto Orgdnico de la Educacion. La estructura
institucional educativa contempld tres niveles: primario, medio y superior. El nivel

primario dividido a su vez en tres ciclos: Prebdsico, bdsico e infermedio.

En cuanto a los objetivos planteados, resaltamos los que siguen: El Art. 8° del
estatuto citado, en el inc. 2) Habla de la formacién de hdbitos higiénicos, que
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permita a los educandos preservar su salud. El Art. 12, inc. 3) Se refiere a iniciar al
nino en la observacion e investigacion del mundo fisico y humano. El inc. 6) del
mismo articulo indica cultivar en el nino hdbitos de higiene fisica y mental. A su vez
el Art. 24, inc. 1) Indica preservar la salud fisica y espiritual de los adolescentes. En
éste documento, no se menciona para nada, la necesidad de formar
integralmente a los ninos y adolescentes que, por lo menos incluye en el plano

tedrico, el Codigo de la Educacion Boliviana de 1955.

7.2. PLANES Y PROGRAMAS.

En cuanto a planes y programas, debemos indicar que los correspondientes al ciclo
intermedio, contienen algunos aspectos importantes en materia de sexualidad,

como los que siguen:

En el drea de salud publica, para primeros, segundos y terceros cursos, los planes
determinaron que el contenido curricular debiera desarrollarse tomando como
base el curriculum de quinto grado bdsico e intensificarse progresivamente en
concordancia a la edad. Explicar y comprender el proceso fisioldgico de la
pubertad; en la mujer, el proceso del ciclo menstrual, los cambios corporales y
caracteres sexuales secundarios. En el vardn la aparicion de los caracteres sexuales
secundarios y el proceso de la maduraciéon gonadal. Explicar los procesos de
fecundacion y gestacion, desde diferentes aspectos: capacidad bioldgica,

capacidad socio-econdmica, capacidad emocional.

En el drea de las Ciencias Naturales, el Organismo Humano vy la Higiene, para el
primer grado. Se definen los siguientes objetivos: a) Conocer la estructura del
organismo humano vy los procesos fisioldgicos que se producen en él. b) Conocer
que los seres vivos tienen por principio vital la célula. ¢) Adquirir un conocimiento
de las gldndulas internas y externas que regulan el proceso bioldgico del
organismo.
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En cuanto a contenidos, podemos mencionar los que siguen: Estudio de la célula,
remarcandose que la unidn de la célula masculina unida a la femenina, genera un

nuevo ser. Por tanto, los hijos se parecen a sus padres.

En el segundo grado resaltamos el siguiente objetivo: ¢) Comprender que la unién
de dos células (masculina y femenina), determina la conservacién de la especie
humana. En contenidos, rescatamos el estudio de la pubertad, que origina
cambios fisicos por el funcionamiento de las gldndulas sexuales. En el hombre,
aparicion de la vellosidad en el cuerpo y el cambio de la voz. En la mujer, el
desarrollo de las gldndulas mamarias, el ensanchamiento de la cadera y la
presencia del ciclo menstrual. En higiene sexual, la tfransmision de enfermedades

infecto-contagiosas.

Para el tercer grado, senalamos el objetivo del inc. d) Comprender que en la
pubertad se presentan cambios bioldgicos y psicoldgicos, fundamentales.
Respecto alos contenidos, podemos decir que se refuerzan los referidos al inicio de
la pubertad y su vigencia, en el aspecto bioldgico. Para el caso del vardn, los
cambios que produce: Aparicion de la barba, del bigote, el vello pubico vy el
cambio en el tono de la voz. En la mujer, las formas redondeadas, la aparicion del
vello pubico, la sensibilidad afectiva y el crecimiento y desarrollo de las mamas. En
el plano psiquico, los cambios en el mundo de los pensamientos, los sentimientos y

de la voluntad.

Como podemos apreciar, no encontramos cambios significativos en el plano de la
ensenanzay el estudio de la sexualidad. Se mantienen los enfoques bidlogistas. Con
propiedad, miembros de la Asociacion Boliviana de Educaciéon Sexual, indican que
la reforma de fines del 60, infrodujo "algunos contenidos" (Taboada y otros 1979: 4)

sobre educacion sexual.

08. REFORMA EDUCATIVA DE 1994.
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De manera similar a la reforma educativa dispuesta en 1955, en opinidn de analistas
politicos, la reforma de 1994, forma parte de un conjunto de disposiciones, de
"cardcter estructural’. Fueron la base fundamental del Plan de Gobierno, propuesto
en las elecciones generales de 1993, por el Movimiento Nacionalista
Revolucionario. Fue respaldado por otras agrupaciones politicas, que hicieron

posible su ejecucion, a partir de agosto de 1993.

En efecto, la Reforma Educativa de 1994, junto a las leyes de Participacion Popular
y la mal llamada Capitalizaciéon, forman la base de sustentacion del gobierno del
MNR, encabezado por S&nchez de Losada, al interior del movimiento neo-liberal,
vigente imperativamente en el contexto internacional. Recordemos que aun estdn
latentes las reacciones que dieron lugar el tratamiento, la sancién y la
promulgacion de éstas leyes, asi como su aplicacién, de manera marcada en
sectores obreros y populares. La ley de reforma educativa encontrdé una oposiciéon
cerradisima entre los maestros, dependientes del estado, que emprendieron un
verdadero movimiento de oposicion, tratando de evitar su promulgacion. Vanos

fueron todos los intentos.

Al margen de los lineamientos politicos e ideoldgicos que la caracterizan, de los
que podemos sustraernos en éste caso, la Ley N° 1565 de Reforma Educativa, fue
promulgada el 07 de julio de 1994, por Gonzalo Sadnchez de Losada. Contiene 67
articulos, 10 de los cuales tienen cardcter transitorio. Esta Reforma se constituye en
la primera que declara de manera expresa y concreta, la importancia que fienen
las manifestaciones de la sexualidad, en la vida del ser humano. Hecho significativo
y de enorme trascendencia para la historia de la educacidn sexual, que no
podemos dejar de resaltar. Como disposicidn expresa, tiene una importancia
capital. Lo dispuesto por ésta Ley en la tematica que tratamos, se constituye en un
avance inobjetable, pero shasta que punto podrd ser efectivamente
implementada? Por ahora queda flotando ésta interrogante. sQué aspectos

concretos contiene acerca del fema que nos ocupa? Hagamos el correspondiente
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andlisis.

En el Art. 2°, contiene los fines. Podemos resaltar textualmente el inc. 3) Promover
la practica de los valores humanos, fomentando la responsabilidad en la toma de
decisiones personales; LA PREPARACION PARA UNA SEXUALIDAD BIOLOGICA Y
ETICAMENTE SANA, COMO BASE DE UNA VIDA FAMILIAR RESPONSABLE. Un
importantisimo fin, es el formula el inciso franscrito. 3Qué pasard en la realidad?

sSerd aplicado? Hasta el presente no existe nada concreto al respecto.

Elinc. 8) del mismo articulo dispone: GENERAR LA EQUIDAD DE GENERO EN EL AMBIENTE
EDUCATIVO, ESTIMULANDO UNA MAYOR PARTICIPACION ACTIVA DE LA MUJER EN LA
SOCIEDAD. Otro importante fin que no era posible prescindir. La equidad de género es
un problema bastante debatido y controvertido, en la actualidad. No es la primera

desde luego. Normas anteriores ya disponen la igualdad de género (la CPE y el CF).

Tan importantes son las disposiciones de ésta naturaleza, como su correspondiente
aplicacién. Pero no sdélo se trata de elaborar leyes, sino de cumplirlas y hacerlas

cumplir a las autoridades que corresponda.

En cuanto a los objetivos trazados en la Ley de Reforma Educativa, no figura
ninguno que se refiera a la ensenanza de aspectos vinculados a la sexualidad de
la poblacion boliviana, excepto los conftenidos en dos incisos del Art. 3°,que
indican: Garantizar la igualdad de acceso, oportunidades y logros educativos,
dando ATENCION PREFERENCIAL A LA MUJER y a los sectores menos favorecidos. Lo

cual se ratifica en el inc. 8) del Art. 2°, referido a los fines de la ley citada.

El Art. 8° formula los objetivos y politicas de la estructura de organizacion curricular.
Determina en el inc. é) las caracteristicas del curriculo, indicando que debe ser
flexible, abierto, sistémico, dialéctico e integrador, orientado por los siguientes
objetivos (entre otros): El respeto a la vida humana, LA PREPARACION PARA LA VIDA
FAMILIAR Y EL DESARROLLO HUMANO. Elinc.7) reitera la equidad de género en todo

el proceso del diseno curricular.
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Los aspectos mencionados son 10s que nos parecen importantes y relevantes para
el estudio que realizamos. En ése contexto, reafirmamos lo sostenido. Es la primera
ley educativa que hace mencidén expresa a la sexualidad humana, determinando
que sea éticamente sana (naturalmente expresada) y que sirva de base a una vida

familiar responsable.

No dudamos que una educacidon sexual natural, cierta, apropiada vy
oportunamente impartida, puede posibilitar el logro de los fines y objetivos
propuestos por ésta Ley, muy controvertida todavia, por aspectos concretos. Una
ley que aun no se aplica, pese a los continuos anuncios de personeros
gubernamentales, particularmente del drea educativa, quienes sostienen que "la

Reforma estd en marcha".

En efecto, hasta el presente sélo existe la Ley. No se ha elaborado el reglamento
correspondiente ni los programas que se adecuen a sus disposiciones, de manera

tal que continuan aplicandose programas anteriores a la misma.

09. EDUCACION SEXUAL NO FORMAL.
9.1. DIFUSION DE INFORMACION SEXUAL.

Nos encontramos en una de las etapas mds dindmicas de la vida del ser humano,
como consecuencia del desarrollo mds acelerado de la ciencia y la tecnologia,
aungue no en la dimensién de los prondsticos de hacen unas tres o cuatro décadas
atrds. Estamos préximos al siglo XXI. En teoria, la automatizaciéon, en general,
debiera ser la caracteristica de la vida en nuestro planeta, pero vemos y
comprobamos que no cierto. Nos encontramos, al inicio de esa fase del desarrollo.
De cualguier manera, hoy en dia el mundo de las comunicaciones y el manejo de
informacion, estd notablemente transformado, mds perfeccionado, mds

revitalizado, con la produccion de nuevos y superados recursos fecnoldgicos.
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En el marco trazado sobresale indiscutiblemente la television, la "caja de
imdgenes", como la llamamos. Una de las grandes maravillas del siglo actual. Hasta
ahora el medio de difusion e informacién mas eficaz, creado por la inteligencia del
ser humano, muy difundido en su uso y abuso. Peligro latente y constante para el

cine, la radio, el libro y la comunicacion familiar.

Para efectos del estudio en curso, necesitamos referirnos al uso de dos de los medios

de difusion masiva, que se utilizan en mayor proporcion: la radiodifusion y la teledifusion.

9.2. EXPERIENCIA DE LA RADIODIFUSION.

La radio ha sido, durante décadas, el medio de difusion mds efectivo, hasta la
invencion de la television. La television, sin embargo, no ha logrado desplazar a las
fransmisiones por radio. Mds bien podemos decir que encontraron la forma de

convivir pacificamente.

El uso de la radiodifusidn para la emision de programas de cardcter educativo en
general, data de varias décadas. En el contexto nacional tenemos dos
experiencias concretas: Escuelas Radiofénicas Fides y Escuelas Radiofénicas de
Bolivia (ERBOL), las que han participado y participan en programas concretos de
alfabetizacion. Bien podrian impulsarse otros proyectos similares, en los que
simplemente se incorpore los contenidos existentes en las disposiciones educativas

vigentes, en materia sexual.

La televisédn, paraddgicamente, llegd a modificar la emisidn de programas de
radio, en nuestro medio, particularmente desde la incursidén de la televisidon privada
a principios de la década del 80 y la natural competencia que se inicid con el canal
estatal. El conjunto de los mismos, dirigen su programacién a establecer espacios
de preferencia en los usuarios, difundiendo una diversidad de programas, entre

ellos los destinados a las "amas de casa. En ése contexto, la radio hard esfuerzos
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por mantener la recepcidn de sus programas, produciendo otros con
caracteristicas similares, en su infento por mantenery, en lo posible incrementar, los
niveles de audiencia. De ésa manera, podemos decir que el uso de éstos medios,
se fue generadlizando en la produccién de programas de contenido, ya no sélo

informativo, sino también instructivo y formativo.

En la actualidad existen varias radioemisoras que mantienen programas de
divulgacion, dirigidos por periodistas. El formato que utilizan es similar al de la
television. Incluyen la presencia de invitados, generalmente profesionales en
distintas especialidades (médicos, psicdlogos, abogados, entre otros), para
abordar temas concretos que estdn vinculados con la problemdatica socio-familiar,
en general. Utillizan el teléfono como medio para posibilitar el contacto entre el

conductor del programa, los invitados y los oyentes del mismo.

Temas como el alcoholismo, la drogadiccién, el aborto, los anticonceptivos, el
embarazo, el divorcio, la delinciencia juvenil, los problemas familiares, las
desaveniencias conyugales, la falta de comunicacion entre padres e hijos, son

parte de la temdtica tratada en éstos programas.

9.3. EXPERIENCIA DE LA TELEVISION.

De acuerdo al propdsito de su inventor (John L. Baird), la televisidn tuvo un cardcter
instructivo, educativo, aungue con el tiempo se llegd a desvirtuar el mismo y se
mercantilizd. Con todo, la television como medio masivo de difusién, no tiene rival

alguno, hoy en dia.

En el contexto televisivo nacional, no negamos la difusion de programas culturales
e instructivos. Particularmente en el dmbito paceno, podemos mencionar
programas producidos por Transtel de Alemania, los de Radio Television Espanola o

los producidos por las cadenas NKK y NHK del japdn. Programas que son difundidos
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particularmente en los canales estatal y universitario; en menor proporciéon los

privados.

9.3.1. LA SEXUALIDAD EN TELEVISION.

En cuanto a la temdtica referida al dmbito de la sexualidad, comparativamente a
la radio, se producen y difunden un mayor flujo de programas, con todas las
ventajas que la television tfiene: sonido, color e imagen en movimiento. En los
canales locales encontramos desde los programas destinados a las "amas de
casa", generalmente son difundidos por las mananas. Tienen una tematica variada,
como culinaria, cosmética, moda, peinados, hasta el tratamiento de temas de otfra
indole. Ahi encontramos los referidos al dmbito médico (enfermedades, por
ejemplo), al dmbito juridico (divorcio), al dmbito socio-familiar (problemas de

conducta) o, al dmbito de la sexualidad (embarazo).

El formato utilizado por estos programas, es similar en los distintos canales. Por lo
general son mujeres quienes conducen. Disponen de espacios largos (entre una a
dos horas). La estructura responde a secciones fijas, no siempre diarias. Disponen

de profesionales para fratar temas concretos.

En el desarrollo de cada tema distinguimos, una parte de cardcter expositivo que
contempla preguntas formuladas por la conductora y respondidas por el
invitado(a) correspondiente. Una segunda parte basada en las preguntas que

formulan los televidentes, via teléfono vy, respondidas por el invitado(a).

No hace mucho que empezd la produccidn de programas especificos de
sexualidad, tales como TABU y DIALOGO AL DESNUDO, similares a otros producidos
en el exterior. Debemos destacar su realizaciéon y respaldar la produccion de otros
similares. Es notoria la diferencia en relacién a los coftidianos que abordan la

temdtica sexual. Percibimos un tratamiento mds estructurado, mds especializado.
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Estuvieron realizados sobre una base documental y de investigacion social
concreta. Abordaron los temas con mayor profundidad. Cada programa fratd un

tema especifico. Fueron difundidos en forma semanal.

De cualquier manera, no dejamos de senalar la importancia que tienen aquellos
ofros producidos para "amas de casa". En ambos casos, los realizadores deben
mejorar los mismos, documentarlos mejor, darles un enfoque mds dindmico,
adecuarlos a la problemdtica nacional, dosificar mejor los contenidos y determinar

horarios adecuados para el tipo de publico al que estén dirigidos.

De los programas realizados fuera del pais y difundidos en canales locales,

podemos citar dos:

1) El Show de Cristina, programa producido por una cadena estadounidense. Es
un verdadero show, pero tiene algunos elementos rescatables. El programa aborda
la diversidad de problemas de cardcter socio-familiar, entre ofros. Consideramos
que no es recomendable ver sin una formaciéon bdsica, previa en el campo de la
sexualidad. En caso inverso, resulta negativo por la temdatica de algunos capitulos,
por el tipo de lenguaje que suelen usar algunos(as) participantes y por algunas

imdgenes que emite.

2) HABLEMOS DE SEXO, de produccion espanola. Uno de los pocos programas
especializados en sexualidad (de los que conocemos), que estd muy bien
realizado. Tiene un formato adecuado. Estd dirigido por una sexdéloga. Cada
programa tiene una temdatica definida. Percibimos una buena base documental y
un buen nivel de preparacién y conocimientos de su conductora. Refleja la
mentalidad, las concepciones y la formacion espanolas en el campo de la

sexualidad.

Pese a la diferencia en el nivel de desarrollo, existente entre Espana y nuestro pais,
enconframos, grandes similitudes en la pervivencia de mitos y tabuUes. Notables

equivocos en el conocimiento de la sexualidad y una marcada moral ambivalente.
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Percibimos un tratamiento aun timido de la sexualidad. El uso del lenguagje y la
manera de referirse, parficularmente a los érganos sexuales, nos conducen a
deducir el manto que todavia cubre a los espanoles. En el fondo, no encontramos

diferencias importantes de fratamiento, en relacién a nuestro pais.

Hablemos de sexo, es un programa importante y recomendable. Un programa que
puede ser observado por padres e hijos. Es mds, puede ser un buen material de
apoyo efectivo, en el fratamiento de la sexualidad, tanto en la casa como en el

sistema educativo nacional.

9.3.2. LO NEGATIVO DE LA TELEVISION.

No podemos desconocer la enorme influencia que tiene la television en todos los
ordenes de la vida actual. Si bien nos permitimos destacar algunos programas que
tienen un cardcter instructivo y cultural, la masa de los mismos (en su mayoria
producidos fuera del pais), no son convenientes para infantes y adolescentes.
Tienen y contienen un alto grado de mensajes e imdgenes que desvirtuan las

concepciones que deben impartirse, acerca de la sexualidad.

Existe un bombardeo incontrolado de imagen y sonido erdtico, en el que laimagen
semidesnuda de la mujer (y mds reciéntemente del vardn), contfinua utilizandose
como anzuelo publicitario, un anzuelo para vender. La mujer considerada y
utilizada como un simple objeto que sirve para anunciar, desde pinturas hasta la ya
"clésica" cerveza pacena, con total anuencia y hasta complicidad de autoridades

gubernamentales y municipales.

Las famosas "telenovelas" nos muestran ofro caso concreto, en el que la
deformacion sexual, la deformaciéon de manifestaciones de la sexualidad, y hasta
las familiares, se ven tforpemente afectadas y mostradas de una manera

distorsionada. Resulta incuestionable que se consfituyen en elementos nocivos
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frente a un tratamiento, a una consideracion y una valoracién apropiadas, que
debemos tener del cuerpo humano. Vestido o desnudo, el cuerpo humano es
bueno y bello, no sélo en el recién nacido, como sostiene Azzi, investigador
nacional. Desnudo no es pecaminoso ni malo (1975: 39), afirma categdricamente.
Lo que pasa es que se ha llegado a grados extremos en la magnificencia comercial
del desnudo (particularmente femenino), que atenta seriamente al fratamiento

natural y adecuado que debemos darle.

Existid un tiempo la ya olvidada "hora de proteccion al menor' que empezaba a
las nueve de la noche. Hoy quedd olvidada. A toda hora y en todo canal, se
difunden mensajes de cardcter erdtico. No tendrian mayor repercusion si
tuvieramos una adecuada y oportuna formacion en el campo de la sexualidad. Tal
como estamos, se constituyen en elementos muy nocivos. De manera tal que,
necesitamos cuestionar, revisar y modificar la reglamentacién para la difusidon de
programas televisivos. Solo recordemos que el CM dispone, entre los arficulos 162
al 164, que los programas de radio, televisidn, entre otros, deben adecuarse al nivel

de desarrollo de infantes y adolescentes.

9.4. EXPERIENCIA DEL CENTRO NACIONAL DE FAMILIA.

Entre las muchas instituciones que se crearon y tienen una marcada relevancia
para efectos de nuestro estudio, estd el Centro Nacional de Familia, mds conocido
por su sigla CENAFA. Tuvo una importante y destacada trayectoria, el fiempo que

funciono.

CENAFA fue una entidad descentralizada del Ministerio de Prevision Social y Salud
PUblica, creada por Decreto Supremo N° 08562 de 20 de noviembre de 1968, (Llano

1973: 2 y CENAFA 1976: 2), sin ningun fin de lucro, segun el decreto.
Segun Llano Saavedra, el objetivo fundamental de CENAFA fue el de asesorar y
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coordinar programas relacionados con la atencion de la familia y poblacion en
Bolivia. Asimismo, impulsar actividades de educacion (sexual) y entrenamiento

para la capacitacion (1973: 2)
Las funciones de ésta institucion, estuvieron orientadas en dos campos concretos:

1) La elaboracién de frabajos de investigacion y estudio acerca de la problemdatica
familiar, de salud y poblacional. 2) Desarrollo de programas de educacion e
informacion en los campos de salud, familia y poblacion (CENAFA 1976: 4-3). La
organizacion y ejecucion de cursos y seminarios sobre educacion sexual fueron

impulsados al interior de ésta institucion, por razones como las siguientes:

1) La educacion sexual tiende fundamentalmente a mejorar la vida, la relaciéon de
la pareja y la familia. 2) Existe necesidad de impartir, en todos los niveles culturales

y educativos, un conocimiento integral de la educacion sexual (Liano 1973: 3).

Entre los cursos de educacion sexual que impulsd, se encuentran los organizados,
para enfermeras, en las ciudades de La Paz, Cochabamba, Santa Cruz y Oruro,
entre 1972 y 1973. El programa de éstos cursos contempld, entre otros temas, los
que siguen:1) La sexualidad, fendmeno afectivo social, 2) La sexualidad como
fendmeno bioldgico, psicolégico y social, 3) Evolucion psico-sexual del nino, 4)
Pubertad; morfologia y fisiologia del adolescente, 5) Masturbacion y juegos
sexuales, 6) Caracteres psicoldégicos del adolescente, 7) Gestacidn humana:
Fecundacion, embarazo, parto, puerperio, lactancia, 8) Aborto inducido, 9)

Planificacion familiar, 10) Métodos anticonceptivos (Llano 1973: 4-5).

No menos importantes que los cursos citados, fueron los seminarios organizados por
la institucion referida, entre los que podemos mencionar a los que siguen: 1)
Seminario sobre educacién sexual, realizado en la ciudad de La Paz, en enero de
1972. 2) Seminario sobre educacion sexual, organizado por la Confederacion de
Instituciones Femeninas de Oruro, en coordinacién con CENAFA, de cardcter

general, en enero de 1973. 3) Doce seminarios en igual cantidad de centros
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mineros, destinado a docentes de la Corporacion Minera de Bolivia, que
comprendieron educacion sexual, matrimonio, paternidad responsable, divorcio y
aborto, durante el ano 1976. 4) Dos seminarios en la Normal de Warisata, uno para
docentes y otro para estudiantes, sobre educacién sexual y demografia, en 1976.
5) Seminario para colonizadores de Alto Beni y Caranavi, sobre educacion sexual,
efectivizada en ésta Ultima localidad, en 1976 (LLANO 1973: 2-42 y CENAFA 1976:
11-13).

CENAFA impulsé investigaciones, como: 1) Aborto inducido en las ciudades de La
Paz, Cochabamba y Santa Cruz, 2) El aborto inducido en localidades mineras, 3)
Investigacion sobre la menarca (Llano 1973: 2), 4) Una encuesta sobre educacion
sexual a docentes y estudiantes en varios centros mineros, realizada de manera

paralela a los seminarios ya mencionados (CENAFA 1976:14).

Publicé, entfre otros trabajos: Reproduccion humana, embarazo, paternidad
responsable, separacion y divorcio, educacién sexual de Ryolando Azzi. Al final
podemos decir que CENAFA se constituyd en una importante institucion denfro del

campo de nuestro estudio. No justificamos su "desaparicion”.

9.5. EXPERIENCIA DE LA ASOCIACION BOLIVIANA DE EDUCACION SEXUAL.

La Asociaciéon Boliviana de Educaciéon Sexual (ABES), es una entidad privada, sin
fines de lucro. Fue creada en la década de 1970, por un grupo de profesionales de
distintas especialidades (médicos, psicoélogos, socidlogos, trabajadoras sociales,
maestras, enfermeras y odontdlogos), entre los que se encuentra el actual rector
de la UMSA.

El objetivo fundamental fue la organizacion y ejecucion de cursos en sexualidad
humana. ABES tiene la membrecia del Comité Regional de Educacién Sexual para
América Latina y el Caribe (CRESAL).
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Consider6 como punto de partida, las directrices establecidas en la reforma
educativa de 1969, que incluyd algunos contenidos de educacién sexual, en el
programa de salud integral para el nivel primario (Taboada y ofros 1979: 4). Una
educacion sexual que no sélo debe ser cognocitiva, debe posibilitar al ser humano
un comportamiento responsable frente a su sexualidad, frente a sus
responsabilidades y sus derechos. Una educacion sexual que se caracterize por ser

positiva, veraz, adecuada e integrada, como sostienen sus documentos.

En junio de 1976, fue reconocida oficialmente a través de una resolucion ministerial
y fue autorizada para impartir educacion sexual integral, a nivel escolar y extra
escolar (Taboada y ofros 1979: 5). Sin embargo, ya en el ano anterior recibid
auspicios del Ministerio de Educacion y Cultura, para organizar y dictar cursos en el

plano de la sexualidad.

De manera concreta, organizé y ejecutd uno destinado a maestros, alumnos vy
padres de familia de colegios piloto de la ciudad de La Paz. Uno de los primeros
cursos de ésta naturaleza, por las caracteristicas que tuvo, el tipo de personas
participantes y, particularmente por el respaldo oficial que tuvo, pese al periodo

dictatorial en el que nos encontrdbamos los bolivianos.

Otro aspecto importante se refiere a la inclusién de los programas de ABES, al Plan
Nacional de Educacion, en noviembre de 1975, por el Ministerio de Educacion y

Cultura, en el capitulo de proyectos especiales no formales.

En enero del siguiente ano, el ministerio del ramo, establecid un nexo oficial con
ABES, a fravés de un coordinador, cuya finalidad estuvo dirigida a realizar un
trabajo de coordinacién en planes y programas educativos en materia de
sexualidad (Taboada y ofros 1979: 4-5). Si bien las actividades empezaron con
dedicacién y mucho empeno, sin embargo, poco a poco se redujo el interés de la
poblacién por participar, segun declaran miembros de la entidad citada. Nos

resulta incomprensible, aungue no nos sorprende.
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Consideramos incuestionable (al margen del periodo y el tipo de gobierno
vigente), los importantisimos avances que logré la Asociacion Boliviana de
Educacidon Sexual, particularmente al haber comprometido a personeros de
gobierno para respaldar y apoyar sus actividades, dandoles un cardcter
prdcticamente oficial. En tal contexto, ABES elabord, en 1976, el Proyecto de
Educacion Sexual y Familiar en Bolivia, para su inclusion en el curriculum de colegios
y normales del drea urbana. Fue presentado al Programa de Naciones Unidas para
el Desarrollo y a la UNESCO, solicitando una asistencia econdmica para su
correspondiente ejecucion. La ejecuciéon, de acuerdo al documento respectivo,
estaria encargada al Departamento de Planificacion y Curriculum del Ministerio de

Educacion y a la Asociacion Boliviana de Educacion Sexual.

Las citadas y otfras actividades organizadas y desplegadas por ABES, estuvieron
dirigidas en su mayor parte a la poblacidon urbana del pais. En criterio de sus
miembros, existia un desconocimiento de la problemdatica sexual campesina, de
hecho particular, por la diversidad cultural y étnica que caracteriza a nuestras

poblaciones rurales.

Una de las tareas mds importantes y la de mayor trascendencia, desde nuestra
perspectiva, fue la realizaciéon de una encuesta en la ciudad de La Paz. 3Cudles

fueron las caracteristicas y sus resultados?e

El objetivo fundamental estuvo orientado a establecer los niveles de
conocimientos, actitudes y opiniones acerca de la sexualidad, entre la poblacién
citadina de la Sede de Gobierno. Se tratd, en realidad, de un sondeo preparatorio,
destinado a infroducir la educacién sexual en el curriculum escolar boliviano. La
citada encuesta fue disenada en la perspectiva de aplicarse después, en otros
distritos del pais. La poblacion de estudio estuvo conformada por tres niveles
fundamentales: estudiantes, maestros y padres de familia (papds y mamas),

seleccionados para tal efecto. Se realizé entre noviembre de 1976 y mayo de 1977.
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Los criterios de seleccion de la muestra, fueron: 1) Nivel socio-econdmico, dividido
en fres grupos: alta, media y baja. 2) Se considerd la participacion de colegios
publicos y privados. 3) Se planificd la participacion de establecimientos mixtos y
unisexuales. 4) En cada centfro educativo, se programé la participacion de los tres

niveles ya citados.

La muestra estuvo conformada por 1894 alumnos, 406 maestros y 1707 padres de
familia, pertenecientes a los ciclos bdsico, infermedio y medio. ABES diseno la
elaboracién de tres cuestionarios, con destino a cada uno de los fres grupos que
conformaron la muestra. Fueron seleccionados establecimientos de El Alto, La zona

central, Miraflores y la zona sur.
sCudles fueron las conclusiones de ése estudio? Las siguientes:

1. Existen grandes deficiencias en conocimientos bioldgicos bdsicos, acerca de la
sexualidad. 2. Existen deficiencias en conocimientos psico-sociales de la
sexualidad. 3. Persisten mitos, tabues y falacias perjudiciales, respecto al sexo. 4.
Existe deficiente comunicacién entre padres e hijos, sobre todo en sexualidad. 5.
Los problemas detectados se acentuan en los niveles medio y bajo. 6. Existe
consenso en la mayoria de los estudiantes para recibir educacion sexual, dentro

del sistema educativo formal (Taboada y otros 1979: 70)

Una revision de los resultados de la encuesta referida, no sélo nos permite
evidenciar las conclusiones precedentes, sino ante todo identificar el problema de
fondo: la ausencia de politicas educativas en sexualidad, que tiene aun en la

actualidad, el estado boliviano.

Los resultados de éste importante estudio, fueron publicados en 1979,
constituyendose en un documento de real valia y de los pocos que se han realizado
con caracteristicas similares en el pais. Es un documento de inexcusable consulta,

en la especialidad.
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La Asociacion Boliviana de Educacion Sexual, ha realizado varias publicaciones,
entfre colectivas e individuales en la especialidad. Es una entidad que auin se

mantiene en la actualidad.

9.6. CENTRO DE INVESTIGACION, EDUCACION Y SERVICIOS.

El centro de Investigacion, Educacion y Servicios (CIES), es otra de las pocas

organizaciones que trabajan en el campo de la sexualidad.

El CIES fue creado en 1987, con el proposito de frabajar en el dmbito de la salud
sexual y reproductiva. Llega a constituirse en la entidad pionera en salud sexual y
reproductiva, segun manifiesta Claure, uno de sus directivos. Tuvo desde sus inicios
la idea permenente de escuchar, rescatar y recrear las vivencias de la gente,

afirma el citado directivo.

Podemos identificar lineas maestras de accién, en el frabajo que despliega el CIES:
Investigacion, educacién, capacitacion y servicios. A las citadas se suman las
tareas de apoyo institucional al estado. Una aproximacion esquemdtica a las

citadas, nos da el siguiente resultado.

En apoyo institucional, podemos mencionar dos aspectos concretos. 1) A nivel
nacional, tenemos el respaldo que presta en la ejecucidén de normas y politicas de
salud del Estado (Claure 1994: 12), linea de accién que se trazd desde su creacion.
2) A nivel regional y local, ejecuta tareas de coordinacion con juntas vecinales,
sindicatos, gobiernos departamentales y organizaciones no gubernamentales, en
temas de su especialidad. El CIES desarrollé programas sostenibles y de calidad, en
concordancia a los objetivos del Estado, frente a los compromisos contraidos en las

conferencias mundiales (de la mujer) de El Cairo y Beijing.

Desde su punto de vista, es importante compartir con la poblacion, para el ejercicio de

una sexudlidad sana y placentera, independientemente del estado civil, edad,
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condicion social o de aspectos reproductivos. Genera informacién e imparte
educacién oportuna, no valorativa y sin prejuicios, para posibilitar el ejercicio de la
maternidad como libre opcion; la regulacion voluntaria de la fecundidad y la
efectivizacion de una educacion sexual con equidad y perspectiva de género, tal
como manifiesta Claure, uno de sus ejecutivos y autor del articulo CIES, diez anos de

intferaccidén social.

En relacién al area de servicios, podemos indicar que la atencion del CIES en Salud
Sexual y Reproductiva, estd destinada a la poblacién de escasos recursos
econdmicos, respetando e interactuando con los valores propios, intimos e
indisolubles de las personas. (Claure 194: 12). Las fareas que emprende estdn
dirigidas a lograr el acercamiento necesario y adecuado, para que la comunidad
en su conjunto, tenga oportunidad de ejercer sus derechos sexuales vy

reproductivos.

Sin embargo, de prestar servicios a todas las personas que asi lo requieran, tiene
prioridades. Las mujeres en edad fértil, adolescentes, ninos/ninas menores de cinco
anos, son los grupos de la poblacién que centralizan su atencién, debido a los

efectos multiplicadores que generan.

En cuanto a educaciéon y capacitacion, podemos indicar que las mismas estan,,
inmersas en los distintos proyectos de salud que impulsa y ejecuta, pero que

proyecta otros programas en concreto, como los siguientes:

Uno de los mayores logros, fue la producciéon del programa televisivo Didlogo al
Desnudo, ya mencionado. Este programa se produjo en coordinacién con la
Universidad Johns Hopkins de los Estados Unidos y la Subsecretaria de Asuntos de
Género. Didlogo al Desnudo, transmitido por una red nacional, es uno de los pocos
programas televisivos que se han producido en el pais, dentro del campo de la
sexualidad, con un buen nivel instructivo. Lamentablemente tuvo una corta

duracion.
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Piel de Luna, es otra produccidén para television, realizada bajo los auspicios citados
a los que se sumo Focus, ofra entidad privada. Piel de Luna se constituyd en una
serie que fue disenada en base a la estrategia de educacién por entretenimiento,
como asevera Claure. Creada y dirigida para incentivar el didlogo entre
adolescentes, en la perspectiva de motivar debates publicos sobre temas de
sexualidad. Considerd las vivencias, formas de ser y de pensar de los adolescentes,

que fueron recogidas de talleres efectuados en seis ciudades del pais.

Piel de Luna tuvo como objetivo proporcionar a los adolescentes, los elementos
necesarios para reflexionar, informarse y definir sus decisiones referidas a su

sexualidad. Se convirtid en la primera serie producida en Bolivia, para adolescentes.

Otro programa educativo que desarrolla, estd orientado al tratamiento de
Enfermedades de Transmision Sexual, VIH y SIDA, con cardcter preventivo vy
educativo. Fue planificado para grupos de comportamiento sexual, de alto riesgo

en particular, pero abierto a toda persona interesada.

La produccion de moddulos educativos que contempla materiales impresos vy
audiovisuales sobre salud sexual y reproductiva, constituye ofra tarea importante
de ésta institucion. Son utilizados en la realizacion de cursos concretos. El enfoque
dado alos mismos, tiene cardcter integral, con perspectiva de género y promueve
los derechos sexuales y reproductivos. Estructurd una red de promotores(as) vy
voluntarios(as), para la distribuciéon de anticonceptivos, sales de rehidratacion oral

y ofros insumos médicos.

Sin lugar a duda alguna, el Centro de Investigacion, Educacion y Servicios, es de
las pocas organizaciones que trabajan, en la actualidad, dentro del campo de la
sexuadlidad. De las pocas que fienen y mantienen tareas educativas, con un
enfoque mds apropiado y estructurado, considerando la diversidad cultural

boliviana.
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10. POLITICAS OFICIALES.

10.1. SEGURO NACIONAL DE MATERNIDAD Y NINEZ.

Hacen ya anos que existe preocupacion por reducir los indices de mortalidad
materna e infantil, en el mundo. Enfidades como la Organizacion Mundial de la
Salud, en el plano general o, la Organizacién Panamericana de la Salud, en el
plano regional, acordaron, a niveles estatales, emprender politicas y acciones

concretas, destinadas a tal fin.

El Plan de Accion Regional para la Reduccidon de Mortalidad Materna, en las
Américas, constituye un hecho concreto. Fue suscrito por los Ministros de Salud de
las Américas, con ocasidon de la XXl Conferencia Sanitaria Panamericana,
realizada en Washington, Estados Unidos, en 1990. Su objetivo: Reducir los indices
de mortalidad materna e infantil, en un 50 por ciento, hasta fines del presente siglo
(OPS 1990).

La disposicion del estado boliviano, a través del gobierno, al instaurar el Seguro
Nacional de Maternidad y Ninez, por Decreto Supremo N° 24303, el 24 de mayo de
1996, no hizo sino cumplir con acuerdos suscritos a nivel internacional. Sin embargo
Nno menciona para nada, tal extremo. En la parte considerativa, del citado decreto
contenido en 12 articulos, el gobierno, reconoce el cardcter prioritario que tienen
la salud de las mujeres y los ninos, para el estado boliviano. De manera que, al
establecer el mismo, no hizo sino dar aplicaciéon a disposiciones constitucionales,

aungue mds por presidn de organismos internacionales.

10.1.1. OBJETIVO

El objetivo principal del Seguro, segun la Secretaria Nacional de Salud, es contribuir
a la reduccién acelerada de la mortalidad materna y del nino menor de cinco

anos. Posibilita para tal efecto, el acceso de las mujeres y de la ninez a servicios de
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salud de calidad, brindando calidez a los pacientes, que no contaban con los
mismos, por falta de recursos econdmicos, barreras culturales y falta de

informacion.
10.1.2. COBERTURA.

El Art. 2°, inc. |. establece el tipo de servicios que contempla el seguro. Elinc. I.1. Se
refiere a la maternidad. Las mujeres gestantes recibirdn asistencia médica,
quirdgica, farmaceutica, andlisis bdsicos de laboratorio y atencion hospitalaria

durante el embarazo, el parto, el puerperio y las emergencias obstétricas.

En inc. I.2. Indica: los recién nacidos y ninos menores de cinco anos, recibirdn
asistencia meédica y hospitalaria, en casos de enfermedades diarreicas agudas e

infecciones respiratorias agudas, clasificadas como neumonias.

El Inc. Il. Condiciona a los municipios su adscripcion, mediante un convenio suscrito
y la Secretaria Departamental de Desarrollo Humano, para que las mujeres y los

ninos, sean beneficiarios del Seguro.

10.1.3. PARTICIPANTES.

El Decreto citado, en el Art. 3° establece dos tipos de instituciones participantes: El
inc. I. Se refiere a las publicas: La Secretaria Nacional de Salud, los Gobiernos
Municipales y las Cajas de Salud. En el inc. Il. EIl Gobierno dispone que los
Organismos No Gubernamentales deben ingresar al sistema de seguro, en

cumplimiento del D.S. 24237 del Sistema PUblico de Salud.

10.1.4. FINANCIAMIENTO.

El Art. 4° determina dos fuentes de financiamiento: 1) Recursos del TGN,
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identificados para la cancelacidén de servicios personales y créditos vy
confribuciones de origen externo. 2) Recursos de contraparte municipal,
equivalentes al tres por ciento del noventa por ciento de los recursos de
participacion popular, destinados a cubrir los costos de insumos y medicamentos

del Seguro.
10.1.5. RED DE SERVICIOS.

El Art. 5° dispone el caracter obligatorio del Seguro, en el inc. |, e indica que serd
atendido por todos los Centros de Salud Publica y Seguridad Social del pais, asi

como los centros de salud de ONGs.

El inc. Il. Determina que los directores, responsables y funcionarios de la salud
publica y la seguridad social que no atiendan ésta obligacién, serdn exnonerados

de sus cargos y pasibles a las demds sanciones de ley.

10.1.6. VIGENCIA.

El Seguro Nacional de Maternidad y Ninez, tiene vigencia desde el primero de julio
de 1996, segun dispone el Art. 11. El mismo delega al Ministerio de Desarrollo

humano la elaboracién del Reglamento que regule la aplicacién del Seguro.

11. REGLAMENTO DEL SEGURO NACIONAL DE MATERNIDAD Y NINEZ.

En concordancia al Art. 11 del D.S. 24303, el Ministerio de Desarrollo Humano,
elabord el Reglamento para la aplicacién del Seguro Nacional de Maternidad y
Ninez, que fuera aprobado por Resolucidon Ministerial N° 093/96, el 27 de junio de
1996, con veintidos articulos. Este documento, aparte de cumplir con la
reglamentacién de los aspectos del Seguro, dispone la creacién de la Direccién

del Seguro Nacional de Maternidad y Nifez, dependiente de la Secretaria Nacionall
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evaluar la aplicaciéon del seguro, en el territorio nacional.

Sin considerar (lo que infortunadamente se ha hecho tradicién en el accionar de
los politicos), el cardcter politico y "electoralista" que asigné al Seguro de
Maternidad y Ninez (junto a ofras disposiciones), el Gobierno del MNR, debemos
indicar que su disposicion e implementacién, responde a una sentida necesidad
entfre la amplia poblacién marginal boliviana. En particular para aquella que
carece de las condiciones minimas de vida, por efectos, paraddégicamente, del
ingobierno nacional; de la forma selectiva y excluyente con la que los politicos
administran los recursos nacionales, en favor de los sectores de poder politico y

econdmico.

Si nos remitimos a la realidad nacional, podemos preguntar 3Se aplica el Seguro,
tal como dispone el decreto supremo? Una revisidon de la prensa nacional, puede
darnos la pauta concreta. No se trata sdélo de emitir disposiciones en un estado que
carece de las condiciones minimas y apropiadas. 3Como pretender aplicar un
seguro de salud cuando en muchas regiones rurales del pais, no se dispone de una

enfermera, menos de un médico y una posta sanitaria?

Ni siquiera en el centro hospitalario mayor, como es el Hospital de la Mujer de
nuestra ciudad, tuvo en sus inicios, plena aplicacién, por distintos factores. Entre
ellos, la falta adecuada y oportuna de los insumos y medicamentos que debieran
ser distribuidos por la Central de Abastecimiento y Suministros, para la aplicacion
del Seguro, segun manifestaron, funcionarios administrativos y médicos del citado

hospital.

De cualquier manera, lo rescatable de ésta disposicion es que, por lo menos
temporalmente y en determinadas regiones del pais (dreas urbanas mayores, ante
todo), muchas mujeres y ninos, tienen acceso a los servicios dispuestos en el

Decreto correspondiente.
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En el caso de la problemdatica que nos interesa, las disposiciones y aplicaciones de
ésta naturaleza, pueden reducir los efectos que conlleva un embarazo, el parto, el
post parto (en el caso de la mamd), y la atencidon del neonato, en sectores
necesitados de la poblacion. Recordemos que el Cédigo de Seguridad Social,
tiene cardcter restrictivo, en la cobertura del seguro médico al limitar sus alcances

al sector de trabajadores en funcidén de dependencia y sus familiares.

2Qué pasard en el futuro, sin el MNR en funcion de gobierno? 3Se mantendrd el
seguro? 3Se le dard la cobertura nacional, que dispuso el Decreto 243032 3Se
respetardn los servicios y los alcances dispuestose Son algunas preguntas que

formulamos en espera de respuestas.
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CAPITULO IV. EL ABORTO INDUCIDO ENTRE ADOLESCENTES

01. ASPECTOS GENERALES.

El aborto es una de las consecuencias de la actividad sexual, entre los seres
humanos. Estd estrechamente ligado a la practica sexual y al embarazo. Todo acto
sexual realizado entre dos personas de sexo opuesto, puede originar un embarazo,
en determinadas condiciones: 1) Si existe penetracién del pene en la vagina, 2) Si
hay eyaculacion de esperma al interior de la vagina y 3) si la mujer se encuentra

en el periodo de ovulacion, en su etapa ferfil.

Las condiciones indicadas, pueden posibilitar la union del espermatozoide con el
6évulo y producir la fecundacién, la formacidon de un nuevo ser, quedando en

consecuencia embarazada la mujer.

Producido un embarazo, puede o no llegar a término, lo cual depende de varios
factores, ya sean naturales o provocados. Para efectos del presente estudio,
interesa referirnos a los abortos que fienen la clara intencionalidad de interrumpir
la gestacion y que por razones que no alcanzamos a comprender, su prdctica se
encuentra penalizada en una buena cantidad de estados del mundo. El nuestro,
por infortunio, no se encuentra entre aquellos pocos que tienen adecuadamente
reglamentada, su prdctica, en condiciones apropiadas y con minimos, cuando no
inexistentes riesgos, para la salud de la gestante. La prdctica del aborto inducido,
lamentablemente, se encuentra muy relacionada, con los embarazos indeseados
que caracterizan a la vida sexual de los adolescentes. Muchos (en realidad

incuantificables) de éstos, terminan en un aborto.

Si el aborto estd tipificado como delito en la mayoria de las legislaciones penales,

sPor qué se producen en grandes cantidades? 3Por qué razdn, las adolescentes,
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recurren con frecuencia al aborto? sPor qué las tasas de mortalidad materna, son
menores en estados donde el aborto estd permitido? 3A qué se debe que muchas
adolescentes piensen (y asuman asi) que el aborto es un sistema de control de la

fecundidad®?

Si el CP boliviano acepta la prdctica de un aborto en determinadas condiciones,
sPor qué nunca se realizé6 alguno, pese al cumplimiento de los actos procesales
que exige? 3Existe temor a enfrentar la cruda realidad? Todo pareciera indicar que

si. Veamos que pasa con el aborto, particularizado el mundo de las adolescentes.

Ossorio define al embarazo como el lapso que tfranscurrre desde la concepcion
hasta el del nacimiento o del aborto (1974: 278), lo cual significa que toda
concepciéon puede terminar con el nacimiento de un nuevo ser o, interrumpirse con

un aborto.

En consecuencia el aborto es la interrupcion del embarazo antes de la viabilidad
del feto, con expulsién del huevo y sus membranas (Michel 1987: 326). El aborto,
por tanto, interrumpe el proceso de gestacion de un nuevo ser. Esa interrupcion
puede ser debida a factores naturales (aborto espontdneo), o provocados (aborto
inducido) de manera intencional. Para efectos del presente estudio, interesa que

analicemos el segundo caso.

02. ABORTO INDUCIDO.

El aborto inducido tiene amplias connotaciones juridico-penales, por encontrarse
tipificada su prdctica, en una gran parte de los ordenamientos penales de los
estados del mundo. Son pocos los que expresamente permiten su realizacion. Tales
son los casos de Cuba y Puerto Rico en Latinoamérica o de Dinamarca, Holanda,

Inglaterra y Estados Unidos en el hemisferio norte.

Hoy en dia se encuentra seria y ampliamente cuestionada la prohibicién y, ante
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todo, la penalizacién de toda prdactica abortiva, especialmente al interior de los

movimientos feministas.

El aborto inducido llamado también, provocado o intencional (Michel 1987: 327),
estd destinado a interrumpir, premeditadamente, todo proceso de embarazo. Ha
motivado la disposicion de sanciones penales concretas, para sus ejecutores, ya
en la sociedad esclavista. A guisa de ejemplo y siguiendo a Michel Huertq,
recordamos su prohicion en el antigio Cédigo de Hamurabi (2500 anos a.n.e.), en
la Ley Mileta del derecho romano. El derecho candnico, en los didakte (texto
apostdélico del siglo | de n.e.); en la Ley Visigothorum (ano 642 n.e.), asimismo en la
Ley de la Sammlung (1272-1370), también en la Ley de Maria Teresa de 1769.
Contempordneamente se encuentra inserto en el Cédigo de Napoledn de 1810y,
desde luego en el Cdédigo Santa Cruz de 1834 (1987: 326), en nuestro caso. De

manera tal que la prdctica del aborto inducido, fue objeto de sancidn penal.

El aborto inducido se produce cuando la expulsidn del embridn o del feto, del
claustro materno, se provoca de manera intencional, mediante la ingestion de
drogas o ejecucidén de manipulaciones productoras de ese resultado o que lleven
la intencion de producirlo (Ossorio 1974: 10). La definicibn dada, expresa

claramente cual es el objetivo de la extraccién intencional del feto, segiun Soler.

Desde el punto de vista médico, el huevo fecundado, desde el momento de la
fertilizacion o fecundacion hasta los tres meses, recibe el nombre de embridn,
después de ése lapso y hasta el nacimiento, se denomina feto. De manera que,
en estricto sentido el aborto inducido, si es practicado antes de los tres meses, llega
a eliminar al embrién y, después de ése tiempo, al feto, constituyendose en un

delito para la mayor parte de las legislaciones del mundo.

03. EL ABORTO INDUCIDO EN EL CODIGO PENAL BOLIVIANO.
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El Titulo VI, Delitos contra la Vida y la Integridad Corporal, del Cédigo Penal
boliviano, contiene en su Capitulo I, las disposiciones correspondientes al aborto,

entre los Arficulos 263 al 269.

El aborto inducido, en funcidon de los distintos aspectos mencionados y de acuerdo
a la tipificacién que hace el CP en el Art. 263, determina tres elementos

fundamentales en su comisidén, que son:

1. Interrupcion del embarazo, 2. Acto provocado con dolo o culpa 'y, 3. Muerte del

embridon o feto.

Asimismo el Art. 263, fija sanciones para la persona o las personas (gestante,
practicante y terceros) que intervengan en la comision del delito, de acuerdo al
caso concreto. Elinc. 1) Fija como sancién, la reclusiéon de dos a seis anos, si el
aborto habria sido practicado sin el consentimiento de la mujer o, si ésta fuera

menor de dieciseis anos.

El inc. 2) Establece la pena de uno a tres anos de presidio, para el practicante, en
caso de existir consentimiento de la mujer. El inc. 3) Fija la misma pena, para la

mujer que consienta la prdctica del aborto.
La tentativa de aborto, por parte de la gestante, no es pasible de sancién.

En consecuencia, la prdctica del aborto inducido supune, una vez comprobado el
mismo, a través de un proceso penal, una sancién para las personas que resulten
responsables de tal acto. Sin embargo establece excepciones para su practica, en
casos concretos y penaliza los demds. En ése contexto nos remitimos a lo dispuesto

por el CP, para identificar las distintas figuras sobre el aborto.

04. TIPOS DE ABORTO, SEGUN EL CODIGO PENAL (CP).

4.1. ABORTO SEGUIDO DE LESION O MUERTE.
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El aborto seguido de lesidon o muerte, estd dispuesto en el Art. 264 del CP. Tienen
cardcter de agravantes. Si la mujer consiente el aborto y se produce una lesion, la
sancion de privacion de libertad estd fijada de uno a cuatro anos. Si se produce la

muerte de la gestante, la pena se agrava en una mitad de |la anterior.

La segunda agravante esta referida a la falta de consentimiento. En tal condicion,
si el autor le produce una lesion, la pena de reclusion se fija de uno a siete anos. Si
a causa del aborto la mujer muere, la aplicacion de la pena se fija de dos a nueve

anos de presidio.

4.2. ABORTO IMPUNE.

El aborto impune, contemplado en el Art. 266 del CP, no estd sujeto a sancion

alguna, cuando concurren tres condicionantes:

1. Debe ser autorizado por un juez competente. 2. Debe existir el consentimiento de

la gestante y, 3. Debe ser realizado por un médico.

Una de las criticas al interior de los grupos que abogan por la despenalizacion del
aborto, va dirigida a la tercera condicionante que implica el inicio de una accién
penal, para cumplir con la misma. Consideran que es inoperante por la lentitud que
caracteriza al funcionamiento del sistema judicial en nuestro medio, por las
gestiones médicas que demandan su ejecucion y los mismos costos que implica.
Para graficar tal posicidon, indicamos que no conocemos la ejecucion de algin
aborto que haya sido practicado, con orden judicial. Sin embargo, puede

proceder en |os siguientes casos:

1) El aborto impune puede ser practicado en casos de incesto, cuando existe una
gran posibilidad, previa determinacion médica, que el hijo por nacer presente
alguna deformacién, tara o enfermedad grave, incurable, de cardcter hereditario.
Se le conoce como aborto eugenésico (Michel 1987: 331).
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2) Es también impune el aborto, cuando es producto de la comision delictuosa de
cardcter sexual, en la violacion, rapto no seguido de maftrimonio y estupro. Su
prdactica, tiene un fundamento étfico y sentimental, para investigadores como
Calandra y Jimenez de Asua (cits. por Michel 1987: 327-332).

El caso tipico en éste contexto, es la violacion. sComo justificar la gestacion de un
hijo producto de tal hecho? Existen razones poderosas, desde nuestra perspectiva,
para su realizacion, indiscutibles; pero los fropiezos médicos, técnicos y judiciales,
asi como las condiciones socio-econdmicas de las victimas, prdcticamente,

impiden su ejecucion.

Razones de peso esgrimen sectores activos de la poblacién, en general,
involucrados en movimientos contrarios a la penalizacién del aborto. Nuestra

poblacion no se constituye en una excepcion, desde luego.

3) Tampoco el aborto es punible, cuando la salud o la vida de la gestante se
encuentra en peligro y el mismo no puede ser evitado de ofra manera. La
justificacién supralegal para la impunidad de ésta conducta estd en la necesidad
de defender la vida y/o salud del paciente (sic); ante un conflicto de valores
humanos... La ley nos ensena que la vida y/o salud de la madre constituye un bien

juridico mas valioso que la vida del feto (Jimenez de Asuaq, cit. por Michel 1987: 331).

4.3. ABORTO DE HONOR.

El Art. 265 del CP, fipifica al aborto producido para salvar el honor de la mujer, ya
sea ejercido por ella o, por terceras personas, con su consentimiento. Dispone por
tal hecho una sancion entre 6 meses y 2 anos de reclusidén, agravandose en un
tercio, si a consecuencia de tal acto, muere la gestante. El CP le asigna el nombre

de Aborto Honoris Causa.
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4.4. OTROS CASOS.

El Art. 267 del CP identifica al aborto preterintencional, provocado mediante el uso
de la violencia, sin la intencidn de causarlo, pero en el conocimiento del embarazo.
Establece una sancion de presidio, para el autor o autores, de tres meses a tres
anos. El aborto culposo, que es causado de manera involuntaria, por simple culpa,
se encuentra tipificado en el Art. 268 y establece una sancidn de hasta un ano de

trabajo.

A este respecto, Michel Huerta hace referencia al problema de fondo que nos
planteamos, cuando con mucho fino afirma que la falta de una adecuada
educacion sexual lleva a las jébvenes adolescentes, en nuestro medio, a la comisidon
de éste delito. Indica asimismo que ya Morales y Ugarte expusd, en varios foros
infernacionales, tal extremo. Asi, el Congreso Feminista de 1912, realizado en Paris
(Francia), planted la necesidad de ensenar en las escuelas y colegios, aspectos
relativos al sexo, como un medio profildctico de supresidn de esta forma de aborto
(sic. 1987: 332).

Incuestionablemente una adecuada, oportuna y completa educacion sexual,
puede evitar no sélo el aborto, sino el conjunto de manifestaciones de la
sexualidad, en condiciones inconvenientes, tal como vamos demostrando, en el

curso de la presente investigacion.

05. FACTORES INTERVINIENTES.

Para tratary determinar los factores que influyen en la prdctica del aborto inducido,
debemos recordar que éste llega a ser una consecuencia directa del embarazo
imprevisto, no deseado (Aliaga y Machicado 1995:149) o no esperado. Si
precisamos mds, llegamos a una linea formada por varios factores intervinientes,

comao:
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1. Falta de una educacién sexual oportuna. En nuestro pais, seguimos careciendo
de los lineamientos por Io menos bdsicos, acerca de nuestra sexualidad, que nos
permita conocer y comprender la significacion que tienen las relaciones sexuales y

su derivado directo: el embarazo.

2. Inicio de la actividad sexual temprana. La falta de orientacion y de educacion
oportuna, nos conduce a “probar” todo aquello que nos prohiben, por simple
contradiccion. De manera que el inicio de la vida sexual en el periodo todavia de

desarrollo, es una “gran atraccién”, sin considerar sus consecuencias.

3. Ausencia del uso de sistemas de proteccion y de anficoncepcion. Las posiciones
autoritarias y restrictivas, caracteristicas de los adultos y autoridades en general, no
permiten la adopccién de programas de formacion sexual. Ese desconocimiento
no permite el uso de sistemas contfraceptivos a los adolescentes que, de todas
maneras, se “aventuran” a ingresar al mundo de las relaciones sexuales, sin

considerar las consecuencias que pueden originar en su vida.

4. Deseos naturales mal dirigidos de "probar" y experimentar. Si los adolescentes
tuvieran la orientacién, la formacién, la educacidon necesaria en materia de
sexualidad y unas relaciones abiertas con los adultos (particularmente con sus

papds), los niveles de experimentacion, fueran menores a los existentes.

Estos aspectos inciden de manera directa o indirecta, en la produccidén, casi
inevitable, de abortos inducidos, que nos conducen a identificar las motivaciones
de fondo: La inexistencia de politicas de educacion sexual y familiar, fraducidas en

planes y programas concretos.

6. CAUSAS.

6.1. FALTA DE EDUCACION SEXUAL.
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La carencia de una adecuada educacioén sexual oportuna, gradual y completa
en la infancia y en la adolescencia, se constituye en la causa fundamental de
todas las que fradicionalmente se consideran al momento de abordar el aborto
inducido. En realidad todas las que aparecen citadas y analizadas en los tantos
informes de investigacion (con las excepciones de rigor), no son mds que unad
consecuencia, una derivacion de la forma coémo se sigue enfrentando la falta de
educacion sexual, que por lo general, se circunscribe a la difusion de informacién
o instruccién con enfoques de simple descripcion bioldgica vy fisioldgica, que no son
suficientes. Necesitamos definir una linea politica que se adecue a la época en la
que vivimos y a las caracteristicas intrinsecas de la realidad nacional y mundial,
para su posterior implementaciéon en planes y programas que respondan a las
reales necesidades, de toda la poblaciéon (incluidos los adultos), particularmente
de infantes y adolescentes. Su inexistencia, como comprobamos, afecta al sector
mas vulnerable: Los adolescentes, que se encuentran en una de etapa de

definicion general y conflicto psico - emocional.

Otras causas no fradicionales del aborto inducido, son las que siguen:

6.2. PRESION DE LA PAREJA.

Una de las primeras, (cuando no la primera) personas que sabe del embarazo, es
la pareja de la muchacha, cuya situacion es similar a la de ésta. Su reaccion,
habitual es de incertidumbre. Se encuentra desorientada y, en medio de su
atolondramiento, percibe que no es conveniente asumir responsabilidades para las
que no se siente preparada. En consecuencia, considera que una de las formas de
solucionar el "problema" es el aborto. Procede a presionar a la muchacha para que
se someta a un aborto. Cuando decimos que los varones, en los mds de los casos,
reconocen no estar preparados para asumir responsabilidades, es por la falta de

una educacién sexual y familiar adecuada y oportuna. De lo contrario, las
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posibilidades de originar un embarazo indeseado, fueran menores.

6.3. PRESION DEL ENTORNO FAMILIAR.

La familia y en particular el papd y la mamd de la muchacha, llegan a reaccionar
de manera negativa ante el embarazo de su hija adolescente (de manera
particular en sectores marginales). Sin embargo, nunca o muy limitadamente, le
hablaron de “sexo”, tan limitadamente que no alcanzd para prevenir un embarazo.
De manera que, en ese ambiente, el aborto se presenta como “una alternativa”
de solucidn, cuando no optan por presionar para la realizaciéon de un “matrimonio

impuesto”, para “salvar el honor” de su hija y la familia.

2Cudl la explicacion vy la justificacion a éstos casos? No ofro que la ausencia de
una educacion sexual y familiar oportuna y completa por parte de los padres vy el

mismo sistema educativo.

Algunos investigadores, sostienen que los adultos habrian deseado recibir de sus
padres, mds informacidén acerca del sexo y tener con ellos una mayor
comunicacion (Hass 1981: 245), en la perspectiva, desde luego, de evitar los

problemas “que crecen, durante nueve meses”.

6.4. PRESION SOCIAL.

Este fipo de presion es uno de los mds arraigados en nuestro medio. Induce a
muchas jovencitas a optar por el aborto al quedar imprevistamente
embarazadas, por cuanto la sociedad no acepta a las madres solteras
(Debbits y Terrazas 1995: 37). El medio social, en su conjunto, carece de una
educacion sexual, que le impulsa a adoptar posiciones de represidon y

censura colectivas. Es la nuestra, una sociedad, marcada aln por los recatos,
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tabUes, contradicciones, patrones de doble moral e intolerancia (Aliaga vy
Machicado 1995: 50), que resulta imprescindible enfrentarlos y superarlos, si

existe la intencion seria de reducir los indices del aborto inducido.

6.5. INSEGURIDAD DE LOS ADOLESCENTES.

El tipo de educacién que reciben los adolescentes, les sitUa en un conflicto
cuando se enfrentan al dilema de un embarazo indeseado y no saben coémo
enfrentarse, qué hacer, si tener al bebé, si casarse o qué decision tomar.
Desde luego la reaccion de las muchachas difiere en relacion a los varones,
en el momento de definir. Pero ya sea sola, en consulta con su pareja, como
producto de la decision de pareja, cuando la muchacha se inclina por el
aborto, lo hace pensando en que un hijo puede truncar sus aspiraciones, sus
planes (Aliaga y Machicado 1995: 68) o simplemente por el temor de

enfrentarse a sus padres, la familia, sus amigas(os) y a la sociedad en general.

La participacién de los varones, segun los estudiosos del tema, es mdas de
"apoyo" o se limita a pagar el servicio médico. Reconocen, sin embargo, que
hoy, mds que ayer, los hombres estdn aprendiendo a asumir y a compartir
ese trance (Aliaga y Machicado 1995: 53, 55, 65)

En definitiva, existe una marcada incertidumbre en los adolescentes, ante la
presencia de un embarazo imprevisto, por tanto, no saben coémo enfrentary

consideran que el aborto es la solucidn.

7. PRACTICA DEL ABORTO INDUCIDO SIN CONTROL MEDICO.

La historia de la medicina es ilustrativa, si se trata de demostrar cémo se

enfrentd y como se sigue enfrentando el embarazo no deseado. La practica
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masiva del aborto continda sin un control profesional adecuado. Para
graficar, podemos decir que el aborto es tan antigbo como la misma
concepcioén. El ser humano, siempre recurrid al uso de diversos métodos vy
técnicas para interrumpir embarazos, especialmente en aquellas sociedades
en las que se ha llegado a prohibir y a penalizar el mismo, como ocurre

todavia en la actualidad.
7.1. METODOS Y TECNICAS APLICADOS.

A guisa de ilustracién, citamos algunos métodos y técnicas, utilizados, que
estdn incluidos en un estudio realizado por el Instituto Alan Guttmacher de los
Estados Unidos (cit. por Aliaga y Machicado 1995: 37), que los divide en tres

grupos:

1. Métodos tradicionales-naturales. Contabiliza un total de 28, entre el uso de
plantas y verduras, de las cuales las mds conocidas, en nuestro medio, son: la

ruda, el orégano y el perejil, con los que se preparan "mates abortfivos'.

2. Métodos tradicionales-fabricados. En éste grupo citamos al vinagre, la
cerveza con aspiring, la malta, el vino tinto tibio o los compuestos quimicos,
como el permanganato de potasio, el hipoclorito de sodio. Suman un total

de 16 productos.

3) Traumas voluntarios, como las caidas intencionales de alturas concretas o golpes

voluntarios en el vientre. Se anotan é “técnicas”.

Al conjunto de prdacticas empiricas citadas, agregamos los lavajes vaginales, la
infroduccidén de objetos punzantes, como los palillos para tejer, en opinidn de otros
investigadores (Michel 1987: 333), no son nada efectivas, rara vez provocan un

aborto y mdas que todo hacen dano a la misma mujer (Debbits y Terrazas 1995: 20)
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7.2. RIESGOS Y CONSECUENCIAS.

Si bien el aborto practicado en condiciones apropiadas y por un profesional
competente, podriamos enmarcar en el nivel de las cirujias menores, que no
implican riesgo alguno para la gestante, no podemos decir lo mismo de aquellos
abortos que se realizan en condiciones inconvenientes. Por tanto quedan implicitos
los riesgos que pueden producir, a la embarazada. Asi, la ingestion de los famosos
"mates" puede provocar una serie de malestares o desérdenes estomacales. Las
caidas y/o los golpes, pueden originar fraumatismos o politraumatismos con
repercuciones peligrosas para la salud y la integridad fisica, de la joven gestante.
La introducciéon de objetos al Utero, como los mencionados, llegan a desgarrar o

perforar el mismo, antes que provocar un aborto.

Analizando el comportamiento de las muchachas, enfrentadas de pronto a un
probable embarazo inesperado, es comprensible el estado de desesperacion
(Debbits y Terrazas 1995: 20) al que pueden llegar, considerando el ambiente
familiar y social en el que se desenvuelven. Asimismo, el nivel educativo vy
econdmico, que tornan mas conflictiva la situacién. Resulta sencillo comprender,
en los casos en los que surge el aborto como “la Unica solucién” al problema, que
recurran a los medios que son accesibles para ellas (de manera marcada en los
niveles que son de interés para nuestro estudio), aunque en los mds de los casos,

sin los resultados buscados y esperados.

08. PRACTICA DEL ABORTO INDUCIDO, CON APOYO PROFESIONAL.

Para efectos del presente estudio, entendemos como apoyo profesional, la
infervencion de personas especializadas en el area de las ciencias de la salud, la
medicina, la enfermeria, la bioquimica y la farmacia. Los profesionales de éstos
campos, por distintas razones (generalmente econdmicas), incursionan en la
practica del aborto inducido o colaboran en su realizaciéon. Por supuesto saben
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que su prdctica tiene cardcter ilicito y se encuentra tipificado en el CP, con las

excepciones expresamente indicadas en el Art. 266.

Con todo, indican estudios realizados sobre el particular, que el aborto inducido
(en nuestro medio), es una prdctica generalizada (CIES 1995: 2), que tiene una alta
incidencia en América Latina, en los grupos de mds alto riesgo, como son las
mujeres de 15 a 19 anos, (Zamudio Y Rubiano 1995: 1-2), en cuyo grupo etdreo

adquiere los niveles mds elevados.

Un estudio realizado entre 1983 y 1984, en 11 centros hospitalarios de cinco
ciudades bolivianas, concluyo que el 69% de abortos inducidos ocurrian en jovenes
de 14 a 19 anos (Rance 1990: 48).

La realizacion de éste tipo de abortos, llamados con fundamento “ocultos”, se
realizan en la clandestinidad, generalmente en condiciones inapropiadas, sin
anestesia, sin higiene, sin control posterior, en sérdidos lugares vy sin posibilidad de
reclomo (Hoy, 16 de abril de 1994), cuando se frata de personas provenientes de

sectores marginales.

Es cierto también que las muchachas de otros niveles socio-econdmicos, requieren
éstos servicios en hospitales, clinicas o consultorios privados, de los que tampoco se
tienen registros que puedan por lo menos, acercarnos a la realidad de aquellos

abortos “ocultos”.

Otro importante porcentaje de adolescentes, muy dificil de precisar y cuantificar,
por las caracteristicas que tienen éstos actos, recurren al auxilio de enfermeras(os),
farmaceuticos(as) y hasta a las famosas “matronas”, ‘“comadronas”, que
administran preparados medicinales para provocar un aborfo. Entre los que
podemos citar altas dosis de estrogenos, laxantes o inyectables. Los resultados son
similares a los obtenidos con los métodos empiricos, es decir, provocan mds danos

que lograr su objetivo.

113



FUNDAMENTOS JURIDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUfS TEJERINA
CISNEROS

8.1. METODOS Y TECNICAS APLICADOS.

El estudio ya mencionado del Instituto Alan Guttmacher, realizado en base a una
encuesta aplicada en Brasil, Colombia, Chile, México, PerU y la Republica
Dominicana, nos acerca a los procedimientos utilizados por personal de los distintos

centros vinculados con la salud. Estan divididos en dos grupos:

1. Técnicas Farmaceuticas. Suman un fotal de 13, entre las que podemos citar la
administracién de Ergotrate, Syntocinon o Pitocin, Quinina, Laxantes o Estrégenos,

entre los mds conocidos, en nuestro medio.

2. Técnicas Médicas. Identificadas inicialmente con el ya tradicional curetaje y la
aspiracion por vacio (Aliaga Y Machicado 1995: 38). A éstas técnicas,
denominadas maniobras abortivas, por ofro estudioso, agrega otras. La inyeccidn
de 3 ml. de formol al 40% vy la inyeccion intraamnidtica de 100 ml. de cloruro de
sodio al 20-33% en el caso de las técnicas farmaceuticas. La rotura del saco
anmidtico, mediante la intfroduccion de histerometros o sondas nélaton en las
Técnicas médicas. En ambos casos se obtienen resultados satisfactorios (Michel
Huerta1987: 333-334).

La tecnologia médica presenta, mds recientemente, dos sistemas superados. 1) La
técnica de aspiraciéon manual o eléctrica para, vaciado intrauterino, que no
requiere hospitalizacion ni anestesia; reduce notablemente los riesgos y los costos
econdémicos. 2) La aspiracion manual endouterina, mds conocida por sus siglas,
AMEU, tiene en la actualidad un uso vez mds amplio. Estdn siendo aplicadas en
centros alternativos, como los que funcionan en el PerU (Zamudio Y Rubiano 1995:
4), en los que, ademds, ofrecen servicios de orientacion psicolégica, soporte

emocional y seguimiento post-aborto.
Otro procedimiento que comienza a utilizarse en la regidn (América Latina y el
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Caribe), es la RU/486 que se administra por via oral y no requiere de hospitalizaciéon
ni manipulacion quirdrgica, no suele presentar complicaciones y sus efectos

secundarios son menores (Zamudio y Rubiano) 1995: 4).

De acuerdo a los planteamientos realizados por Avelio Cabezas y ofros (cit. por
Zamudio y Rubiano), ante el Primer Encuentro de Investigadores sobre Aborto
Inducido en América Latina y el Caribe, reunido en Bogotd, Colombia, el RU/486 en
combinacion con Cytotec, parece muy efectivo en términos de éxito, tolerancia,
seguridad y aceptabilidad. Su eficacia sin riesgo se restringue, sin embargo, a las

primeras semanas de embarazo (Zamudio y Rubiano 1995: 4).
8.2. RIESGOS.

Los riesgos derivados de la realizacidon de abortos de ésta naturaleza, en un
contexto penalizado, como el caso nuestro, son ciertamente preocupantes. En
particular en sectores populares, considerados de alto riesgo y de escasos recursos
economicos. Generalmente recurren a la diversidad de meétodos y técnicas
empiricas o, a los servicios "profesionales”, cuyos resultados son mds negativos para

su salud fisica y mental.

Los trastornos de cardcter fisico, estomacal, la falta de asepsia, el uso inadecuado
o insuficiente de antibidticos, la mala manipulacién del instrumental quirdrgico
(Aliaga y Machicado 1995: 41), originan serios riesgos en la salud de la joven
gestante. Presentan casos de infecciones severas, abortos incompletos,

perforacién del Utero, de los intestinos o, en casos extremos, la esterilidad.

Sin embargo, los datos mds dificiles de cuantificar, asi sean estimativos, son los
danos de cardcter psicolégico (Debbits y Terrazas 1995: 24), presentes en la mayor
parte de los casos. Estos riesgos latentes y candentes en los paises latinoamericanos
y con una alta inciencia en nuestro pais, pueden reducirse, con la despenalizacién
del aborto. Tal extremo es comprobable, en los estados que tienen legalizada, su
prdctica.
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Citamos dos casos concretos al respecto. Estados Unidos, pais en el que en 1985 se
produjeron 0,4 muertes por cada 100.000 abortos (Aliaga y Machicado 1995: 31).
En Cuba, las causas relacionadas con el embarazo y el parto, dentro de las cuales
estdn las muertes por complicaciones del aborto, han bajado entre 1970y 1990, en
mds de la mitad (Debbits y Terrazas 1995: 17). Estos datos, significativos por si solos,
debieran hacernos reflexionar friamente, al momento de analizar la necesidad de

legalizar el aborto inducido en nuestro pais.

8.3. CONSECUENCIAS.

El aborto inducido, entre adolescentes, es una consecuencia del inicio femprano
de la actividad sexual, sin proteccidén. Es la actividad sexual sin protecciéon que
origina embarazos indeseados. Antes de los veinte anos, segun estudios realizados,
mds de la mitad de las mujeres, son sexualmente activas en América Latina
(Corona 1/1995: 6). Recordemos que otros estudios recientes, indican que existen
cerca de 23 millones de mujeres entre 15y 19 anos; representan el 25% de mujeres,
en edad reproductiva. Producen mds de dos millones de nacimientos anuales
(Population Reference Bureau 1992: 2) en condiciones cuestionables e
inconvenientes. La gran mayoria de éstos nuevos seres, nacen con el escasisimo
amparo que pueden brindarles sus mamds. En los mds de los casos, son
abandonadas por su pareja y hasta por sus familiares. Estos son algunos de los
resultados de la actividad sexual iniciada sin planificacién ni proteccién alguna,

enfre adolescentes.

Se encuentran al ofro exfremo, volumenes mucho mayores que representan la
parte trdgica y conflictiva de la interrupcién intencionada del embarazo que,
desde luego, no tiene cifras reales. Las existentes son aproximadas o, simplemente
estimativas, por las condiciones de su realizacion y por la penalidad existente. Una

penalidad que urge revisar, urge cambiar y urge derogar en los cédigos penales,
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particularmente en el nuestro.

La penalizacién del aborto es la que produce, una mayor prdactica del mismo, en
condiciones inconvenientes y con grandes riesgos, para la vida de las gestantes,
adolescentes, en particular. Es la prdctica ilicita del aborto que origina, un
comercio también ilicito, con cardcter amplificado y saldos negativos. Esta
realidad debe obligarnos a replantear la necesidad de andlizar profunda vy
concienzudamente, que nos permita determinar formas propicias de encarar el
problema socio-juridico, a través de la formulacion de politicas nacionales y su
consecuente aplicaciéon en programas concretos, adecuados y oportunos de
educacion sexual. Una educacion sexual que contemple el conocimiento y elinicio
de la actividad sexual en condiciones apropiadas, el conocimiento y uso de la
amplia tecnologia anticonceptiva y una asuncion responsable de la maternidad y
la paternidad. Tal la posicion de investigadores y estudiosos, nacionales vy
extranjeros, de la tematica fratada (como Haas, Corona, Michel, Rance, Aliaga,
Llano, Taboada, Cisneros, Debbits, Terrazas, Barrit, entre otros), traducidos en
trabajos concretos y respaldados por instituciones especializadas (como el Instituto
Alan Guttmacher, The Population Reference Bureau, el Programa de Encuestas de
Demografia y Salud, el Cenfro de Investigacion Social, Tecnologia Apropiada vy
Capacitacién; la Asociacion Boliviana de Educacion Sexual, el ex Centro Nacionall
de Famialia, el Taller de Historia y Parficipacion de la Mujer, el Cenfro de
Investigacion y Desarrollo de la Mujer, el Centro de Investigacion, Educacion y
Servicios). Sus posiciones han sido planteadas en foros y encuentros intfernacionales
y nacionales, como el Primer Encuentro de Investigadores sobre Aborto Inducido

en América Lafina y las conferencias mundiales de mujeres en El Cairo y Beijing.

Si queremos graficar las consecuencias del aborto inducido, podemos recurrir a los

frios datos estadisticos, basados en investigaciones concretas, como las que siguen.

Segun estimaciones de S. K. Henshua, en 1991 se provocaron 44 millones de abortos

sélo en América Latina (cit.por Aliaga y Machicado 1995: 32). Otro estudio de 1994,
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realizado en seis paises de América Latina (enfre los que figuran México vy el Pery,
estados con caracteristicas culturales similares a la nuestra), estima un volumen de
700.000 abortos anuales (Zamudio y Rubiano 1995: 2). La Organizacién Mundial de
la Salud, sostiene que América Latina es la regidon con las tasas mds altas de aborto
inseguro, con 41 abortos por mil, fres veces mds que el promedio mundial (cit.por
Zamudio y Rubiano: 1995 2).

Para el caso nuestro, un estudio reciente calcula que se producen alrededor de
115 abortos por dia; entre 40.000 y 50.000 al afio (Debbits y Terrazas 1995: 19). Estos
datos no difieren mucho de los incluidos en otras investigaciones de reciente dataq,
segun las cuales se producen mds de 40.000 abortos (entre inducidos vy
espontdneos), cada ano en Bolivia. Aclaran sus autoras que los datos no son
precisos por las restricciones existentes y la penalidad vigente en nuestro pais; que
los servicios (establecidos) atienden tan sélo alrededor de 15.000 casos anuales

(Aliaga y Machicado 1995: 13), como producto de complicaciones de aborto.

Desde luego, el aborto inducido no es una cuestion estadistica, no son y no fienen
que ser meras cifras que apenas reflejan la realidad. Particularmente en nuestro
pais, los estudios se ven limitados por falta de incentivos y estimulos a la tarea
investigativa y la misma existencia de instituciones especializadas para tal efecto.
Una prueba concreta de la primera afirmacion, la fraducimos en la cifra que
incluye los resultados de un reciente trabajo del CISTAC, que asevera la realizaciéon
de 20.000 abortos inducidos anualmente en Bolivia (1995: 1), cantidad menor en el

50% a las indicadas por otros estudios.

En el fondo, la diferencia senalada, no reviste mayor importancia; las cifras pueden
indicar mayor o menor cantidad de abortos inducidos y no van a cambiar la
realidad concreta. Que se practican abortos en cantidades apreciables, a nivel
general y que los grupos de mds alto riesgo son las mujeres adolescentes, de niveles
socio-econémicos necesitados, es innegable. Esta si es una realidad concreta,

indiscutible e inocultable.
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8.4. COMPLICACIONES.

Las complicaciones del aborto inducido, por las condiciones en las que se realiza,
dan lugar a problemas de cardcter orgdnico y psiquico. Entre las complicaciones
orgdnicas tenemos a las hemorragias, infecciones, peritonitis (Debbits y Terrazas
1995: 24). Se presentan éstas complicaciones cuando las adolescentes recurren al
uso de métodos y técnicas inapropiados, que mds que "sacarles del problema",

afectan seriamente a su estabilidad orgdnica y psiquica.

La investigaciéon realizada entre 1983 y 1984 por Susana Rance, establecid que una
tercera parte (33%) de las mujeres internadas en 11 hospitales, por complicaciones

de aborto, tenia infecciones y una sobre cinco (20%), presentd lesiones.

Oftros datos recientes indican que alrededor del 50% de los servicios prestados, en
hospitales publicos (ocupacidon de camas), corresponden a la atencidon de mujeres
por complicaciones de aborto (Equidad, 13 de abril de 1994, cit. por Debbits y
Terrazas 1995: 24 y Aliaga y Machicado 1995: 13). Las mujeres que recurren a 1os

hospitales publicos, corresponden a mujeres de escasos recursos econdmicos.

Las complicaciones de tipo psiquico que, en casos concretos pueden ser extremos
y permanentes, no son cuantificables, infortunadamente. No conocemos algun
estudio concreto que se haya realizado para determinar los danos psicoldgicos
que puede producir la vivencia y la experiencia de un aborto inducido, en
particular cuando las condiciones son conflictivas y delicadas o cuando se efectia

bajo una alta presiéon. Sin embargo no podemos dejar de mencionarlas.

Los fraumas, como los sentimientos de culpa, depresiones, angustias, tristezas,
arrepentimientos y desconfianzas, se presentan marcadamente en la etapa del
post-aborto, de acuerdo a los resultados de la tesis que hizo M. Alarcdn, en

Psicologia. Traumas similares se presentan en la conducta de las adolescentes que
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experimentan y vivencian el aborto. Dos mujeres que han trabajado en el fema
tratan de reflejar, los sentimientos femeninos, afirmando que toca los recodos mas
infimos de la vida, por su sancion social y por la forma de vivilo en soledad,
experimentando una culpa aprendida e internalizada a lo largo de nuestra vida
(Aliaga y Machicado 1995: 72).

En el contexto penalizado del aborto, se hace imprescindible, imperioso, que los
planes y proyectos de salud sexual y reproductiva (muy difundidas en la
actualidad) o el Plan Vida (en el caso concreto de nuestro pais), contemplen no
sélo la orientacion y formacidn en materia anticonceptiva y prevencion de
enfermedades de tfransmision sexual, sino también servicios de apoyo psicoldgico

y emocional (Zamudio y Rubiano 1995: 4) pre y post aborto.

Asimismo, resulta imperativo brindar a las mujeres embarazadas un frato adecuado
a las condiciones emocionales del estado en que se encuentran, como en distintos
foros y reuniones nacionales e internacionales, se llegd a plantear. De manera
particular se planted, al interior de las sesiones de andlisis y estudio, en el Grupo de
Trabajo sobre Embarazo no Deseado y Aborto (del cual formamos parte). Un
programa que funciona en nuestra ciudad, con auspicios de The Population
Council y la coordinacién de la socidloga Susana Rance. Cumplid dos anos de
actividades y estd conformado por representantes de instituciones publicas y
privadas, que frabajan en torno a una problemdtica comuin: Embarazo no
deseado y aborto. Tiene como objetivo fundamental, contribuir de manera
concreta y efectiva al tfratamiento adecuado de la problemdatica mencionada,

planteando alternativas de solucidon, como las ya indicadas.

09. MORTALIDAD MATERNA Y ABORTO INDUCIDO.

Indiscutiblemente las mayores consecuencias de la prdactica masiva del aborto
inducido, estdn constituidas por la muerte de adolescentes que encuentran en el
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aborto, la Unica solucién al embarazo indeseado. Particularmente en estados que
se niegan a enfrentar, de manera seria, responsable y apropiada, el problema que
origina la falta de una educacion sexual, en tiempos en los que ya se llegd a normar

el matrimonio civil entre homosexuales.

Un informe de investigacion, de hace poco tiempo, estima que las complicaciones
de la maternidad y el aborto, estdn graficadas entre las cinco causas principales
de muerte, en mujeres adolescentes de 15 a 19 anos (Hirsch y Barker cit. por

Reference Population Bureau 1992: 14y Corona 1/95: 7) en América Latina.

Asimismo, durante el Primer Encuentro de Investigadores sobre aborto inducido en
Ameérica Latina y el Caribe, se dio a conocer que el aborto inducido representa
entre el 30% y el 50% de las causas de mortalidad materna. Ofros trabajos mds
recientes indican que de las 200.000 mujeres que mueren al ano por un aborto mal
realizado (en el mundo), se estima que alrededor de 50.000 corresponden a
Latinoamérica (Debbits y Terrazas 1995: 15), cuyo mayor porcentaje representa a

los abortos de alto riesgo, caracteristicos de las mujeres mds jovenes y mdas pobres.

En el caso de Bolivia, con una tasa estimada de 48 por 10.000 nacidos vivos, se
calcula que el 30% corresponde a mortalidad materna por aborto (Zamudio y
Rubiano 1995: 16). Otras estadisticas actuales indican que existe (en Bolivia), una
tasa por consenso de 390 muertes por 100.000 nacidos vivos (Aliaga y Machicado

1995: 12-13), constituyendose en una de las tasas mds altas de América Lafina.

Reiteramos, nuestra intencidén no es solo reflejar el problema a través de estadisticas
"frias". Mds bien debemos considerarlo para encontrar y plantear soluciones
concretas, acordes con la readlidad actual. Soluciones que tengan
correspondencia con los notables cambios en los estilos de vida, en los hdbitos vy,
desde luego, en el desarrollo de la tecnologia. Tales aspectos pueden ayudarnos
a producir cambios concretos en las concepciones y en la asuncidén de nuestra

sexualidad de manera sana, placentera y responsable. Dicho de otra maneraq,
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debemos tender hacia el pleno ejercicio de nuestros derechos sexuales, sobre una

base cierta, fundamentada y adecuadamente dirigida.

En éste contexto de la necesidad de cambios, citamos la suscripcidn del Plan
Regional para la reducciéon de la mortalidad materna en las Américas, en la que
intervinieron los Ministros de Salud de la regidon, comprometiendose a reducir la
mortalidad materna al 50%, al término del presente siglo (Zamudio y Rubiano 1995:
16). iOjala se cumpla! Hasta donde investigamos, el Seguro de Maternidad y Ninez,

corresponde al citado plan regional.

CAPITULO V. EL MATRIMONIO EN LA ADOLESCENCIA

01. ASPECTOS GENERALES.

Por naturaleza, el ser humano tiende a vivir en pareja. Es un ser mondégamo, aunque
por cuestiones culturales, en algunas sociedades existan excepciones. De ahi que
toda sociedad organizada de seres humanos, se base en la unién del hombre vy la
muijer, a partir de la cual llegaron a surgir, como producto de un proceso evolutivo,

el matrimonio y la familia.

El matrimonio es la base de toda sociedad y en su calidad de institucién juridico-
social, tiene capital importancia en el desarrollo de la misma. Existen, sin embargo,
observaciones y criticas provenientes de algunos investigadores de la doctrina
juridica, para quienes el matrimonio no alcanza el nivel de una instituciéon. Es la
realidad que contfrasta con ésta posicion, por cuanto el matrimonio cuenta con

una larga data, tan larga como la vida misma del ser humano en pareja; anterior,
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incluso a la sistematizacién de la ciencia juridica.

La historia del matrimonio nos muestra que todas las agrupaciones humanas, por
muy pequenas y primigenias que fueran, han establecido "normas” para la union
del hombre y la mujer, para ser reconocida y aceptada, al interior de la
comunidad; para que la vida en comun, tuviera la aprobacién social y pudiese

convivir en armonia.

En el plano de la doctrina juridica, los tratadistas que abordan el tema, no lo hacen
con la vision adecuada. Asi Jimenez Sanjinés al referirse al matrimonio, indica que
se trata de un confrato solemne y sui generis (1984: 36), aunque tfambién indica que
ésta naturaleza ha sido debatida. Sin embargo, el matrimonio estd considerado
como una institucion, por las caracteristicas peculiares que tiene y que de ninguna
manera se asemeja a ningun tipo de contrato conocido. En ese sentido se
manifiesta Ossorio cuando afiima que el matrimonio es una institucidon, que
determina relaciones paterno-filiales con repercucion en la subsistencia de una
organizacion, la familia, que constituye el fundamento de un orden social
determinado (1974: 453).

2Cudl es el objetivo del matrimonio? 3Cudl el objetivo del hombre y la mujer, en
convivencia comun? 3Por qué el ser humano vive en parejae 3Qué es lo que

busca?

Si el ser humano decidid vivir en pareja, no es sélo por la perpetuacién de la
especie, como sostienen algunos investigadores. Si fuera asi, nos situariamos en la
condicién de simples animales. No es ése nuestro caso. No podemos desconocer
la necesidad de reproducirnos, de prolongar la existencia de la especie, a fravés
de nuestros hijos y éstos a su vez, a través de los suyos. Tampoco podemos negar
ofra necesidad: la de amar, la de sentirnos amados, la de expresar amor, la de

proporcionarnos amor unos a otros (Ossorio y Gallardo, cit. por Jimenez 1984: 38).

Por lo dicho, observamos y encontramos dos elementos primordiales no
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contrapuestos, sino interrelacionados en la institucidn matrimonial, que llegan a
constituirse en su esencia misma. Ahi radica la diferencia, que existe entre el ser
humano y toda la escala animal, particularmente en lo que atane al campo de la
reproduccion. Los animales se reproducen por simple instinto de conservacién y en
periodos claramente determinados. El conjunto de animales, que se reproducen a

través del contacto sexual, tienen relaciones sélo en periodos concretos.

En la prdctica, en determinadas sociedades y/o grupos concretos de la poblacion
(como la nuestra), una gran parte de sus infegrantes despierta a la vida sexual de
manera instintiva, aunque no precisamente para reproducirse (es el caso de los
adolescentes), sino para experimentar satisfaccion. El goce sexual, el placer sexual,
se constituye en la diferencia cumbre del comportamiento sexual humano, en la
expresion particular de su sexualidad, comparativamente ala de los otros animales.
Si decimos que parte de la poblacidén se inicia en la actividad sexual por instinto, se
debe, sobre todo, a la falta de conocimientos sobre sexualidad, a la ausencia de
una adecuada, oportuna y completa educacion sexual, que le permita asumir de
manera conciente, responsable y oportunag, el inicio de una de las funciones

orgdanicas mas importantes, influyentes y hasta determinantes, en nuestra vida.

En consecuencia, una forma de expresar nuestros sentimientos amorosos es, a
través de las relaciones sexuales. El mismo matrimonio, como institucién socio-
juridica, llega a "legalizar” las relaciones sexuales, ante la sociedad y el estado. Por
tal razén, las relaciones sexuales extramatrimoniales, aun hoy en dia, son objeto de

severas criticas, cuando no de la condena familiar, social y sobre todo moral.

La vida del ser humano y todo lo referente a ella, se encuentra en permanente
cambio y transformacion, el matrimonio también estd sujeto a ésa dindmica. Por
tanto ha experimentado una serie de modificaciones desde su mismo surgimiento,

en forma paralela al proceso evolutivo de la humanidad.

Hoy en dia apreciamos cambios estructurales en los ordenamientos juridicos, en
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materia familiar, en el mundo occidental. Uno de ésos cambios estd representado
por el reconocimiento legal, de uniones libres de parejas heterosexuales,
rechazadas social y juridicamente durante mucho tiempo. En la actualidad, ya se
encuentran protegidas por el estado, cuando cumplen con requisitos similares al
matrimonio. Nos referimos también a la unién legal de homosexuales, dispuesta en
Dinamarca. Con seguridad otros estados se verdn en la necesidad de adoptar
similares disposiciones, ante las presiones existentes y ante el avance de las
agrupaciones homosexuales, marcadamente identificadas en estados como

Holanda, Suecia, Francia, Estados Unidos, la isla de Hong Kong y el Brasil.

A los casos mencionados agregamos otro aln no considerado en su real dimension
(al menos en nuestro medio), aunque de larga data, que tiene una estrecha
relacién con la institucion matrimonial. El caso de adolescentes que tienen hijos y
no llegan a contraer matrimonio, por varias razones. Cuando lo hacen, no es
precisamente como producto de un acto meditado y conciente, sino por los hijos
y las presiones que dervirtuan la esencia del matrimonio. Consideramos que la
causa fundamental estd asociada a la carencia de una educaciéon sexual y
familiar apropiadas. Sin embargo, no podemos ni debemos desconocer la
problemdtica concreta que presentan las adolescentes  convertidas
prematuramente en mamads y que, por lo general (en sectores populares), se ven
abandonadas, no sélo por el padre de la criatura, sino por su misma familia. Liegan,
sin duda, a representar un verdadero problema socio-juridico que necesita
atencién y proteccion estatal inmediata y, a largo plazo, su consecuente control y

superacion.

02. EL MATRIMONIO CIVIL EN BOLIVIA.

Entendido el matrimonio como la unién de un hombre y una mujer, concertada de

por vida, mediante determinados ritos o formalidades legales, tal como indica el
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Diccionario de la Lengua (1970: 855), podemos destacar los siguientes elementos

fundamentales:

1) La unién debe ser entre un hombre y una mujer. 2) Deben consentir liboremente
los dos miembros. 3. La unidén debe ser permanente. 4) Deben celebrarse las

ceremonias legales pre-establecidas.

Cada uno de los elementos citados, tiene una base y un fundamento concreto, los
cuadles llegan a constitutir un todo. Por tanto la ausencia o inexistencia de alguno de
ellos, llega a desvirtuar la natutaleza asignada a ésta institucion. Para algunos
tratadistas, la perpetuidad (Ossorio 1974: 453) llega a sobresalir, porque la duracién
ilimitada del enlace estd referida al propdsito que anima a los contrayentes (y es
también exigencia legal), en el momento de su celebracion. Asi debiera ser, en todo

Caso.

No olvidemos que las uniones de los seres humanos, reconocidas "legalmente”,
tuvieron caracteristicas concretas que responden a momentos histéricos también
concretos. En ése contexto, segin Engels, existieron tres formas principales del
matrimonio (vale decir familias), que corresponden a los tres estadios
fundamentales de la evolucidn humana. En el salvajismo, el matrimonio en grupos;
en la barbarie el matrimonio sindidsmico y, en la civilizacién la monogamia y sus
complementos: el adulterio y la prostitucion (cit. por Decker 1979: 50). Si aceptamos
el planteamiento de Engels, nos encontramos en el periodo de la civilizacién y, en
consecuencia, rige la monogamia, caracterizada por la unién de un hombre y una

mujer.

En éste sentido dejamos establecido que las relaciones matrimoniales, las familiares
y todos los aspectos relacionados y derivados de las mismas, estdn reguladas por
el Cédigo de Familia (CF), en nuestro caso. Fue dispuesto por el Decreto Supremo
N° 10.426, el 23 de agosto de 1972 y estd vigente desde el 06 de agosto de 1973.
Forma parte de los llamados "cédigos Banzer'. Cédigo que necesitamos analizar,
de manera urgente, por los vacios, las contradicciones que contiene, las nuevas
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figuras juridicas que necesita incluir y, ante todo, por haber sido dispuesto en un

gobierno de facto.

No olvidemos también que el matrimonio civil es el Unico que reconoce el estado
boliviano, cuando es celebrado de acuerdo con lo previsto en el CF. Sin embargo
es aceptado el matrimonio religioso, excepcionalmente, cuando es celebrado en

las condiciones establecidas por el Art. 43,

03. REQUISITOS PARA CONTRAER MATRIMONIO CIVIL.

El matrimonio como base de sustentacion de toda sociedad politica vy
juridicamente organizada, debe y tiene que ser un acto que revista la mayor
solemnidad posible, no sélo en su celebraciéon, también en su mantencion. A éste
respecto, el CF si bien hace mencién a la solemnidad que debe caracterizarle, no
contempla aspectos que consideramos esenciales para la celebracién del mismo.
No sélo se tfrata de considerar y condicionar un cierto desarrollo fisico, biolégico y
fisiolodgico para su consagracion. No es suficiente que, el vardn y la mujer puedan
procrear. Mds importante es haber llegado a un adecuado desarrollo psico-
emocional, un desarrollo mental que permita a la pareja discernir la importancia
capital que tiene la institucion matrimonial, dentro la vida de los estados. Un nivel
gue les permita determinar de manera clara, especifica y concreta, los derechos y
los deberes que tienen origen en el matrimonio. Ante todo, que les permita asumir
de manera conciente y responsable el matrimonio como tal, el esposo o la esposa
y la tenencia de los hijos, punto esencial de la vida en matrimonio. El estado debe
normar, adecuadamente, la unién del hombre y la mujer en matrimonio, de
prepararlos integramente, para asumir la mds importante y delicada funcién, que
el ser humano llega a cumplir en sociedad. Por aspectos como los senalados, el CF
necesita reformularse en lo que concierne al fratamiento que le da al matrimonio,

ajustandose a la realidad nacional concreta.
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Analizemos de manera esquemdtica, los condicionamientos que establece el CF,
para su celebracion. El Art. 44 determina la edad de los confrayentes. El vardn,
antes de los dieciseis anos cumplidos y la mujer, antes de los catorce cumplidos, no
pueden confraer matrimonio. Sin embargo establece excepciones en el segundo
pdrrafo del mencionado articulo, al disponer que el juez puede conceder dispensa
de edad por causas graves y justificadas, para posibilitar la celebraciéon del

matrimonio.

Preguntamos, sPor qué los catorce y los dieciseis anose 3Es un simple limite fisico y
fisioldgico? Todo parece indicar que si, por cuanto las excepciones estdn dadas, tal
como podemos interpretar, especificamente en los casos de violaciéon, rapto o estupro,
entre otros, considerando que el inicio de la pubertad puede manifestarse después de
los diez anos. No es un criterio aceptable ni adecuado, si parfimos de la frascendencia
que reviste la institucion matrimonial. A la edad que establece el CF, el ser humano,

carece del desarrollo necesario, no sélo fisico y fisioldégico, sino ante todo mental.

Desde nuestra perspectiva, una adecuada, oportuna y completa educacion
sexual y familiar, puede posibilitar, cierto control y la reduccién porcentual de
embarazos tempranos y matrimonios forzados en adolescentes. Seria conveniente,
en ése contexto, modificar las edades minimas para contraer matrimonio, por lo
menos a los dieciocho en los varones y a los dieciseis en las mujeres. Recordemos
que todo proceso educativo conlleva cambios de actitud y comportamiento. La
educacion sexual puede permitir cambios positivos, en el plano del ejercicio de la
sexualidad. Puede permitir que las personas asuman plena responsabilidad
respecto de su sexualidad y sus manifestaciones sexuales (Azzi 1975: 9). Por tanto,
a través de la formulacion de una politica nacional de educacién sexual y familiar
integral, implementada en planes y programas concretos, es posible inducir a los
seres humanos (especialmente adolescentes), a un comportamiento responsable

y conciente de su sexualidad.

El tipo de educacion sexual planteado, debe tener cardcter preventivo, antes que
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"curativo”. Nuestra legislacion también debe orientarse en ese sentido. La medicina
es un tipico caso de ésa naturaleza. Hasta hacen unas décadas, la medicina era
curativa; hoy en dia es mds preventiva. De manera gque la educaciéon sexual
abierta, verdadera, oportuna e integral, puede constituirse en un sistema
preventivo y protectivo de los embarazos indeseados o inesperados, ya se frate de
relaciones consensuadas, semiconsensuadas (a nivel de parejas formales o
informales) o para evitar (por lo menos reducir), los casos presionados u obligados
(en los casos de violacion, estupro, incesto). Los resultados obtenidos de la
aplicacién de nuestra encuesta, nos muestran datos concretos sobre el particular.
Los otros requisitos establecidos en los artficulos 45 al 52, son indispensables para

precautelar la institucién matrimonial.

El Art. 53 estatuye la obligatoriedad de autorizar, expresamente, al menor de edad
que quiera contfraer matrimonio, ya sean los papds o, un juez competente, si
concurren motivos graves para su realizacion. Cada uno de los citados articulos,
concuerda con el 44 segun Decker Morales, por cuanto el hombre antes de los
dieciseis anos y la mujer antes de los catorce, no pueden contrarer matrimonio sin
el asentimiento de sus padres o de uno de ellos (1979: 59), aunque también puede
interpretarse en el sentido inverso. La disposicion contenida en el Art. 44 no es

taxativa y debiera serlo. Si asi fuera, el Art. 53 no fuera necesario.

Al final del Capitulo I, el Art. 54 impone al menor huerfédno, abandonado,
extraviado o en situacion irregular, la necesidad de obtener una autorizacion de la
persona o institucion que ejerza la tutela del mismo, para casarse o recurrir a la

autorizacién judicial.

04. FORMALIDADES PARA CONTRAER MATRIMONIO.

El capitulo I, Libro Primero, Seccion | del CF, establece las formalidades que deben
cumplir las personas que deseen contraer matrimonio civil.
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La manifestacion del deseo de contraer matrimonio se constituye en una de las
primeras formalidades contenidas en el Art. 55, al disponer que los pretendientes o
apoderados, con poder suficiente, expresen al Oficial del Registro Civil, sus datos
personales, la ausencia de impedimento o prohibiciones para su celebracién vy el
deseo expreso de casarse. Es complementado por el Art. 57, que dispone la

realizacion de un acta circunstanciada, de los actuados correspondientes.

sLos adolescentes, (particularmente en dreas urbanas), estardn en condiciones
para asumir una decision tan frascendental, en la vida del ser humano? Es mds, 3los
menores de dieciseis anos?e Pensamos que no, si tomamos en cuenta el tipo de
educacién que rige en nuestro pais y que amplios sectores de la poblacién
marginal no tiene acceso a la instruccidn impartida en escuelas y colegios.
Agregamos a ésta insuficiencia, la ausencia casi generalizada de una educacion
sexual y familiar integral. Por aspectos bdsicos, consideramos que si el adolescente
llega a expresar “su voluntad de casarse”, como establece el CF, lo hace (cuando
lo hace), por las circunstancias existentes en el momento, que pueden ser la presion
de un embarazo imprevisto, el “deseo de no perder a la pareja” o un simple

capricho, en oposicion a sus papds.

En concreto, la manisfestacién de la voluntad, en el contexto del CF, es cuestionable si
se trata de adolescentes, mds aun si existe un embarazo, que llega a ser un medio de
presion para salvaguardar la honorabilidad de la muchacha, sus papds y su familia. Las
otras formalidades previas, establecidas en el CF, no merecen observacion alguna,

para efectos de la investigacion en curso.

O5. EL MATRIMONIO EN LA ADOLESCENCIA.

El matrimonio producido entre adolescentes (de manera similar a las uniones libres),
llega a constituirse en otra de las consecuencias del inicio de la actividad sexual sin

control y de los ambarazos “sorpresa”. De aquellos embarazos que no debieran ser
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tales y que muchas veces se convierten en instrumentos de presidon y de
“salvacion”. Son utilizados por los papds, para obligar al “responsable de la
deshonra” de su hija, en la falsa creencia que un “matrimonio arreglado”, puede
ser la solucion. No consideran la opinidn y la posicidn de los directamente
involucrados, en asunto tan espinoso y tan trascendente. En ofros casos, la
neogestante y/o su familia, utilizan el embarazo con el mismo propdsito, respecto

al papd del nuevo ser.

Infortunadamente el matrimonio celebrado en éstas condiciones, parece no ser
importante para efectos de investigaciéon, por cuanto (por lo menos en nuestro
medio) no ha sido objeto de estudios que determinen la realidad de los mismos, sus
causas, sus mofivaciones, sus riesgos. Sobretodo, para determinar la proyeccion
que tienen o pueden tener, con el tfranscurso del tiempo. En los siguientes puntos
tratamos de reflejar esa realidad, en base a los escasisimos datos registrados, la

observacion directa y el conocimiento de la realidad.

5.1. MOTIVACIONES.

No todos los matrimonios llevados a cabo entre adolescentes, por supuesto, son

originados en un embarazo “repentino”, pero si gran parte de los mismos.

En realidad si se frata de establecer las causas de los matrimonios de “salvaciéon”,
debemos referirnos también a las del embarazo, identificadas con la actividad
sexual temprana, a la que despiertan los adolescentes sin proteccién alguna v,
generalmente, en forma clandestina. Decimos clandestina, por la forma vy las
condiciones en las que se realizan. Es la practica sexual instintiva y sin proteccion,
graficada en toda su magnitud, la que produce, casi inevitablemente, embarazos
precoces € indeseados, muchos de los cuales terminan en matrimonios
inconvenientes. Matrimonios sin una clara proyeccién, ni proposicion definida,

producto de las circunstancias imprevistas, mds que del deseo serio y responsable.
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Con buen tino, el Dr. Ocampo saca a colacion la tradicional “fiesta de quince
anos”, organizada y realizada por los papds de las muchachitas que cumplen ésa
edad. En el pasado y en los circulos econdmicos estables, la citada fiesta tuvo
como objetivo inmediato la “presentacion oficial de la quinceanera, en sociedad”.
En lo mediato, se constituyd en la “habilitacidon” de la muchacha, para ser
pretendida y cortejada, con miras a “lograr un buen partido matrimonial”. A decir
de nuestro asesor, para incorporarla a la actividad sexual, como potencial
escaparate de un mercado de sexo, en determinados niveles sociales. Larealidad
del ande, nos muestra un panorama que no difiere mucho, aunque con otras
caracteristicas. A los quince anos, una muchacha ya se encuentra “apta” para la

vida en pareja.

En otro punto del presente capitulo, cuestionamos la edad minima que establece
el CF, para contraer matrimonio que, para el caso de la mujer fija catorce anos. La
edad se encuentra directamente relacionada con el inicio de la capacidad fisica
y fisioldgica, para la concepcién vy, desde luego, para la actividad sexual. Un

proceso que termina hacia los veinte anos.

En la actualidad, si bien se mantiene parte de ésa tradicion, no es con un fin social
expreso, como fue en el pasado. La incorporacion de la mujer, a los procesos de
educacion, de capacitacién, de profesionalizacidon y, en consecuencia, a las
actividades laborales, situa a la mujer en un contexto, relativamente diferente. No
olvidemos que existe una relacion, directa entre el nivel educativo y las espectativas

de la mujer.

Un estudio llevado a cabo no hace mucho, en el contexto latinoamericano, indica
que la probabilidad que una mujer joven tenga hijos, se ve directamente afectada
si ha tenido experiencia sexual, antes del matrimonio, o si estd casada (Reference
Popular Bureau 1992: 8). Los resultados de ése estudio, basados en la aplicacion de
encuestas en salud reproductiva y en demografia y salud, son reveladores para

entender el matrimonio efectuado entre adolescentes. El caso mds revelador,
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segun el estudio referido, es el de Jamaica. En ésta isla el 45 por ciento de
adolescentes enfre 15 y 19 anos, son solteras y sin experiencia sexual. El 35 por
ciento, son solteras con experiencia sexual y el 20 por ciento estdn casadas y por
supuesto asumen la vida sexual. En el caso de Bolivia, el 76 por ciento son solteras,
sin experiencia sexual; el 13 por ciento con experiencia sexual y el 11 por ciento
figuran como casadas (1992: 10). Significan éstos datos, en el caso de Jamaica,
que el 55 por ciento de las adolescentes comprendidas en las edades indicadas,
son sexualmente activas y, por tanto, se encuentran expuestas a quedar
embarazadas. En Bolivia, el 24 por ciento de adolescentes, corresponden a similar

realidad.

De acuerdo ala fuente citada, los casos de algunas ciudades, son mds reveladores
por el nivel porcentual de las experiencias sexuales prematrimoniales (o
s"prematernales”2) que tienen las mujeres adolescentes. La capital chilena figura
con el 92 por ciento de adolescentes que declaran tener experiencia sexual antes
de casarse. Ciudades brasilenas como Recife alcanzan al 91 por ciento, Rio de
Janeiro al 89 por ciento y Curitiba al 81 por ciento. La capital mexicana figura con
el menor porcentaje en la grafica preparada para tal efecto, con el 57 por ciento
de actividad sexual entre sus mujeres adolescentes (1992: 11). Si bien ninguna
ciudad boliviana estd incluida entre las de mayor actividad sexual, en el plano
latinoamericano, el porcentaje en las llamadas ciudades del eje central (Santa
Cruz, Cochabamba y La Paz), es superior al que corresponde a Bolivia (24 por

ciento), en términos generales.

Por tanto, si bien los embarazos llegan a constituirse en los causantes
fundamentales de las “bodas precipitadas” entre adolescentes, aquellos a su vez,
son el producto de la prdctica sexual temprana vy sin proteccién, en ausencia de
una educaciéon sexual cierta, abierta y oportuna, a la que todo adolescente tiene

derecho.
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5.2. CARACTERISTICAS.

5Qué aspectos caracterizardn a los matrimonios entre adolescentes? Entre otros

podemos mencionar a las siguientes:
1. Actividad sexual temprana y sin proteccion.
2. Fragiles lazos sentimentales
3. Embarazos implanificados e indeseados.
4. Uniones presionadas y/u obligadas.
5. Falta de una clara proyeccion de vida en pareja.

6. Suspension (a veces definitiva) de los estudios.

7. Incertidumbre e inestabilidad laboral y econdmica.
8. Futuro incierto de los hijos.

9. Mayor propension al fracazo y rompimiento de la vida en comun.

5.3. PROYECCION DE LOS MATRIMONIOS ENTRE ADOLESCENTES.

Infortundamente la realidad nos muestra un panorama critico en el mundo de las
relaciones matrimoniales en general. Los cambios en los estilos de vida ya referidos
en ofro punto, inciden notablemente en la estabilidad y la proyeccion de los
matrimonios. No podemos desconocer que el matrimonio, en su acepcion clasica
(de ser para toda la vida), se encuentra modificada y con una marcada falta de
credibilidad. Los movimientos de sectores feministas radicales, desde aquellos
iniciales, timidamente planteados e impulsados, han ido cobrando fuerza poco a
poco, al punto de constituirse en un serio peligro para la sobrevivencia y el
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mantenimiento del matrimonio, por las poses que han adoptado.

Resulta vano y ciego en la actualidad, desconocer la fuerza que han cobrado
éstos movimientos, basados, es cierto, en aspectos concretos de la realidad
matrimonial, en la que enconframos usos y costumbres muy arraigados, que Nos
muestran un jefe indiscutible del hogar, representado por un varén. Un varén
omnimodo, cuyo papel (por lo general y con las excepciones habidas), se limita a
la cobertura econdmica de las necesidades de sus miembros (no siempre
cubiertas). Un varén que, por lo general, no tiene mayor ingerencia en la vida
interna del hogar que no sea la voz de mando, cuya participacion en la educaciéon
y la atencién de los hijos, es limitada, cuando no nula. Una mujer que fue
"adiestrada" para satisfacer los deseos y las necesidades del esposo vy los hijos(as).
Una mujer sumisa que no aspiraba a ofra cosa que no sea el cuidado, el

mantenimiento y la administracién de su hogar.

Existe una diversidad de trabajos que grafican ése extremo y analizan ampliamente
el rol de la mujer en la sociedad. Uno de esos andlisis -aunque desde una optica
diferente- corresponde a Simone de Beauvoir, investigadora francesa, autora de El
segundo sexo. Citamos también la elaboracion de verdaderos manuales de
formacién doméstica para las mujeres, uno de los tantos corresponde a la autoria
del célebre aleméan Campe que fitula Eufemia o la mujer verdaderamente

instruida.

Estas concepciones y éste panorama, empezé a modificarse hace tiempo y dio
lugar a una gradual y paulatina rebelién de la mujer, que parece imparable y
atentatoria para la credibilidad y la estabilidad del matrimonio, como forma natural
de convivencia del ser humano adulto, de manera particular en sectores
intelectuales femeninos. De manera que éstos y otros aspectos, modificaron las
espectativas y la misma proyeccion de la institucidon matrimonial. Las estadisticas
generales son apenas una aproximacion a la realidad en la que vivimos. Los indices

de matrimonios han descendido en forma extrema. Se incrementaron
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ostensiblemente las tasas de divorcios. Paraddgicamente también se
incrementaron las uniones libres, diferentes por naturaleza al matrimonio, aunque
muchos ordenamientos juridicos (tal el caso nuestro), reconozcan
constitucionalmente su existencia y dispongan su proteccion. Es indiscutible la

diferencia que guarda con el matrimonio formal.

Al panorama reinante, del matrimonio adulto, no puede sustraerse el de los
adolescentes, que a todas luces, resulta mas fragil. Son uniones producto de las
circunstancias, mds que de un deseo claro de llevar adelante la formacién y la
consolidacion de una nueva familia. Por los aspectos mencionados, podemos decir
que la proyeccion de los matrimonios entre adolescentes es infima y carece, por lo
general, de un horizonte claro. Da lugar, en lapsos cortos (menos de cinco anos),
al rompimiento del mismo, con las consecuencias de rigor. Enfre las que se

encuentra, la situacion incierta de los hijos.

5.4. RIESGOS Y CONSECUENCIAS.

Aceptar un matrimonio entre adolescentes y mds que todo, presionar para su
realizacion como efecto de un embarazo no esperado, resulta un inequivoco de
grandes proporciones, por las derivaciones que puede producir. Es un riesgo
mayusculo que pone en juego la vida y el futuro de los contrayentes y los hijos.
sCudl es la situacidn de los adolescentes de sectores urbano-populares en
general? Los mdas se encuentran cursando estudios en colegio, tanto varones como

muchachas.
Un matrimonio no previsto enfre éstos, puede originar los siguientes hechos:

1. Que los papds (ya sean de la muchacha o del varén) asuman la responsabilidad

de "mantener" al nuevo hogar mientras sus "responsables” terminen de estudiar.

2. Silos papds no asumen esa responsabilidad (porque no estdn de acuerdo o por
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"nuevo hogar".

3. Ambos miembros (por lo general), abandonan los estudios, ya sea para atender
el hogar y los hijos (en el caso de la mujer) o para su mantencion (en el caso del
varén). Esta determinaciéon asumida por las circunstancias del momento, sitUa en
serio riesgo la posibilidad de concluir los estudios de bachillerato y mds aun, de
capacitaciéon y/o profesionalizacion. El caso de la mujer resulta mds conflictivo por
la "tradicional y milenaria" asignacién del trabajo doméstico que "le corresponde

realizar".

4. La posibilidad de "encontrar' una ocupacion laboral que le permita cubrir las
necesidades de su nueva familia, en el varén, dada su escasa formaciéon y la falta
de experiencia laboral, resulta remota, debido a la situacidn econdmica muy
critica, vigente en nuestro medio. Por tanto se presenta un conjunto de
necesidades insatisfechas que pueden llegar a provocar, el resquebrajamiento del

nuevo hogar y su mismo rompimiento.

5. El mayor riesgo, sin embargo, estd representado por la frustracion que sufre la
pareja. El franscurso del tiempo le permite analizar la realidad con una visibn mas
objetiva, percatandose tardiamente del "error cometido" y la imposibilidad de
retrotraer el tiempo para enmendar las acciones cometidas y volver al principio.

ilmposible hacerlo!

Resulta inconveniente, desde cualquier perspectiva, la préctica de la actividad
sexual temprana, sin proteccién alguna, sin la preparacién y la formaciéon
apropiada. Todo acto sexual efectuado sin un control, acerca de los periodos
fértiles de la mujer, es un gran riesgo, por la posibilidad de producir un ambarazo
indeseado; riesgo que no sélo afecta a la mujer, también al varén y al hijo(a) que

puede resultar de esa relacion.

Es contraproducente, también, que los papds de cualquier nivel socio-econdmico,
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se limiten a prohibir o a proferir amenazas a sus hijas, frente a un probable
embarazo, en lugar de orientarlas mejor. Sabemos que las amenazas fienen un
efecto inverso, por cuanto se confrapone la légica del adulto a la Iégica del
adolescente. Ya mencionamos el caso de nuestro pais, producto de otro estudio,
en el que figura un 25 por ciento de adolescentes sexualmente activas, lo cual
significa que en el orden de ese mismo porcentaje, se encuentran las muchachas

en riesgo de embarazo, de ser mamads y que las “casen”.

En medio de la crisis por la que atraviesa el matrimonio en nuestra sociedad,
agudizado por las condiciones socio-econdmicas, imperantes en la actualidad, las
consecuencias de matrimonios efectuados entre adolescentes, tienen un alto
costo social. La inestabilidad de la relaciéon se constituye en la fundamental. Al
carecer de propdsitos claros y definidos, la relacion puede debilitarse. Puede
originar problemas entre la pareja, a partir de la falta de un adecuado soporte
econdmico, para la cobertura de las necesidades fipicas del hogar. Los lazos
afectivos, fragiles por naturaleza, pueden danarse con répidez. La capacidad de
enfrentar problemas y solucionarlos adecuadamente, aln no se manifiesta con
claridad en la adolescencia. Por tanto la posibilidad del rompomiento, es latente.

Surgen la separacion y el divorcio, como la "solucion del problema'.

El rompimiento de la relacion de pareja, puede no tener mucha relevancia. Sillega
a tener y en grado mayor, cuando, como producto de la misma, existen hijos. En
realidad, los hijos llegan a recibir los mayores impactos del fracaso de la relacion,
mucho mds en el marco que tiene lugar, en nuestro medio. La relacién termina
abrupta y violentamente, en la que no existe un minimo de entendimiento, que
posibilite  mantener un nivel adecuado de comunicaciéon, entre el papd y la

mamad, que les permita velar por los hijos.

Las consecuencias mayores, como producto del fracaso del matrimonio, estdn
dadas por la ausencia del medio natural en el que debe criarse a los hijos. Ese

hecho condena a una situacién y futuro inciertos a los hijos.
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En definitiva, no es conveniente la realizacion de matrimonios, entre adolescentes.
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CAPITULO VI. MARCO JURIDICO.

01. ASPECTOS GENERALES.

La tesis en curso, no puede prescindir de una base juridica. Si bien nuestra
investigacion no encaja en un estudio de cardcter dogmdtico, necesitamos
fundamentar aspectos concretos que se encuentran inmersos en el desarrollo del
trabajo. Uno de nuestros objetivos estd dirigido a establecer la existencia suficiente
y efectiva, de disposiciones legales que protegan a la madre menor de edad.

sCudles son las disposiciones que utilizamos?

02. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO (CPE).

Como no podia ser de ofra manera, partimos de la consulta a la Consfitucion
Politica del Estado vigente desde el 06 de febrero de 1995. En forma especifica el
Régimen Familiar en los aspectos que conciernen al tema de investigacion, los
articulos 193, 195, 197 y 199.

03. CODIGO DE FAMILIA (CF).

El Codigo de Familia estd vigente desde el 23 de agosto de 1972. Interesa a los fines

de la investigacion, las siguientes disposiciones:

Titulo Preliminar, Del Régimen Juridico de la Familia, del Parentesco, la Asistencia y

Patrimonio Familiar, Capitulo |, articulos 4 y 5.

Capitulo lll, De la Asistencia Familiar, articulos 14, 15, 20, 21, 22, 23 y 24.
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Libro Segundo, De la Filiacion, las siguientes disposiciones: Titulo |, De los Derechos y

los Deberes de los hijos, Capitulo Unico, arficulos 173y 174.

Titulo II, Del Establecimiento de la Filiacion, Capitulo I, De los hijos de personas no
casadas, Seccion |, Del reconocimiento del hijo, articulos del 195 al 197. Seccién i,

De la Declaraciéon Judicial de Paternidad y Maternidad, articulos 206 al 212.

En el Libro Tercero, los titulos y capitulos corrrespondientes a la autoridad de los

padres, la tutela y la emancipacién de los hijos, articulos 249 al 251, 255y 257.

04. CODIGO DEL MENOR (CM).

El Codigo del Menor fue promulgado el 18 de diciembre de 1992, con 324 articulos.

Contiene importantes disposiciones relacionadas con el tema de investigacion.
Titulo Preliminar, articulos 1,2, 7,8, 9,12, 12, 13.

Del Libro Primero, de los Derechos Fundamentales, nos interesa analizar, los
siguientes aspectos: Titulo |, Capitulo Unico, Del Derecho a la Vida y a la Salud,

articulos 15, 16y 19.

Titulo Il, Capitulo |, Disposiciones generales, articulos 31 al 34. Del Capitulo I, el

articulo 36.
Titulo lll, Capitulo I, Del derecho a la identidad, articulos 110 al 112.

Titulo V, Derecho ala Educacién, ala Cultura y al Esparcimiento, articulos 120 al 123
y el 125.

Titulo VI, Capitulo lll, Del Trabajo de Menores en Régimen de Dependencia, articulos

142 al 145. Capitulo V, De los Menores Trabajadores por Cuenta Propia, Art. 157.

Del Libro Segundo, De la Prevencién, la Atencién y la Proteccidn, Titulo |, Capitulo |,
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arficulos 162 al 164.

Del Libro Cuarto, De la Politica y de las Entidades Gubernamentales y Privadas de
Atencion, Proteccion y Defensa: Titulo |, De la Politica de Atencion, Proteccion y

Defensa de los Derechos del Menor, Capitulo Unico, articulos 277 al 279.

Titulo I, Del Organismo Nacional del Menor, la Mujer y la Familia, Capitulo |,

Disposiciones Generales, articulos 281 y 287.

Titulo Ill, De las Instituciones Gubernamentales y Privadas de Atencidn al Menory La

Familia, articulos 314 y 323.

05. DECRETO REGLAMENTARIO DEL CODIGO DEL MENOR (RCM).

El reglamento de referencia fue dispuesto, el 06 de abril de 1993, por Decreto

Supremo N° 23469; contiene 98 articulos.

Del Titulo |, De la Efectivizacion de los Derechos Fundamentales del Menor, las

disposiciones siguientes: Capitulo |, Del Derecho a la Vida y a la Salud, el articulo 4.

Capitulo lll, Del Derecho a la Familia y la Convivencia Comunitaria, Secciéon IV, de

la Adopcidn, articulo 19.

06. LEY ORGANICA DEL MINISTERIO PUBLICO (LMP).

Promulgada el 19 de febrero de 1993. Contiene 134 articulos y 6 de cardcter

fransitorio.
Capitulo V, Defensa del Estado de Derecho y la Sociedad, articulos 29 y 30.

Capitulo XI, De los Fiscales de Materia Familiar y Menores, articulos 77 y 78.
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07. DISPOSICIONES LEGALES EN MATERIA EDUCATIVA.
En materia educativa, consultamos las siguientes:

7.1. Decreto N° 03937 de 20 de enero de 1955; establecié el Cdédigo de la

Educacion Boliviana.
7.2. Estatuto de la Educacion Boliviana, dispuesto el 26 de noviembre de 1968.

7.3. Ley N° 1565 de 07 de julio de 1994; dispuso la reforma del sistema educativo

nacional.

Las citadas disposiciones legales forman parte del marco juridico de nuestro
estudio, en aquellos aspectos concretos que se refieren al tema central de la

investigacion.

Consulfamos también el Cdédigo Penal, en los casos que tienen relacion con la

tipificacién de acciones concretas, como el caso de la prdctica del aborto.
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CAPITULO VII. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

01. HIPOTESIS DE TRABAJO.

LA INEXISTENCIA DE UNA POLITICA NACIONAL, DE EDUCACION SEXUAL Y FAMILIAR
INTEGRAL, ES LA CAUSA FUNDAMENTAL DEL EMBARAZO PRECOZ Y DE LA MAMA
SOLTERA ADOLESCENTE.

02. METODOS DE INVESTIGACION.

La investigacién que emprendimos, requirié la aplicacién, de los siguientes métodos

de investigacion cientifica:

1. Método Andlitico, 2. Método Sintético, 4. Método Inductivo, 5. Método

Deductivo, 6. Método Juridico.

El método Analitico nos posibilito la realizacion de exdmenes cuidadosos de la
informacion. A través del andilisis, pudimos determinar los contenidos cualitativos
de los datos obtenidos. La sintesis sdlo es posible obtenerla en base al andilisis. La

investigacion contiene ambos elementos, en su desarrollo.

La induccidn y la deducciéon también se encuentran presentes en todo el proceso
de investigacion. Consideramos importante situarnos en el contexto general para
entender lo que pasa con los hechos concretos. La realidad de otros estados, es

un referente importante, para entender la nuestra.

El método juridico nos guid en la interpretacion adecuada de los datos necesarios,

extraidos de las citadas disposiciones legales.
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03. TECNICAS DE INVESTIGACION.

Las técnicas de investigacion empleadas, fueron las siguientes:

1. Técnica del Fichaje, 2. La Observacion, 3. La Encuesta, 4. La Entrevista y 5. El

muestreo.

Para la primera parte del estudio, aplicamos la Tecnica del Fichaje, en base a una
definicion de fuentes documentales, bibliogrdficas, institucionales y personales,

seleccionadas cuidadosamente.

Los resultados de la aplicacion de éstas técnicas, se constituyen en la base cierta
que nos permitio realizar el andlisis, la interpretacion, la demostracion de la hipotesis
de trabajo y la formulacion de conclusiones y recomendaciones, como producto

final de la investigacion.

04. TRABAJO DE CAMPO
4.1. LA OBSERVACION.

Aplicamos mds la observacion ordinaria (segun Rojas Soriano) o no participante
(segun Witker), traducida en gran parte del desarrollo de éste informe, que llega a

reflejar nuestras vivencias y esperiencias concretas.

La actividad docente, que desarrollamos con adolescentes y jovenes, durante
varios anos, nos permitid establecer una relacion directa, con los mismos. En ése
contexto, tuvimos y tenemos, la oportunidad de conocer la problemdtica que nos
interesa, a fravés de testimonios orales, que se constituyen en parte de la

informacion utilizada para fines de la redaccion de éste informe.

4.2. LA ENCUESTA.
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Considerando la naturaleza y los alcances de la investigacion en curso,
determinamos la necesidad de recurrir a la encuesta, para cuyo efecto disenamos

el correspondiente cuestionario, cuyas particularidades son las siguientes:

4.2.1. OBIJETIVO.
Los objetivos de la encuesta, fueron:

1. Obtener informacion directa, sobre la situacion educativa, social y econdmica

de las encuestadas.

2. Determinar el entorno familiar y de colegio.

3. Precisar el nivel de conocimientos sobre sexualidad, en general.
4. |dentificar fuentes de informacion que utilizan.

5. Establecer la particular experiencia de la maternidad, en cada encuestada.

4.2.2. DISENO DEL CUESTIONARIO.

El diseno del cuestionario nos demandd un trabajo cuidadoso y moroso; la
elaboracién de varios esquemas previos, incluida una prueba piloto y el

asesoramiento de un experto en estadistica, hasta determinar el texto definitivo.

4.2.3. NOMERO DE PREGUNTAS.

Las tareas de ingadacién, nos permitieron revisar investigaciones personales que
utilizaron éste instrumento. Guiados por ésos datos, las consultas bibliograficas y

personales, empezamos disenando un primer cuestionario con 67 preguntas.
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Sometido a un andlisis y una evaluacién inicial, determinamos la necesidad de
reformular las preguntas. Ese trabajo nos permitié obtener un segundo producto
con 61 preguntas. Un nuevo andlisis y evaluacion nos dio un tercer resultado con 52
preguntas. En el cuarto obtuvimos un cuestionario de 43 preguntas y, el Ultimo de

39, que fue el definitivo.

4.2.4. TIPO DE PREGUNTAS.

En el cuestionario incluimos preguntas cerradas y abiertas. Entre las primeras
diferenciamos a las dicotémicas y a las de eleccidén multiple o en abanico (MUnch
y Angeles 1995: 58, Rojas 1995: 159 y Witker 1995: 76). Las dicotémicas se abren y
llegan a ser preguntas en cascada. Estas se constituyen en la mayoria, con 22

preguntas. Nos originaron dificultades al momento de procesar los datos.

4.2.5. DETERMINACION DE LA MUESTRA.

El estudio estuvo cenfrado en determinar el grado de influencia que tiene la
educacién sexual, en el origen de la mama soltera adolescente, en niveles socio-

econdmicos concretos, de la ciudad de La Paz.

Desde el punto de vista aleatorio simple, el tfamano de la muestra, para
caracteristicas cualitativas, la calculamos con la siguiente formula utilizada para
estudios de la misma naturaleza (Coca 1994, Herndndez: 1996, Minch y Angeles
1995):

Donde p representa la proporcion de individuos que asumen una determinada
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alternativa.
a=1-p
z = De tabla estadistica normal, para lograr el 95% de confiabilidad.
z=1.96
E = Error minimo deseado.
(0.5) (0.5) 1.962
n= = 96

2
(0.1)

Sin embargo, para asegurar que la muestra sea controlada por los posibles errores
de no muestreo, especialmente identificados con la falta de respuestas,
incrementamos la muestra en el orden del 24 %, dadas las caracteristicas
particulares de la temdatica que abordamos. La muestra, definida, de ésta manera,

constituye la base fundamental del estudio, para los fines consiguientes.

4.2.6. ESTRUCTURA.
El cuestionario que aplicamos, responde a la siguiente estructura por, bloques:

Un primer bloque (preguntas 01 a la 07) estd referido a los datos generales de la

persona encuestada.

El segundo bloque contiene preguntas destinadas a establecer aspectos concretos

de su entorno familiar (preguntas 08 a la 12).

En un tercer bloque identificamos las vivencias, instruccién y conocimientos sobre
sexualidad en colegio (preguntas 13 a la 19). Incluimos el inicio del periddo

menstrual.
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El siguiente bloque estd asociado a la primera relaciéon sexual (preguntas 20 - 23).

El quinto bloque de preguntas esta relacionado con el embarazo (24 ala 31). En el
penultimo bloque incluimos las preguntas sobre planificaciéon familiar. En el Ultimo
buscamos determinar la posicidon de la encuestada respecto a la educacion
sexual. Concluimos preguntando su opinidn respecto a la creacion de hogares de

proteccion para adolescentes ambarazadas, con problemas.

4.2.7. APLICACION DE LA ENCUESTA.

La aplicacion de la encuesta constituyd una marcada dificultad, por el tipo de
preguntas. Comprobamos que hablar de sexualidad o de sexo a secas (Como es
lo habitual), continda siendo un tabu en nuestro medio. Un tabU que dificultd, en

sumo grado, la aplicacion de la encuesta.

Considerando lo dicho y ante la posibilidad de obtener datos inciertos, falsos o
incompletos, por recomendacion del asesor estadistico, conformamos un equipo de
cinco estudiantes universitarias, que fueron las encargadas de aplicar la encuesta,
desde luego bajo direccidn y supervision nuestra. Con cardcter previo, les explicamos
el propdsito y los objetivos de la investigacidon. Analizamos el contenido del cuestionario
y los alcances de cada una de las preguntas, en caso de presentarse alguna duda, al
momento de responder. AUn con el concurso de estas muchachas, tuvimos dificultades

para que algunas mamds entendiesen el objetivo de la investigacion.

4.3. ENTREVISTAS.

De manera paralela a la aplicacion de la encuesta efectuamos entrevistas de

cardacter dirigido.

4.3.1. OBIJETIVO.
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Las entrevistas, tuvieron los siguientes objetivos:
1. Ampliar y profundizar la informacién obtenida a fravés de la encuesta.
2. Complementar la encuesta y cruzar ésa informacion.

3. Establecer mecanismos de control en las respuestas dadas y ahondar el

problema objeto de estudio, centrado en casos concretos.

4.3.2. TIPO DE PREGUNTAS.

Las preguntas contenidas en la cédula de entrevista, guardan correspondencia

con las incluidas en el cuestionario de encuesta.

ldentificamos tres tipos: 1) preguntas directas y concretas (por ejemplo 3Con quién
vives?). 2) preguntas de desarrollo (por ejemplo 3Como calificas que fueron las
relaciones con tus profesores?) y 3) preguntas condicionales (como gAbortaste

alguna veze Respuesta problable: Si. 3Por qué motivo?).

4.3.3. NUMERO DE PREGUNTAS.

La cédula de entrevista contuvo 116 preguntas. Varias son de cardcter condicional
y llegan a ser en realidad dobles o friples, de manera que, dependiendo del caso,
éste numero se incrementa. Son preguntas similares a las dicotdmicas en cascada,

del cuestionario de encuesta.

4.3.4. ESTRUCTURA.

La estructura de la cédula de entrevista es similar a la de encuesta. Contiene los

siguientes bloques:
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El primero estd destinado a los datos generales.

El segundo refiere las vivencias familiares.

En el tercero relacionamos las vivencias y experiencias de colegio.
Acerca de las vivencias y experiencias de Pareja, trata el cuarto bloque.

En el siguiente abordamos los conocimientos, vivencias y experiencias sexuales de

la entrevistada.
Sobre las vivencias y experiencias del embarazo, tfratamos en el siguiente bloque.

Los conocimientos, vivencias y experiencias del aborto, conforman un siguiente

bloque.

El siguiente blogque trata sobre los conocimientos, vivencias y experiencias de |la

maternidad.
Un penultimo blogue conforma los conocimientos y vivencias anficonceptivas.

En el Ultimo blogue consignamos la realidad de la planificacion familiar.

4.3.5. SELECCION DE ENTREVISTADAS.

Los criterios que aplicamos en la seleccion de las personas entrevistadas, responden
estrictamente a la naturaleza y los alcances de nuestro estudio. Son personas que
experimentaron y vivenciaron la maternidad en el periodo de la adolescencia, en
condiciones inapropiadas. Son personas que asumieron la responsabilidad materna,
antes de llegar a un desarrollo fisico, fisioldgico y mental apropiado, para la asunciéon
de la mds alta funcidon del ser humano, sin las luces necesarias. De manera que los
testimonios que nos proporcionaron, no sélo respaldan y enriquecen el presente
trabajo, también reflejan una cruda realidad de la problemdtica socio-juridica de
nuestro medio.
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Seleccionamos, para éste efecto, cinco mamds solteras que nos proporcionaron
informacion valiosa de sus vivencias y experiencias que forman parte del presente

informe.

4.3.6. REALIZACION DE ENTREVISTAS.

Una de las cinco personas que colabord en la encuesta, realizd las entrevistas. El
mayor obstdaculo, fue la temdtica tratada, el fipo de preguntas y el cardcter directo

con el que fueron planteadas.

La realizaciéon de cada una de ellas significd establecer un plan, previos los
contactos iniciales y preparatorios con cada una de las personas entrevistadas, a
fin de definir una fecha, una hora y un lugar para su cumplimiento. Surecompensa:

Md&s de cinco horas de testimonios orales, ricos en informacion.

05. DEMOSTRACION DE LA HIPOTESIS.

La demostracion de la hipdtesis de trabajo, se basa en dos aspectos

fundamentales: recoleccién y producciéon de informacion.

1. Informacién y datos obtenidos como producto del proceso de ubicacion,
seleccion, clasificacion, registro y aplicacion de los mismos, contenidos en informes
de investigacion y publicaciones en general, que abordan o tienen relacion con la
investigacion emprendida. Forman parte del marco de referencia, del marco
juridico y del marco metodolégico. Su objetivo fue proporcionarnos informaciéon de

referencia, para el desarrollo del estudio.

2. Informaciéon y datos generados como producto de la aplicacion de instrumentos
de medicién. Tuvieron como objetivo producir informacién que nos permitid
someter la hipdtesis formulada, a las pruebas necesarias.
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CAPITULO VIIl. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Concluida la etapa de la recoleccidon de datos, obtenida a través del fichaje, la
observacion, la encuesta y la entrevista, procedimos a la edicion, la codificacion,
la tabulacion y el correspondiente andlisis de datos, para la posterior presentacion

de resultados.

01. EDICION DE INFORMACION.

La edicidon de informacién, con destino a la demostracién de la hipdtesis que

planteamos, nos demandd una cuidadosa farea de revision.

Respecto ala encuesta, si su aplicacion no fue sencilla, tampoco fue la edicidon de

la misma.

Realizamos ofra revision de los datos, cuidadosamente, para una evaluacion

preliminar.

Respecto a las entrevistas contenidas en registros magnetofdnicos, procedimos a

la audicidn de las mismas para realizar una primera evaluacion.

Transcribir informacion oral no es una tarea sencilla, mds tratandose de versiones
que contienen modismos, barbarismos o muletillas comunes en el habla cotidiana.
Demandd un tiempo considerable escuchar, entender e identificar cada una de
las palabras de las entrevistadas. Una vez que tuvimos la version escritq,
necesitamos cotejarla con la version oral para certificar la transcripcion literal de

cada una de las entrevistas.

02. CODIFICACION.
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Concluida la revision inicial de las boletas de encuesta, procedimos a codificarlas,
para su procesamiento. La codificaciéon de las preguntas cerradas fue sencilla. No
ocurrié lo mismo con las dicotdmicas en cascada que representaron un trabajo
adicional. En realidad son, en una primera parte, cerradas que se abren,

dependiendo de la respuesta inicial.

Necesitamos codificar con cuidado las respuestas en cascada. Para el cumpliento
de ésta labor, elaboramos cuadros de respuestas similares y sus correspondientes
codigos, que después fueron asignados a cada una de las respuestas en las boletas

de encuesta.

03. TABULACION DE DATOS.

Hasta acd, frabajamos sin mayor problema y con necesidades minimas de
asesoramiento, en materia estadistica. Pero, revisados y codificados los
cuestionarios, recurrimos al auxilio técnico para definir la tabulacidon de los datos

registrados. El Lic. Belmonte nos brindd el apoyo necesario.

La primera etapa consistid en el diseno de la base de datos. Para ése cometido
utilizamos el paquete estadistico de computacién, para investigacion social, mds
conocido por sus siglas en ingles: SPSS. Disenada la base, "vaciamos" los datos a la

misma, para la tabulacién automatizada.

Si bien el sistema automatizado, es mds rdpido que el manual, requiere de una
precision en la transcripcion de datos y un conocimiento profundo del paquete
estadistico, para su aplicacién apropiada. Afortunadamente, tuvimos el apoyo
técnico necesario y pudimos concluir la tabulacién, con algunas dificultades,

cierto, que las superamos.

04. ANALISIS ESTADISTICO.
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El andlisis de informacion ya procesada y tabulada, constituyd una siguiente fase
en el desarrollo del estudio. La tabulacion, le da un rostro propio a los datos
obtenidos, una concreta individualidad que nos induce a elucubrar apreciaciones
de distinta naturaleza, desde el primer vistazo que damos a las tablas con la
informacion ya ordenada. Por lo que experimentamos, observar y analizar, un
conjunto de datos que responden a un orden determinado, se constituye en una
tarea grata. Pareciera ser que las cifras cobran vida y quisieran manifestarse. En

realidad lo hacen, a través del investigador.

El andlisis efectuado, en forma metddica, es el punto neurdigico de la
investigacion. En concreto, el andlisis de la informacion estadistica que obtuvimos,
nos permitid evaluar rigurosamente la misma, para fines de presentacion de
resultados, andlisis e interpretacion de datos; la consecuente demostracion de la
hipdtesis de trabajo vy la formulacién de conclusiones y recomendaciones, como

producto final del estudio que emprendimos.
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CAPITULO IX. PRESENTACION, EVALUACION

E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La base fundamental del estudio estd constituida por la informacién obtenida a

través de las encuestas y entrevistas. s Como utilizamos éstos datos?

Primero presentamos los resultados de la encuesta aplicada, debidamente
tabulados segun los pardmetros del paquete estadistico SPSS. Luego los datos son
evaluados para la correspondiente interpretacion, en una siguiente fase, junto a la
informacion proveniente de las entfrevistas. Asi pudimos determinar la veracidad de

la hipdtesis que planteamos.

01. PRESENTACION DE RESULTADOS

La presentaciéon de los resultados responde a la estructura de la encuesta aplicada.

02. INFORMACION GENERAL.
2.1. EDAD ACTUAL.

Las personas que respondieron a la encuesta, se encuentran entre los catorce y los
treinta y dos anos, como podemos observar en la Tabla 1. El mayor porcentaje (15.1
por ciento) representa a las que tienen veinte anos. La mayoria se encuentra entre
los dieciocho vy los veintidos anos (60.5 por ciento). Existe una persona de catorce

anos y otra de quince. En el otro extremo dos de treinta y una de treinta y dos anos.
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2.2. LUGAR DE NACIMIENTO.

La Paz, es una ciudad cosmopolita. En su calidad de Sede del Gobierno Central, se
constituye en la mds grande del pais, en extension y en poblacién. El Alto, hoy
considerado como otro centro urbano, formd parte de la ciudad de La Paz.
Confluyen a nuestra ciudad, habitantes de todas las regiones del pais y, desde
luego del extranjero. De manera que la variedad demografica es un elemento que

la caracteriza.

Pese a ésos aspectos, nuestra muestra tiene un alto grado de personas nacidas en
ésta ciudad. La Tabla 2 nos muestra que las pacenas representan al 64.7 por ciento
del total. El Alto fue el lugar de nacimiento del 18.5 por ciento de personas, que
viven en "La hoyada pacena'. Las otras cuatro posibilidades de respuesta estdn
agrupadas en ciudades y provincias del Altiplano (Potosi, Oruro y La Paz), que
representan al 5.9 por ciento. Las nacidas en ciudades y provincias del Valle
(Chuquisaca, Cochabamba y Tarija), son el 3.4 por ciento. Las que corresponden
a las ciudades y provincias del oriente (Beni, Pando y Santa Cruz), son el 5 por
ciento. Finalmente las nacidas fuera de Bolivia, llegan al 2.5 por ciento (ver tabla
2).

2.3. CREENCIA RELIGIOSA.

La mayoria de las personas declaran profesar el catolicismo y otfras variantes del
cristianismo. El 79.8 por ciento de personas, manifiesta ser catdlica (ver Tabla 3). El
20.2 por ciento, en cambio, tiene ofras creencias cristianas. 3Cudles son ésas

creencias®?

Sobre el cien por ciento de personas que declaran no ser catdlicas, el 26.3 por
ciento, reconocen ser cristianas, el 21.1 por ciento evangelistas y el 10.5 por ciento

mormonas. Quienes declaran pertenecer a las agrupaciones nazarena, adventista
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y asamblea de dios, representan el 5.3 por ciento, cada una. El 21.1 por ciento
sostiene que no practica ningun culto y el 5.3 por ciento no indica ninguno (ver
Tabla 4).

2.4. TIEMPO DE RESIDENCIA EN LA CIUDAD DE LA PAL.

No todas las personas nacieron en ésta ciudad. De acuerdo a la tabla 5, tenemos
los siguientes resultados: el 74.8 por ciento vive desde que nacid. El 14.3 por ciento
vive en ésta ciudad hacen mds de cinco anos. El 6.7 por ciento, entre uno y cinco

anos y el 4.2 por ciento vive en la ciudad de La Paz, hace menos de un ano.

2.5. NIVEL DE ESTUDIOS.

En cuanto al nivel de estudios, la Tabla 6 nos muestra los resultados. Quienes
alcanzaron el nivel medio representan a la mayoria absoluta, con el 63.9 por ciento
de la muestra. Otro tipo de estudios, que contempla el nivel de capacitacién
técnica y universitaria, llega al 18.5 por cienfo. Las que estudiaron hasta el ciclo
infermedio representan al 11.8 por ciento. Sélo el 5.9 por ciento tiene instruccion

bdsica.

Como podemos apreciar, es elevado el porcentaje de personas con estudios de
nivel medio. No todas, sin embargo, llegaron a concluir el bachillerato, cuya causa
fue precisamente el embarazo. Las personas que corresponden al nivel de

capacitacion técnica y universitaria, se encuentran en etapa de estudios.

2.6. TIPO DE COLEGIO.

Determinar el tipo de colegio, importante para reflejar el tipo de instruccion que

recibieron las personas de la muestra. La Tabla 7 nos muestra los resultados:
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El 64.7 por ciento afirma haber estudiado en colegios fiscales. Las personas que
estudiaron en colegios privados son el 26,9 por ciento. Quienes estudiaron en el
campo representan al 4.2 por ciento y estudiaron en ofro tipo de establecimientos,

el 4.2 por ciento.

La mayoria, fuvo formaciéon en establecimientos dependientes del estado.

2.7. OCUPACION ACTUAL.

Saber a qué se dedican nuestras encuestadas es otro referente esclarecedor, para
fines del presente estudio. De acuerdo a la Tabla 8, la mayoria relativa indica ser
estudiante con el 36.1 por ciento. Se desempenan como empleadas de oficina el
14.3 por ciento. Las personas que se dedican a las tareas de casa, representan al
13.4 por ciento. El comercio absorbe al 12.6 por ciento de las mamdas. Como
empleadas domésticas trabajan el 9.2 por ciento y otro tipo de ocupaciones

desempena el 14.3 por ciento.

03. VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS FAMILIARES.

En éste bloque tratamos el entorno familiar, de interés para nuestros objetivos.

3.1. NIVEL DE ESTUDIOS DEL PAPA.

En la Tabla 9, observamos que la mayoria relativa de las personas, declara que su

papd no recibid instruccion. El 33.6 por ciento de los papds resulta ser analfabeto.

El 28.6 por ciento, tiene estudios de nivel medio. Formacion bdsica tiene el 19.3 por
ciento. Los papds que estudiaron hasta el nivel intermedio son el 13.4 por ciento. Al

ofro extfremo encontramos al 5 por ciento con estudios superiores.
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Resulta esclarecedor que el 33,6 por ciento de papds no haya cursado estudios,
que la tercera parte no sepa leer ni escribir. Dato importante para entender la
problemdtica de la mama solfera adolescente, en los niveles que se enmarca el

estudio.
3.2. NIVEL DE ESTUDIOS DE LA MAMA.

Los resultados sobre la formacion de las mamdas, no difieren mucho respecto a los
papds, tal como vemos en la Tabla 10. La mayoria relativa de las mamds, cuenta
con estudios medios, en el orden del 35.3 por ciento. El 32.8 por ciento resulta ser
analfabeta. Las que estudiaron hasta el nivel bdsico representan al 16.8 por ciento.
Quienes llegaron al nivel intermedio son el 11.8 por ciento y el 3.4 por ciento tiene

formacién superior.

Como observamos, el nivel instructivo de papds y mamds es similar. En ambos casos
resulta preocupante que una tercera parte, aproximadamente, no sepa leer ni
escribir. Si a ésos porcentajes, sumamos los que corresponden al ciclo bdsico,
podemos hablar del 50 por ciento de personas, con una formacién muy

cuestionable. En el andlisis global podremos apreciar mejor éste aspecto.

3.3. CONVIVENCIA CON EL PAPA Y LA MAMA.

Fueron dos posibilidades para determinar si viven con sus papds, o no. La Tabla 11
nos muestra los resultados. El 58 por ciento indica que vive con el papd y la mamd,

en consecuencia, el 42 por ciento, no vive con ambos padres.

Otro elemento importante de andlisis, ofro dato que puede darnos las luces
necesarias, para interpretar la realidad de las mamds solteras adolescentes, en

nuestro medio.
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3.4. TIPO DE PERSONA CON LA QUE CONVIVEN.

sCon quién o con quiénes convive aquel 42 por ciento, que no estd con su papd

y sumama? Porcentualmente, los resultados estdan reflejados en la Tabla 12.

La mayoria relativa, vive sola. El 36 por ciento de mamds manifiestan vivir solas,

aungue, desde luego, con sus hijos. El 20 por ciento vive con la mamda. El 10 por

ciento con la fia. Un 8 por ciento, vive con la abuela.

Porcentajes menores viven con la mamd y ofros parientes cercanos. El 6.7 por
ciento no indica con quien vive y las que dicen vivir con sus padrinos, son personas

que se encuentran en el hogar para mamdas solteras Madre Sacramento.

3.5. RAZONES.

sPor qué razén no viven con sus papdse Las razones que arguyen pard vivir con

ofras personas, son diversas, tal como nos muestra la Tabla 13.

La mayoria relativa no indica las razones. El 24 por ciento no indica la razén. El
divorcio se constituye en el motivo, para el 14 por ciento. La separacién de los
papds, es la causa en el caso del 12 por ciento. La incomprension de los papds
representa el 8 por ciento, de las razones para no convivir con ellos. La muerte del
papd y la ausencia de los papds, estd representado por el mismo porcentaje (el 8
por ciento, en cada caso). La muerte de la mamda, fuga, expulsion de la casa, el
trabajo, el embarazo y hasta la emancipaciéon, mencionan como otros motivos,

para no convivir con el papd y la mama.

Resulta llamativo que cerca de la cuarta parte de la muestra (24 por ciento), no
diga por qué vive con ofras personas. También es revelador que un porcentaje

similar (26 por ciento), sea por divorcio o separacion de los papds.
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3.6. NUMERO DE HERMANAS.

La Tabla 14 contiene el nUmero de hermanas. El 29.4 por ciento, no tiene hermanas.
El 28.6 por ciento tiene dos hermanas. El 18.5 por ciento una hermana. El 15.1 por
ciento declaran tres hermanas. Las demds personas tienen entre cuatro y seis, en

porcentajes minimos, comparativamente a los indicados.

Resalta que cerca de la tercera parte (29.4 por ciento) de mamds, no tenga

hermanas.

3.7. NOMERO DE HERMANOS.

Respecto a los hermanos, los resultados estdn reflejados en la Tabla 15. El 37.8 por
ciento tiene un solo hermano. El 19.3 por ciento, tiene dos. El 14.3 por ciento indica

tener tres. Las otras personas, mencionan la tenencia entre cuatro y siete hermanos.

En este caso también se presentan personas que no tienen hermanos. El porcentaje
alcanza al 21 por ciento. Estos datos son importantes para interpretar la situacion

real de éstas personas.

3.8. LUGAR ENTRE HERMANAS(OS).

En cuanto al lugar que ocupa la mamd entre sus hermanas y hermanos, los

resultados inmersos en la Tabla 16, son los siguientes:

La mayoria relativa llega a ser la segunda hija, con el 31.9 por ciento del total. Las
primeras hijas constituyen el 27.7 por ciento de la muestra. En cambio el 21.8 por
ciento, ocupa el tercer lugar. El 10 por ciento se encuentran enfre el cuarto y el

sexto lugar.

5Qué pasa con el restante 8.4 por ciento?2 No tiene hermanas ni hermanos. El 8.4
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por ciento de la muestra de estudio, estd conformado por hijas Unicas.

3. 9. TIPO DE RELACIONES CON LOS PAPAS.
Los resultados de ésta pregunta, se encuentran reflejados en la Tabla 17.

Una amplia mayoria de la gente (58 por ciento), califica de regulares las relaciones
con sus papds. Para mds de la cuarta parte (26.9 por ciento), sus relaciones son
buenas. El 8.4 por ciento las califica de muy buenas y sdlo el 6.7 por ciento, sostiene

qgue son malas.

Nos sorprenden éstos resultados. Aguella mayoria que califica de regular las
relaciones con sus papds, es mds probable que se refiera a la mamd. Podremos

determinar en el contexto global de los resultados.

3.10. NIVEL DE CONFIANZA PARA HABLAR DE “SEXO”, EN CASA.

Lo dicho, un porcentaje similar al anterior caso, el 58.8 por ciento, declara que no
tuvo o no tiene confianza en su casa, para hablar de temas vinculados con la
sexualidad. La quinta parte (20.2 por ciento) declara que alguna vez lo hizo o lo
hace. Un porcentaje igual (20.2 por ciento) sostiene que trataba o trata a veces y
solo el 0.8 por ciento conversa con frecuencia con sus papds, tal como nos muestra
la Tabla 18. Segun las entrevistadas, los papds “tienen vergienza” para hablar del

fema

Si en términos generales, los niveles de comunicacién entre papds e hijos, son muy
bajos, se minimizan cuando se trata de hablar sobre sexualidad. Los niveles
inhibitorios, en ése contexto, son mayores respecto a los que se refieren a la

comunicaciéon globalmente considerada.
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3.11. TIPO DE PERSONAS DE CONFIANZA.

sCon quién o con quiénes hablan, aquellas personas que responden

positivamentee La Tabla 19, refleja los resultados.

Un importante porcentaje de personas (41 por ciento), habla mds con la mama.
Las mamds, resultan ser las mayores confidentes en casa. El 18 por ciento habla con
las hermanas. En porcentajes menores, mencionan a los papds (papd y mamd), al
papd, las tias. Otfras lo hacen con hermanos y primas. La patrona, es ofra persona
con la que hablan. Las demds no indican con quién llegan a conversar, si es que o

hacen.

3.12. TEMAS TRATADOS EN CASA.

sDe qué temas hablan o hablaban éstas personas en la casa? Los temas

abordados, de acuerdo a la Tabla 20, son los que siguen:

La menstruacién, llega a ser el tema que menciona la cuarta parte. El 25.3 por
ciento habld, sobre la menstruacion, en la casa. Para el 15.7 por ciento, el
embarazo fue otro de los temas de mayor conversacion. El 13.3 por ciento llegd a
considerar el aborto, en conversaciones sostenidas con sus parientes. La
anticoncepcion y las relaciones sexuales, son otros temas que abordaron, en un

porcentaje similar, el 10.8 por ciento, en cada caso.

Otros temas de menor frecuencia y porcentaje son: Relacion de parejaq,
“problemas de mujeres”, educacién sexual, enamorados, hijos en matrimonio,
fecundacion, el beso, la pubertad, enfermedades de fransmisidn sexual, asi como

la primera relaciéon sexual.

Como podemos apreciar, la aproximaciéon a la temdtica sexual en casa, es muy
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pobre. *Para las senoras antiglas, era malo hablar de eso”, segUn una entrevistada.

Los temas de mayor tratamiento, son los que forman “la cadena sexual”,
exceptuando a la menstruacion: relaciones sexuales, anticoncepcion, embarazo

y aborto. Son éstos temas que les interesaba fratar mas, al interior del hogar.
04. VIVENCIAS, CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS DE COLEGIO.

Si el nivel de comunicacion y tratamiento de la sexualidad fue muy pobre en casa,

2Qué pasod en el colegio? sFue diferente? 3Diferente, cualitativamente?

4.1. NIVEL DE TRATAMIENTO SEXUAL EN COLEGIO.

Tal como vemos en la Tabla 21, el 29.4 por ciento refiere que a veces abordaron
temas vinculados con la sexualidad, en colegio. Poco mds de la cuarta parte (27.7
por ciento), afima que alguna vez abordd ésta temdtica. El 22.7 por ciento,
declara que la sexualidad fue un tema de fratamiento frecuente. La quinta parte

de personas (20.2 por ciento), indica que no traté temas de sexualidad en colegio.

La gran mayoria, por lo menos alguna vez, tuvo la oportunidad de hablar o
escucho hablar en colegio, acerca de los diversos temas que forman parte del

mundo de la sexualidad. 3En qué materias abordaron ésos temas?

4.2. MATERIAS.

Biologia, de acuerdo a los resultados contenidos en la Tabla 22, es la materia mdas
mencionada, con el 36.7 por ciento. Las razones corresponden a la naturaleza que
tiene la misma. Un poco mds de la quinta parte (21.6 por ciento), menciona
psicologia. Recordemos que los contenidos de la materia citada, incluyen temas

referidos al desarrollo humano. En ciencias naturales, el 7.9 por ciento refiere que
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habld de la temdatica sexual. Educacion fisica es mencionada por el 5 por ciento.

A religion le corresponde el 4.3 por ciento de las respuestas.

Otras materias que aparecen en los resultados, son: Programacion, matemdatica,
(nada usual), orientacion, crecimiento corporal, lenguaje, técnica vocacional,

psicotecnia y filosofia.

Resultararo que el 7.2 por ciento, no mencione materias concretas. El 1.4 por ciento

cita al ciclo bdsico.

Como vemos, biologia es la materia que corresponde a la mayor frecuencia. El
programa y los contenidos de la misma, como sabemos, contienen temas
concretos acerca del proceso de reproduccion, de los distintos seres vivos que
existen en la naturaleza, incluido el ser humano. De manera que los contenidos de

ésa materia, son abordados desde concepciones bioldgicas vy fisiologicas.

4.3. TEMAS.

Encontramos cierta correspondencia entre los temas que fueron objeto de
conversaciones, en la casa y el colegio, tal como observamos en la Tabla 23. La
menstruacion es el fema que citan con mayor frecuencia. El 16.3 por ciento, indica
que se refirid a la menstruacion, en el colegio. Las relaciones sexuales y el aborto,
son citados en la misma proporcidn: El 13.9 por ciento. Al embarazo, corresponde
el 12.7 por cienfo. Quienes mencionan la anticoncepcion, son el 9.6 por ciento. La

reproduccion humana y las E.T.S. figuran con el 4.2 por ciento, en cada caso.

Las mamdas que respondieron la encuesta, llegan a citar una diversidad de temas,
en menor porcentaje. Organos sexuales, sexo (“a secas”), virginidad, fecundacién,
higiene sexual, enamoramiento, sexualidad en pareja, homosexualidad, climax,

pubertad, enfermedades de transmisidn sexual, son ofros temas que mencionan.
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El 2.4 por ciento declara que fraté “todos los temas”, pero no menciona ninguno.

Si observamos éstos resultados, los tfemas mas tratados en colegio, son los mismos
de los que hablan en casa, aunque no en la misma proporcion. Podemos observar
también, que citan un mayor nUmero de temas, como la virginidad y el climax,
comparativamente a los que tfrataron en casa. 3Podemos atribuir a la mayor
apertura en colegio, respecto a la casa? Consideramos que si. Las(os)
companeras(os) y las(os) amigas(os), tienen su determinada influencia en éste

proceso de “conocer” y de “aprender” sobre sexualidad, asi sea “a hurtadillas”.

4.4. CONFIANZA EN PROFESORES PARA PREGUNTAR SOBRE SEXUALIDAD.

Vimos que los niveles de confianza y de comunicacion en casa, son muy bajos,
particularmente cuando se trata de la temdatica sexual. 3Como son éstos niveles en
colegio? sSon mayores o menorese La Tabla 24 nos da los resultados. Una amplia y
marcada mayoria asegura que no tuvo confianza en los profesores, para realizar
consultas acerca de la sexualidad. El asombroso 75.6 por ciento de las mamas,
reconocen que los profesores no les inspiraban confianza, como para “hablar de

sexo”.

Apenas el 10.9 por ciento de mamds, indican que consultaban con frecuencia a
los profesores, sobre “sus aflicciones sexuales”. Alguna vez tuvo confianza el 8.4 por
ciento, para preguntar “algo” sobre “eso”, como dicen algunas entrevistadas. En
el orden del 5 por ciento, recuerdan quienes, a veces, fuvieron confianza para

preguntar algunas de sus inquietudes naturales.

Existe un mayor nivel de confianza en casa, respecto al colegio. 3Qué pasa con el
sistema educativo nacional? 3Qué pasa con nuestros profesorese Hechos como
éstos, sélo ratifican las declaraciones de algunos docentes de biologia, al

reconocer pUblicamente su falta de formacion, para impartir educacion sexual a
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sus alumnos, a propdsito de una campana comercial para el uso de preservativos,
hacen unos dos anos. Es el mismo criterio de una de las entrevistadas, al decir que

“los profesores no estdn preparados para eso”.

4.5. TEMAS DE SEXUALIDAD TRATADOS ANTES DEL EMBARAZO.

La pregunta estuvo dirigida a establecer si la poblacion de estudio, tuvo la
oportunidad de “hablar de sexo”, en el dmbito familiar, en el colegio o el de la

amistad, antes de quedar embarazada.

La Tabla 25 nos refleja los resultados. La mayor parte, respondid positivamente; el
59.7 por ciento reconoce que tratdé temas sexuales, antes de embarazarse. En
cambio el 40.3 por ciento, indica que no tuvo con quien hablar, de las naturales
curiosidades que tiene el ser humano, particularmente en el periodo de la

pubertad.

Si bien es cierto que el porcentaje de quienes tuvieron oportunidad de hablar algo
“sobre sexo”, es significativo, podemos afirmar que no fue a través de sistemas
apropiados, en los mas de los casos, de acuerdo a nuestros resultados. Pero veamos

con quién o con quiénes llegaron a tratar la temdtica sexual.

4.6. CONFIDENTES EN SEXUALIDAD.

De acuerdo a los resultados contenidos en la Tabla 26, podemos establecer

quienes fueron los confidentes:

Las amigas sobresalen notoriamente; es la mayoria absoluta. El 53.7 por ciento
sostiene que encuenfra mayor confianza en las amigas, para comentar sus
inquietudes de cardcter sexual. Los enamorados son citados por el 9.5 por ciento.
Las hermanas contribuyeron en el orden del 7.4 por ciento. Las mamds aparecen
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muy relegadas, con apenas el 6.3 por ciento.

Otras personas mencionadas, en proporcidn menor, resultan poco significativas.
Ahi fenemos a los amigos, las profesoras, los profesores, los amigos, companeros,

las tias. También estdn el papd, el primo, la prima, la cunada y la sobrina.

De manera que las confidentes, en materia sexual, resultan ser las amigas, en un
porcentaje indiscutible. Importante serd considerar en nuestro andlisis y evaluacion

final.
4.7. ORIENTACION SOBRE LA MENSTRUACION.

sFueron orientadas adecuadamente, para enfrentar uno de los procesos
bioldgicos vy fisioldgicos mds importantes en la vida de la mujere Veamos los

resultados en la Tabla 27.

Al 38.7 por ciento le hablaron mds o menos, acerca de la menstruacion. Poco mds
de la cuarta parte de mamas (25.2 por ciento), no tuvo ninguna orientacion acerca
de la menstruacion. La quinta parte de la muestra (20.2 por ciento), reconoce que
recibid una clara orientacion sobre la menstruacion. El 16 por ciento recibié alguna

explicacion.

En consecuencia, un poco menos de las tres cuartas partes de la muestra, fuvo

"algun tipo” de informacion, acerca de la menstruacion.

4.8. PERSONAS QUE ORIENTARON SOBRE LA MENSTRUACION.

3Al 74.8 por ciento ya referido, quién o quiénes le hablaron sobre la menstruacion?
En la Tabla 28, tenemos los resultados. La persona mds citada es la mamda; le
corresponde el 42 por ciento. Las profesoras son mencionadas por el 16 por ciento
y los profesores con el 12 por ciento. Si sumamos ambos porcentajes, establecemos
que el 28.4 por ciento de la muestra (un porcentaje muy bajo), fue orientada en el
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colegio.

Las amigas lo hicieron en el 8 por ciento de los casos. Las hermanas en un é por
ciento. Las tias y primas alcanzan un 4 por ciento de informacién dada, sobre la

menstruacion.

La abuela, la regenta de colegio, ofros parientes, la patrona, las revistas y la

television, son mencionados en porcentajes minimos.

Si exceptuamos a los profesores, cerca del 90 por ciento de las personas de la
muestra, fueron orientadas por mujeres. 3Qué pasa con el papd, por ejemplo?
sSerd que la educacion sexual es sélo “cosa de mujeres”2 O, como mencionan dos

entrevitadas, zserd sélo “problemas de mujeres”

Si sumamos los porcentajes que corresponden a miembros de la familia que
informaron, comprobamos que la mayoria absoluta fue orientada al interior de la
familia. 3Seguimos abordando éstos temas, asi sea de manera inadecuada, al
interior de la familia? 3Funciona o no, el sistema educativo nacional, en materia de

sexualidad? Por lo visto, no.

4.9. EDAD DE LA MENARCA.

La menarca es la primera menstruacion de la mujer. sA qué edad se presentd en

las personas que encuestamos? Podemos observar los datos en la Tabla 29.

En los extremos cronoldgicos, tenemos a los diez y los diecisiete anos. Un arco
significativo, que separa unas de otras. Son siete anos de diferencia. 3Qué pasa
con la mayoria?2 3A los cudntos anos iniciaron sus ciclos menstrualese De acuerdo
a nuestros resultados a los trece anos. La mayoria relativa de nuestra muestra, tuvo
su menarca a los trece anos; porcentualmente llegan al 39 por ciento. A los doce

iniciaron el ciclo menstrual el 18.6 por ciento. En un porcentaje igual (18.6 por
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ciento), a los catorce anos. El 8.5 por ciento, corresponde a las que empezaron su
ciclo menstrual a los quince anos. En cambio el 6.8 por ciento, de muchachas,
empezd a menstruar a los once anos. El 4.2 por ciento a los dieciseis anos y el 2.5
por ciento a las de diecisiete anos. Quienes experimentaron su primera

menstruacion a los diez anos, alcanzan al 1.7 por ciento.

4.10. SENSACIONES DURANTE LA MENARCA.

Nos sorprende, pero también confirmamos nuestros supuestos, con los resultados
gue obtuvimos, acerca del tipo de sensaciones que experimentd la muestra de

estudio, durante la primera menstruacion. Quedan reflejados en la Tabla 30.

El 33.5 por ciento, manifiesta haberse asustado al experimentar su primera
menstruacion. En qué circunstancias o frente a qué sentimos los seres humanos
miedo, 0 nos asustamos?e Frente a lo desconocido, frente a lo que se presenta de
improviso y nos sorprende. Sintieron miedo, éstas muchachas. La informacién dada
ala mayoria, no fue adecuada o nada clara. Solo asi podemos entender que haya

sentido miedo.

El dolor es ofra sensacion experimentada de manera importante. El 17.9 por ciento
de la muestra, sintid dolores al iniciarse sus ciclos menstruales. El dolor hasta donde
sabemos, es un sinftoma y una caracteristica de ésta funcién orgdnica, que puede
atenuarse o puede ser intenso, dependiendo cémo asuma la mujer sus
menstruaciones. Desde luego, por muy normal que pueda ser el dolor, las

muchachas necesitan una previa orientacion.

VergUenza es lo que sintié el 17 por ciento, al iniciar sus periodos menstruales. El
asco es otfro de los elementos sensitivos negativos que se presentaron al
experimentar la menarca, en el 6.6 por ciento. Angustia experimentd el 5.2 por

ciento.
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En ése mismo sentido y en menor proporcidén, se encuentran varias otras
sensaciones, como la incomodidad, intranquilidad, terror, sudoracion,
desesperacion, nerviosismo, llanto, incerfidumbre, desesperacion, fiebre, mareos,

sorpresa y ofras.

Como podemos apreciar, la mayoria cita sensaciones desagradables, negativas
en la primera manifestacion de una funcién propia y natural de las mujeres. Una
funcién que estd asociada a la experiencia mas sublime que pueden experimentar:
La maternidad. Una funcion fisioldgica que ciclo tras ciclo, llega a estar presente
en la vida de las mujeres, por espacio de cuarenta anos, un poco mds o un POCo
menos. 3Se deberd a la falta de una necesidad insatfisfecha de formaciéon, de
educacién o, por lo menos de orientacién? No dudamos. Este es un aspecto
concreto de la necesidad de impartir una adecuada, cierta, natural y oportuna

educacion de la sexualidad.

4.11. LECTURA DE LIBROS O REVISTAS ANTERIORES A LA MENARCA.

Las cuatro posibilidades de la pregunta, contenidas en la Tabla 31, tienen los

siguientes resultados.

La gran mayoria (el 74.8 por ciento) de las personas indica no haber leido revistas
o libros vinculados con la sexualidad. Este amplio porcentaje de mamds solteras,
no tuvo acceso a ningun tipo de publicacidon que trate sobre la temdatica sexual,
antes de experimentar los ciclos menstruales. El 10.1 por ciento alguna vez y el 8.4
por ciento, rara vez. El 6.7 por ciento reconoce haber leido una vez. En
consecuencia, solo el 25.2 por ciento, realizd “algo”, antes de experimentar las

menstruaciones.

05. VIVENCIAS Y SENSACIONES DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL.
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5.1. EDAD DE LA PRIMERA EXPERIENCIA SEXUAL.

De manera similar a la manifestacion de la menarca, encontramos entre la
poblacion de estudio, un espacio importante en el inicio de su vida sexual, tal como
podemos constatar en la Tabla 32. Las edades extremas estdn entre los catorce y

los veinte anos.

El 22.9 por ciento, declara haber iniciado su vida sexual a los dieciseis anos. A los
diecisiete anos se inicié el 19.5 por ciento de las encuestadas. El 16.1 por ciento tuvo
su primera relacién sexual a los dieciocho anos. En el mismo porcentaje (16.1 por
ciento) se encuentran las muchachas de diecinueve anos. Para el 14.4 por ciento,

su vida sexual empezd a los quince anos.

Las chicas de menor edad en la muestra (catorce anos), iniciaron sus relaciones
sexuales, en la proporcién del 6.8 por ciento. Al ofro extremo cronoldgico, el 4.2

por ciento, empezd a experimentar su sexualidad, a los veinte anos.

5.2. PERSONA EN LA PRIMERA EXPERIENCIA SEXUAL.

2Con qué tipo de persona llegaron a experimentar su primera relacion sexual?

Tenemos los siguientes resultados, de acuerdo a la Tabla 33.

EL 49.6 por ciento de personas indica que tuvo su primera experiencia sexual con
el enamorado. Con el “amigo” experimentod el 12.6 por ciento. Con el papd del hijo
tuvo su primera relacion sexual, el 11.8 por cienfo. Las personas que se iniciaron
sexualmente con el novio, representan al 6.7 por ciento. El 5.9 por ciento, se inicié
con su primer enamorado. El 4.2 por ciento en cambio, llegd a su primera

experiencia sexual con una persona conocida no identificada.

También estan citados primos y parientes no identificados, en porcentajes menores

a los indicados. El 2.5 por ciento no indica con quién se inicid y el 1.7 por ciento no
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sabe.

Encontramos varias hominaciones para designar a una misma persona: primer
enamorado, enamorado, novio, el papd del hijo, el amigo. En cualquiera de los
casos, se trata, por lo que podemos interpretar, de la pareja. En ése contexto, la
mayoria absoluta (86.6 por ciento) llegd a experimentar su sexualidad, con la

pareja que tenia, la que en muchos casos, llegd a ser el papd de su hijo(a).

5.3. SENSACIONES DURANTE LA PRIMERA EXPERIENCIA SEXUAL.

El fipo de sensaciones experimentadas en “la primera vez”, nos muestra otro
elemento a considerar seriamente, en la vida sexual de nuestra sociedad, que
necesita ser guiada adecuadamente, para acceder al goce natural de sus
derechos sexuales. Mds que sorprendernos, nos permite ratificar, supuestos
antelados en el comportamiento sexual de las personas, que forman la muestra del

estudio. 3Cudles son los resultados a éste respecto? Los que forman la Tabla 34.

El miedo es la sensacidon mds experimentada. Miedo es lo que sintié una mayoria
relativa de encuestadas. El 23 por ciento llegd a sentir miedo en su “primera vez".
2COmo continua su vida sexual? 3Con miedo también? jOjald que no! Al miedo le
sigue la verglenza, que es lo que sintid el 21.8 por ciento. jPreocupantel
sVergUenza en larelacion mdas maravillosa que pueden experimentar dos personas
de sexo opuesto, unidas por el amor? No es nada constructivo. El dolor es otra de

las sensaciones experimentadas en el orden del 20.6 por ciento de las personas.

Proporcionalmente, el sentimiento de culpa se manifestd en el 6.5 por ciento del
total. El placer y el goce, caracteristicos de la unidn carnal, declaran haber sentido
sélo el 6 por ciento. La rabia fue experimentada por el 4.4 por ciento, en el acto
que debiera ser uno de los recuerdos mds felices en la vida del ser humano. Alegria

indica haber sentido el 3.2 por ciento de la gente.
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Otras sensaciones experimentadas, en menor proporcién, son angustia, amor,
malestar, asco, indiferencia, remordimiento, felicidad, preocupacion, frustracion,
nerviosismo, miedo al embarazo, hasta cosquillas. Porcentajes minimos indican que

no estaban consientes al momento del acto o, no recuerdan el mismo.

Predominan las sensaciones contrarias, como podemos apreciar y no las que
deben caracterizar al acto sexual, entre los seres humanos. sEs la carencia de
formaciéon y educaciéon? 3Es la falta de conocimientos ciertos sobre nuestra
sexualidad, que originan éste tipo de sensaciones? 3Son los tabués, los prejuicios,
los miedos inculcados por los adultos y reproducidos de generacion tras
generacion?g 3Es el cardcter pecaminoso, que asignan muchos adultos a las
relaciones sexuales, en una conducta bimoral? 3Es la falta de preparacion para
iniciarnos de manera apropiada y oportuna, en nuestra vida sexuale Sin lugar a
duda alguna, son éstos y otros aspectos que influyen en nuestro comportamiento

sexual, en el periodo de la adolescencia.
5.4. CARACTER VOLUNTARIO O INVOLUNTARIO DE LA “PRIMERA VEZ".

Preguntamos si aquella primera relacién sexual tuvo cardcter voluntario. La Tabla
35 nos muestra que un amplio margen de la gente sostiene que si. EI 80.7 por ciento
manifiesta haber sido voluntaria “su primera vez”. Sélo el 19.3 por ciento, indica

que no.

Liama mucho la atencion, que mds de las cuatro quintas parte de las mamds,
expresen que se iniciaron voluntariamente en la actividad sexual. Si consideramos
el marco de informacién y los conocimientos de su sexualidad, en el que se
desenvolvieron éstas personas, podemos inferir que fue mds la curiosidad, los
deseos de experimentar y hasta de imitar, que las condujo a ésa decisidn poco
razonada, que cambid el rumbo de sus vidas. También la seduccion y la presion
manifiesta o ejercida muy sutimente por el varén, pueden permitirnos entender los

resultados obtenidos. AUn se mantiene la tradicional “prueba de amor”, que es la
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llave mdagica para vencer la resistencia de muchas muchachas.

5.5. RAZONES DE LAS RELACIONES INVOLUNTARIAS.

Al 19.3 por ciento de personas que declaran haber llegado a su primera relacion
carnal, de manera involuntaria, preguntamos cudl fue la razdn o las razones que

mediaron. Los resultados sobre el cien por ciento, en la Tabla 36, son los que siguen:

El 30.4 por ciento, fue obligada a mantener ésa relacion, siendo prdcticamente
violada. El 17.4 por ciento de aquellas, hoy mamds, indica que se encontraba ebria,
al momento de experimentar la “primera vez”. En el orden del 8.7 por ciento, dos
grupos declaran, por un lado, que la persona las engand y por ofro que no estaban
preparadas. En ofros dos grupos y en el mismo porcentaje (8.7 por ciento), sostienen
que lo hicieron para demostrar su amor vy, por otro, que no estaban seguras de

hacerlo; son personas que “querian y no querian”.

Se presentan también figuras del “abuso ebrio” y la inconciencia. El 8.7 por ciento

no indica por qué su primera experiencia sexual no fue voluntaria.

Todas ésas personas, fueron presionadas sutil o abiertamente, como podemos
colegir por las respuestas que dieron. De manera que la mayoria de las mismas,
legd a ser violada aquella “primera vez’. Y como dice una de nuestras

entrevistadas, no inicié su vida sexual, sino que “se la iniciaron”.

La violaciéon, hasta donde constatamos, constituye una accidn muy frecuente
entre parejas de adolescentes. 3Serd producto de la sociedad machista en la que
vivimos?¢ sProducto de considerar a la mujer, mds que un ser, un objeto de placer?

La realidad es una prueba concreta y objetiva.

5.6. CONOCIMIENTOS PREVIOS SOBRE EL COITO.
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Pregunta cerrada para determinar si tenian conocimientos acerca de las
relaciones sexuales, antes de su primera vez. En otras palabras, preguntamos, si
sabian *hacer el amor”. El 62.2 por ciento, dijo que no. El 37.8 por ciento respondio

afirmativamente, tal como podemos ver en la Tabla 37.

sQué significan éstas respuestase ;Como las interpretamose 3Como que sélo el
37.8 por ciento de la poblacién de estudio, tenia por lo menos una idea de cémo

se mantenia una relacién sexual? Si nos basamos en las respuestas dadas, es asi.

Pero, 3Qué pasd con el 62.2 por ciento? 3Como explicamos la situacion de ésa
mayoria absoluta que no sabia como “se hacia el amor”2 3Son las personas que
sintieron miedo, verguenza, sentimientos de culpa y rabia, en su primera veze jCon

seguridad! Solo de ésa manera podemos interpretar los datos mencionados.

06. VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS DE LA MATERNIDAD Y LA ANTICONCEPCION.

6.1. CONOCIMIENTOS SOBRE ANTICONCEPTIVOS ANTES DEL EMBARAZO.

Determinar conocimientos ciertos acerca de los anticonceptivos, fue el objetivo de

incluir ésta pregunta cerrada graficada en la Tabla 38.

El 66.4 por ciento respondid positivamente. En cambio, el 33.6 por ciento, niega

haber conocido anticonceptivos antes de quedar embarazada.

Sabemos que la tecnologia anticonceptiva es amplia y diversa. Los sistemas
creados para evitar la concepcidén, son cada vez mds perfeccionados y se van
anulando las reacciones colaterales y secundarias que puedan afectar la salud de
la mujer. Los costos se han reducido considerablemente. La difusion se fue
amplicando poco a poco. Por éstas y otras razones, nos resulta frustrante precisar
que existan todavia amplios mdrgenes de la poblacion, particularmente

necesitados, que no tengan acceso ni siquiera informativo, a los diversos sistemas
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qgue pueden evitarles una serie de problemas.

El desconocimiento, entre otros elementos, de la tecnologia contraceptiva, llega a
constituirse, en un factor determinante, en muchos casos, de la maternidad

temprana, como constatamos en éste estudio.

6.2. METODOS CONOCIDOS DE ANTICONCEPCION.

sCudles son los métodos de anticoncepcidén que conocen las personas que
respondieron en forma afirmativa? Los resultados porcentuales estn contenidos en
la Tabla 39.

La mayoria de las que declaran conocer sistemas anticonceptivos, sabe de la
existencia del ya popular condén. El 37.7 por ciento conoce el preservativo. La no
menos famosa “pildora” es mencionada por el 29.5 por ciento del total. Enfre los
dispositivos infrauterinos, fambién conocidos como DIU, menciona la T de cobre, el
11 por ciento. Un método natural muy conocido por lo visto, es el del ritmo,
mencionado por el 6.8 por ciento. Otros sistemas anficonceptivos senalados son las

espumas, los dvulos y las tabletas vaginales.

Nos llama la atencidén que mencionen los mates como un anticonceptivo. En otfro
punto del estudio, mencionamos una tipologia de los métodos abortivos. Entre los
llamados métodos naturales, figuran los famosos mates, como el de ruda y pereijil.
Lo mds probable es que exista una confusién, respecto a los mates y la supuesta

accion contraceptiva que tengan.

Cuantitativa y cualitativamente, observamos que los conocimientos acerca de la
existencia de sistemas de contracepciodn, son muy “pobres”. Veamos qué pasa en

cuanto a su uso.
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6.3. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ANTES DEL EMBARAZO.

El uso de métodos de anficoncepcion, tampoco es significativo, de acuerdo a los

resulfados de la Tabla 40.

Una gran parte afirma que usé el método del ritmo. El considerable 46.2 por ciento,
usd éste método. Un método, poco confiable, que requiere un adecuado control
de los ciclos menstruales y fértiles de la mujer, asi como una marcada disciplina de
la pareja que usa. Desde luego, no es recomendable para adolescentes. Los
resultados de su uso, son claros en nuestra poblacién de estudio, por las

consecuencias que tuvo.

Un porcentaje significativo no indica si usé o no, algun método de anticoncepcion.
En efecto, el 43. 7 por ciento no formula ninguna respuesta. 3Serd producto de la
falta de precision en sus conocimientos?2 3O serd otra manifestaciéon del miedo a
reconocer su falta de conocimientos? Una ofra investigaciéon podrd responder

éstas interrogantes.

Si bien la encuesta estuvo dirigida a las mamas solteras, citan, entre los métodos
que usaron, el preservativo, muy conocido y disenado para el vardn. El 3.4 por
ciento cita al conddén. Debemos interpretar que fue el vardn el que usd. Si bien ya
existen preservativos femeninos, no hace mucho tiempo que se encuentra en

circulacion, en nuestro medio.

La pildora es mencionada por un escaso porcentaje de personas. El 5.9 por ciento,

en cambio, sostiene que no usd ningun sistema de contracepcion.

6.4. PRIMER PENSAMIENTO AL CONFIRMAR EL EMBARAZO.

2Qué pasd cuando la poblacién de estudio, supo que estaba embarazada? 3Cudl

fue su primer pensamiento? 3Cudl fue su primera reaccién, al saber que iba a ser
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mamda? La Tabla 41 nos muestra el resultado.

El 42.9 por ciento, pensé tener al bebé. Las que pensaron en casarse alcanzan al
23.5 por ciento. En cambio, el 22.7 por ciento llegd a pensar no tener al bebé.

Quienes pensaron en la posibilidad de abortar son el 10.9 por ciento.

Si sumamos los porcentajes de quienes no querian tener al bebé y las que pensaron
en abortar, llegan a una tercera parte del total. EI 33.6 por ciento, en consecuencia,

considerd la inconveniencia de tener un bebé, en un primer momento.

6.5. PRIMERA PERSONA QUE SUPO DEL EMBARAZO.

2Quién o quiénes fueron las primeras personas que supieron del embarazo?
sFueron personas vinculadas al dmbito familiare sFue la mamd, el papd o la

hermana? jNo! jTerminante! ;Quién o quiénes fueron enfonces?

De acuerdo a los datos de la Tabla 42, fueron la pareja y la(s) amiga(s). en el mismo
porcentagje: el 35.3 por ciento en cada caso. Mds de la tercera parte, confié en la
amiga o las amigas, el trance que tenia. El caso de la pareja es diferente. En

realidad no tenian mds alternativa que darles a conocer el embarazo.

Muy conocido resulta para nosofros y, hasta tradicional y cultural, que existan
bajisimos niveles de confianza y comunicacién en la casa, entre papds e hijos(as),
parficularmente en materia sexual y en determinados niveles sociales, como el que
nos ocupa. Ya demostramos tal extremo. Las respuestas dadas, a ésta pregunta,
nos confirman que éstas muchachas hayan confiado mds en sus amigas(os) que
en personas de su familia. Por razones, como las citadas, la mamd es mencionada
por el 9.2 por ciento del total de casos. Las hermanas y hermanos alcanzan al 7.6
por ciento. El papd y la mamad en el 5.9 por ciento. Otros parientes estdn citados

por el 5.9 por ciento.
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6.6. REACCIONES DE LOS PAPAS ANTE EL EMBARAZO.

2Como reaccionaron los papds ante el embarazo de sus hijas? Las posibilidades

que dispusimos para tal efecto, estan reflejadas en la Tabla 43.

El 39.5 por ciento reacciond enojado al saber que su hija estaba embarazada. El
23.5 por ciento mostré preocupacion ante tal hecho. En cambio, el 18.5 por ciento
de los papds, tuvieron una reaccion tipica en éstos casos: echaron a sus hijas de la
casa. Soélo el 13.4 por ciento aceptd resignado el embarazo de la hija. Un 5 por
ciento tuvo ofro tipo de reacciones, como el sentirse traicionados, defraudados,
asombrados o reaccionaron violentamente, al punto de golpear a sus hijas y/o

inducirlas a la fuga.

Comprendemos la magnitud del embarazo. Estas y ofras reacciones pueden ser
aceptables y hasta podrian ser justificables, pero también sabemos que pueden

evitarse a través de una educaciéon metddica vy sistemdtica de la sexualidad.
6.7. POSIBILIDAD DE ABORTO.

Preguntamos a las personas, si en algin momento del embarazo pensaron abortar.

En la Tabla 44 tenemos los resultados.

El 58 por ciento reconoce haber pensado en la posibilidad de abortar, por una serie
de razones que se encuentran insertas en el siguiente punto. En consecuencia, el
42 por ciento declara que en ningun momento considerd la posibilidad de abortar.
sPor qué? Sirecordamos que todos estos embarazos se produjeron en condiciones
totalmente adversas, como ellas mismas reconocen, 3Qué tipo de aspectos
incidieron en la mentalidad de éstas jovenes, en un conflicto de tal magnitud, que
no ‘“les pasdé por la mente” el aborto? Las concepciones cerradisimas y
conservadoras que se van reproduciendo y fransmifiendo, tienen mucha influencia

y hasta pueden ser decisivas, como podemos interpretar. No estamos de acuerdo
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con la practica del aborto, pero hay circunstancias que exigen su realizacion.

6.8. RAZONES PARA PENSAR EN EL ABORTO.

Son diversas las razones argumentadas, ante la posibilidad de practicarse un
aborto. 3Cudles son ésos argumentos2 Consideradas las respuestas positivas sobre

el cien por ciento, tenemos resultados en la Tabla 45.

El 20 por ciento declara que no se sentia preparada para asumir la responsabilidad
de tener un hijo y criarle. Esta quinta parte del 58 por ciento, reconoce que le
faltaba prepararse, “madurar”. El 16 por ciento arguye que fueron “sentimientos de
soledad, miedo, vergUenza y confusidn” que las indujo a pensar en el aborto. 3Por
qué soledad? zPor falta de apoyo de su pareja? 3Por falta de comprension y
respaldo de sus papds, de su familia? zCierframente!l Pero, gpor qué miedo vy
verglenza? Como podemos comprobar, no sélo sintieron miedo y verglenza al
momento de experimentar su primera menstruacion y al iniciarse en su vida sexual,
sino fambién al experimentar la mds sublime funcidon de la mujer: la maternidad.
5Como podemos justificar éste tipo de sensaciones? Al margen de considerar que
sean circunstancias inapropiadas, para éstas y todas las adolescentes, de ninguna

manera debiéramos asociar la maternidad con la vergUenza.

El 14.7 por ciento pensd en recurrir al aborto por “temor a las reacciones familiares
y sociales”. El tipo de relaciones que caracterizan a éstas personas, nos facilita la
comprension de ésos temores. Los niveles de comunicacion, entre padres e hijos,
son, ciertamente, bajos, cuando no nulos, particularmente en el campo de la
sexualidad. Los temores sociales también son explicables. Lamentablemente
vivimos en una sociedad muy dependiente en el plano social, en el que la opinidn

de los demds llega a ser influyente y hasta determinante.
El 10.7 por ciento argumenta un temor hacia la falta de cumplimiento de
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aspiraciones ya trazadas o deseadas, para pensar en el aborto. Fue el “temor a
fruncar mi vida y mis aspiraciones”, como textualmente indican. Sabemos que
todos tenemos planes para el futuro. Particularmente, en la adolescencia, el ser
humano es tipicamente sonador, mds la mujer. Las muchachitas, suenan alcanzar
una serie de objetivos, entre los que se encuentran la maternidad, desde luego,
pero no de inmediato. De manera que, ante un embarazo indeseado, es natural

aquel temor de truncar ilusiones y suenos.

También citan la “falta de comprension de la pareja” (8 por ciento), que podemos
asociar directamente con los sentimientos de soledad, que manifiestan otras
personas. Consideramos lamentable la posicion que asumen muchos
adolescentes, al embarazar a una muchacha y abandonarla. No apoyarla, no
estar con ella. Sin embargo, éste tipo de actitudes, responden a un problema de
fondo, cual es la falta de preparacion, de formacion; en definitiva, de educacién
sexual cierta y oportuna que debiera disponer el estado, a través del sistema

educativo formal y no formal.

Arguyen ofras personas, en el orden del 8 por ciento, “la falta de recursos
econdmicos para criar” al hijo. He ahi ofra razdn para haber pensado en el aborto.
Ciertamente los recursos econdmicos son importantes y hasta decisivos para criar
y educar a los hijos, al menos en nuestro pais, en el que no existe una adecuada
politica social que cumpla los preceptos constitucionales. Tedricamente el estado
tiene deber de proteger al matrimonio, la familia y la maternidad (CPE, Art. 193),
pero précticamente no lo hace. El seguro de maternidad y ninez, como gran parte
de las disposiciones estatales de gobierno, tiene un cardcter mds politico vy

demagdgico, que efectivo y hasta circunstancial.

“La incomprension de los papds y el temor a la mamd” (5.3 por ciento y 4 por
ciento, respectivamente), son ofras razones, segun manifiestan, que las indujo a
pensar en el aborto, como una solucion al problema del embarazo. Asociamos

éstas, al temor indicado por otras personas, frente a las reacciones de la familia.
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El abandono de la pareja, en ofros casos, constituyd en su momento, en una razéon
para pensar en el aborto. Si bien resulta cuestionable la actitud de muchos
adolescentes que embarazan a sus “chicas”, iresponsablemente, es mucho mads
abandonarlas y hasta negar su paternidad. Todo éste tipo de problemas se
presentan, ante la existencia de un vacio concreto que, por lo visto, no existe una
voluntad concreta de cubrir. Es la falta de preparacion adecuada, para asumir
responsablemente, el derecho de nuestra sexualidad. Es problema de estado, en

definitiva.

Ofras razones de menor proporcion, pero no por ello menos importantes, estan
dadas por la presidon de la pareja, la expulsion de casa, la presidon de las amigas, la

presion de los papds o por haber pensado que era la solucion.

Entre las razones indicadas, llama nuestra atencidn un caso concreto: Una
muchacha indica que pensd en el aborto por que su embarazo fue “producto de
una violacién”. jSélo pensd en un aborto, que nunca se realizé! Nunca se practico.
sPorque no quiso? sPor las mposiciones sociales y/o religiosas? gPor que no tenia
“plata”2 O, zPorque nuestro sistema judicial no responde a las necesidades reales
y es inoperante, en casos como éstos? Cualquiera de éstas y ofras respuestas que
podemos formular, no son justificables. Nada ni nadie puede condenar a vivir, a

una persona, con un trauma permanente y a vivir con el producto de su frauma.

6.9. REACCION DE LA PAREJA ANTE EL EMBARAZO.

5Qué pasd con las parejas de las encuestadas, al saber que “sus chicas” estaban

embarazadas? 3Cudles fueron sus reacciones? Podemos observar en la Tabla 46.

El 38.7 por ciento de las respuestas dadas, nos dicen que la reaccién de la pareja
fue totalmente negativa. No quiso saber nada del embarazo. Reacciéon muy

frecuente en adolescentes, irresponsables; desde luego tan irresponsable como
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embarazarse en condiciones inapropiadas.

El abandono de mujer embarazada se constituye en un delito. El CP tipifica ésa
accion en el Art. 250 y fija, como pena, la reclusidn de seis meses a tres anos, al
autor del hecho. La sancién puede ser de uno a cinco anos, si a consecuencia del
abandono, la mujer recurre al aborto, comete un infanticidio, abandona al recién
nacido o se suicida. Para que se sancione, la citada conducta, la muchacha
embarazada o sus familiares, deben interponer la accidn penal correspondiente y
seguir todo un proceso. Si la administracién de justicia fuera efectiva, econdmicay
eficaz, para aplicar la pena correspondiente, los indices de abandono fueran

notablemente menores, a los existentes.

Proporcionalmente podemos considerar de positiva, en un primer momento, la
reaccion que tuvo mads de la cuarta parte de las parejas, al pensar en el
matrimonio, una vez conocido el embarazo. El 27.7 por ciento de parejas indicaron
su deseo de casarse, para asumir su responsabilidad. Es, ciertamente, resaltable el
deseo de ésas personas por enfrentar en pareja, el embarazo, el nacimiento de su
hijo y pensar en la posibilidad de casarse. Pero, sEs conveniente el matrimonio en

circunstancias de ésta naturaleza? La cruda realidad es la mejor respuesta.

Segun los datos, el 16 por ciento de las parejas, se inclind por reconocer al bebé.
Otfra actitud que podemos resaltar, en principio. Existen, como sabemos,
disposiciones legales concretas, (Art. 195, CPE; Arts. 173 y 174, CF y Art. 110 CM),
gue reconocen el derecho de todo nino boliviano a tener un papd, una mamd y
el derecho al uso de sus apellidos. Pero, 3Serd conveniente el sélo reconocimiento,
como nos muestra la realidad? Ciertamente que no. También todo nino fiene

derecho a ser alimentado, cuidado, protegido y educado.

La posicion de otras parejas se inclind por la posibilidad de recurrir al aborto, una
vez que supo del embarazo. El 17.6 por ciento, reconoce que su pareja planted la

practica del aborto, como forma de ‘“desembarazarse” del embarazo. Un
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importante porcentaje de varones inclinados por el aborto. No vamos a cuestionar
nimucho menos juzgarlareaccion de ésas personas. Ya indicamos nuestra posicion
al respecto. El aborto, el embarazo, el mismo matrimonio y, en el punto de partida,
la actividad sexual, se constituyen en una “cadena”. Una “cadena” a la que se
llega a falta de una apropiada, oportuna y verdadera formacién y educacion de
la sexualidad. Tiene estrecha relacién con el “bombardeo” de mensajes erdticos
de distinta naturaleza, que inducen y conducen a la vida sexual temprana y
producen ésa ‘“cadena” de consecuencias. El aborto practicado por
adolescentes, en ése contexto, no es mds que una consecuencia de la actividad
sexual incontrolada y sin proteccion. Es la consecuencia del nacimiento a la vida
sexual instintiva, mds que el producto de una decision responsable, racional y

planificada.

6.10. RECONOCIMIENTO LEGAL DE LOS HIJOS.

Si de principio no tfenemos mas alternativa que idenfificar un problema socio
juridico, en la existencia de mamds solteras adolescentes, 3Qué pasa si al mismo
agregamos la negativa del vardon, que confribuyd a la generacion de ése nuevo

sere Nos encontramos con un problema agudizado.

La generacion de seres humanos, requiere del concurso indiscutible de una mujer
y un vardn, en un contexto natural y normal. De manera que, con todo lo
cuestionables que puedan ser los embarazos en la adolescencia, no podemos
excluir al varén de la cuota parte de responsabilidad que le corresponde, como
tampoco puede y debiera hacerlo. Pero si nos remitimos a la realidad obijetiva,
enconframos un panorama muy diferente. Por infortunio el varén recurre a negar
su paternidad, de una manera muy frecuente. Deslinda toda responsabilidad,
abandona a la mujer y no pasa nada. Hasta socialmente, le estd permitido. De

nada sirven disposiciones concretas, incluso de cardcter penal. La administracion
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de justicia no responde a las exigencias de la realidad. De manera que no sélo
mantenemos el problema, sino que mantenemos condiciones para contfinuar
reproduciéndolo. El reconocimiento del hijo, en el contexto planteado, se
constituye en otra dificultad a la que tiene que enfrentarse la joven mamda. Los

resultados contenidos en la Tabla 47, son los siguientes:

El 53.8 por ciento de los hijos, no fueron “reconocidos” por sus progenitores. A mas
de la mitad de los hijos de estas personas, se les negd derechos concretos. Se les
negd una paternidad, un apellido y una proteccion. En un medio como el nuestro,
éstos aspectos son verdaderos problemas que tendrdn que enfrentar, toda su vida.
Los prejuicios y la discriminacion racial, social, econdmica vy, hasta religiosa, son
marcadisimos en la sociedad boliviana y tienen mucho que ver con casos de ésta

naturaleza.

sTendrdn derecho a negar su paternidad? Indiscutiblemente que no. Ya sabemos
cudl es el fondo del problema. Al final, son sélo otras victimas del tipo de sociedad
en el que vivimos. Son personas a las que, a su vez, les coartan el derecho que
tienen de recibir una apropiada, completa y natural educacién de su sexualidad,

que les prepare para asumir responsablemente sus actos.

En una proporcion menor a la citada (46.2 por ciento), se encuentran los hijos que
si fueron reconocidos por sus papds. Pero, 3Qué significa que si hayan sido
reconocidos¢ De acuerdo al CF significa tener derecho a gozar de la asistencia
familiar, la asistencia econdmica, a llevar el apellido del papd y a mantener
relaciones con éste. 3Es asi? zLos hijos reconocidos gozan por lo menos de és0s
derechos? La readlidad socio - juridica, nos muestra ofro panorama. Las
disposiciones legales, contenidas en los cdédigos respectivos, parecen no ser

suficientes.

6.11. RAZONES PARA NEGAR LA PATERNIDAD.
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2Cudllarazén o las razones que influyeron para el desconocimiento de paternidad,

de acuerdo a las respuestas dadase Las razones las tenemos en la Tabla 48.

Para el 18.3 por ciento de las mamas solteras, el papd de su hijo(a), “negd asumir
su responsabilidad”. sPor falta de claridad de la situaciéon real?2 gPor no estar en
condiciones de asumir su responsabilidad de papd? 3Por simple comodidad? gPor
falta de preparacion? Bueno, podemos formular una diversidad de posibles
respuestas, cada una de las cuales puede corresponder a la realidad de las
distintas personas, que encontraron la salida mds facil, para eludir su
responsabilidad. Una responsabilidad inesperada, indeseada, cierto, pero una
responsabilidad suya al fin, quieran reconocer o no. Sin embargo, zSon
enteramente responsables los adolescentes de tales actos? jzEstamos en
condiciones de responsabilizarlos completamente? Por aspectos ya mencionados,

podemos decir que no.

Proporcionalmente el 15 por ciento de los cuasi papds, optaron por marcharse y
abandonar a su pareja y al hijo en formacion. Esta, es ofra facil salida que
encuentran muchos jovencitos, para eludir su cuota parte de responsabilidad. En
muchos casos, ésas actitudes son estimuladas, sugeridas y hasta impuestas por los
papds, para evitar que sus hijos 3Se “perjudiquen”2. Significa que 3las

adolescentes embarazadas por sus hijos, no resultan “perjudicadas’2

El desconocimiento expreso de la paternidad, estd representado por el 11.7 por
ciento de los casos. 3COmo entender la actitud que asumen los varones, que
niegan a sus hijos? sPor falta de madurez? sPor falta de valentia, como dicen
algunas de nuestras entfrevistadas? Estas preguntas tienen validez de forma, en

muchos casos. Son razones superficiales y hasta personales, pero no de fondo.

sSerd que los papds asumen con seriedad su papel de mando en casos
cuestionables y no lo hacen cuando es imperativo que lo hagan? Pues de acuerdo

a las respuestas dadas, el 10 por ciento de mamds solteras indica que los

190



FUNDAMENTOS JURIDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS

progenitores de sus hijos(as), no los reconocieron por la oposicion de sus papds. En
otras palabras, fueron los abuelos que influyeron para desconocer a sus nietos. Una
actitud cuestionable y hasta condenable. En otro porcentaje similar al anterior (10
por ciento, en otra actitud que tampoco entendemos), estd el caso de las mamds
que se opusieron al reconocimiento legal de su hijo. 3Por qué lo hicieron?2 zPor los
problemas que tuvieron a raiz del embarazo, como indican algunas de ellas, en

una proporcidén menor (3.3 por ciento)?2 Todo indica que asi fue.

Ofro importante porcentaje (6.7 por ciento) indica que su pareja desconoce la
existencia del hijo. sComo y por qué llegar a esa determinacién? En otro punto nos
referimos a la calidad vulnerable de las relaciones sentimentales que mantienen los
adolescentes. Unas relaciones caracterizadas por la superficialidad y por la
fragilidad. Muchas totalmente circunstanciales, producto de una fiesta y un

“agarrén”, como manifiestan. En ese marco, 3Qué esperar de ésa persona?

Las sensaciones mds experimentadas en la primera relacién sexual, fueron el miedo
y la vergUenza. Recordamos fambién que, para mas del 19 por ciento, €sa relacion
fue forzada. En casos de ésta naturaleza, zcémo pensar en una relaciéon

permanente?

Si percibimos, nos enconframos ante una problemdtica socio-juridica, muy
conflictiva Requiere el concurso de todos para enfrentarla, controlarla y, en lo

posible, superarla.
6.12. ASISTENCIA FAMILIAR.

En concordancia a los citados aspectos, nos encontramos con un panorama que
no hace sino confirmar los planteamientos que vamos realizando. En la Tabla 49,
observamos que sdélo el 28.6 por ciento de las mamds solteras, indica que recibe
asistencia familiar del papd de sus hijos(as). En consecuencia, el 71.4 por ciento no

tiene.
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Si bien el 46.2 por ciento de los hijos fueron reconocidos, mds del 17 por ciento de
los papds incumplen sus deberes. Si sumamos éste porcentaje al que corresponde
a hijos no reconocidos, pues tenemos un alarmante 71.4 por ciento de hijos y
mamds que no cuentan con la asistencia econémica y afectiva. Esos nifos
carecen de los elementos minimos e indispensables para un desarrollo apropiado.
Carecen del marco natural en el que deben crecer: la unidén de sus papds. No
tienen los lazos afectivos necesarios para una adecuada formacidon de su
personalidad. Por si fuera poco, carecen de los elementos materiales, que tienen

su correspondiente influencia e importancia en su desarrollo.

6.13. NIVEL DE COBERTURA DE LA ASISTENCIA FAMILIAR.

Veamos en la Tabla 50, si la asistencia familiar dada por los papds, cubre las

necesidades de sus hijos, desde el punto de vista de las mamds.

Del total de personas que reconocen recibir asistencia econdmica del papd de sus
hijos(as), el 46.7 por ciento sostiene que no le alcanza “para nada”. Que la
asistencia dada no es suficiente para cubrir las necesidades que demandan el

cuidado y la alimentacion de sus hijos(as).

El 30 por ciento, indica que “no siempre” es suficiente. Significa que no todas las
necesidades pueden ser cubiertas. Recordemos que estamos hablando de niveles
de vida minimos, caracteristicos de la poblaciéon de estudio. En consecuencia,

existen necesidades insatisfechas, mds que en éste grupo, en el anterior.

Sélo una quinta parte (20 por ciento) de quienes reciben asistencia del papd de
sus hijos(as), reconoce que es suficiente. Que la asistencia recibida cubre las

necesidades que demandan los hijos(as). Vamos a confiar que asi sea.

El 3.3 por ciento no indica nada. Si aguella asistencia que recibe es suficiente, si
cubre las necesidades o no las cubre.
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07. CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.
7.1. CONOCIMIENTOS SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR.

Entendida la planificacién familiar como el derecho de la pareja a decidir
liboremente el nUmero de hijos y el momento de tenerlos, preguntamos a las mamads

solteras.

De acuerdo a la Tabla 51, un amplio porcentaje de las mismas, respondio
positivamente. El 73.9 por ciento respondid que si sabe lo que es la planificacion

familiar. En cambio, el 26.1 por ciento no sabe.

7.2. POSIBILIDAD DE PLANIFICAR FUTUROS HIJOS.

A las mamds que entienden la planificaciéon familiar, preguntamos si pensaron
planificar los hijos que tengan cuando se casen. Las respuestas las tenemos en la
Tabla 52.

El 56.3 por ciento indica que si va a planificar los hijos que tenga en el futuro. jAhora.

sil, indican. gSignifica que los que tuvieron no fueron planificados? Inferimos que no.

En cambio, el 12.6 por ciento sostiene que no quiere tener mds hijos. La gran
mayoria tiene solo un(a) hijo(a). sSignifica que el 12.6 por ciento, va a quedarse
con un sdélo hijo, que no es prudente para el mismo hijo y la mamda? Esta en una de
las tantas repercusiones que origina la problemdtica de la mamd soltera

adolescente, en nuestro medio.

Otro grupo (el 11.5 por ciento), condiciona la planificacion de futuros hijos, a la
posibilidad de casarse. Ellas dicen si, “'si me caso™. Lo cual significa que sino se casa,

no tendrd mds hijos.
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En un menor porcentaje, estdn las personas que no quieren casarse (8 por ciento),
por tanto, inferimos que no quieren mdas hijos. El 4.6 por ciento, representa a las
mamads que no estan seguras, dicen “tal vez en el futuro”. El 2.3 por ciento indica

que si lo hard con futuros hijos. Finalmente, el 4.6 por ciento no responde.

7.3. NOMERO DE HIJOS.

2Cudntos hijos tienen las mamads de nuestra muestra? La Tabla 53, contiene ésa

informacion.

Un alto porcentaje tiene un hijo. El 94.1 por ciento, tiene un solo hijo. Por tanto, el

5.9 por ciento tiene mds de un hijo. Esas personas tienen dos y hasta tres hijos.

El caso de la mama que tiene tres hijos, nos induce a reflexionar. Esa persona tiene

hijos de nueve, tres y el Ultimo de meses. Resulta incomprensible.

7.4. EDAD DE LOS HIJOS.
2Cudl es la edad de los hijos? El detalle en la Tabla 54.

El 37 por ciento de los hijos, al momento de aplicar la encuesta, es recién nacido.
El 8.4 por ciento, tiene mds de cinco anos. En el orden del 7.6 por ciento, la edad
de los hijos es de un ano. Un similar porcentaje (7.6 por ciento), tiene dos y fres anos,
en cada caso. El 5.9 por ciento de los hijos, tienen entre uno y doce meses. Los que
cuentan con cuatro y cinco anos representan al 2.5 por ciento, en cada caso. E

18.5 no indica la edad de sus hijos.

Las edades extremas las ubicamos entre los dias de vida a los 12 afos.
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7.5. CONFORMIDAD PERSONAL.

Nuestro cuestionario incluyd una pregunta destinada a saber si éstas personas se
sienten conformes consigo mismas. Una pregunta, que indirectamente se refiere a

su actual condicidn. Los resultados estdn en la Tabla 55.

El 70.6 por ciento indica que si se siente conforme. En cambio, el 29.4 por ciento

estd inconforme.

7.6. RAZONES DE INCONFORMIDAD PERSONAL.

sPor qué el 29.4 por ciento de la muestra, no se siente conforme? Por las razones

que observamos en la Tabla 56.

Sobre el cien por ciento de personas inconformes, el 42.1 por ciento, indica que se
siente frustrada y decepcionada con ella misma. El 13.2 por ciento asocia esa
inconformidad a la falta de atencién adecuada a su hijo. Indica “no puedo
brindarle lo que necesita”. Para el 10.5 por ciento, esa inconformidad estd
relacionada con la falta de preparacion para ser mama. “No estoy preparada
para ser mamd”, reconoce. En cambio, el 5.3 por ciento sostiene: “trunqué mis
planes, pero soy feliz con mi bebé”. Para un porcentaje similar (5.3 por ciento), la

inconformidad se debe a la sensacion de haber defraudado a sus papds.

En porcentajes menores, la inconformidad la relacionan con el temor al futuro del
hijo y al suyo, a la impotencia de poseer lo que quisieran, los deseos de estudiar y
las dificultades que tienen para hacerlo. Otras razones son la frustracién econdmica

o los malos tratos de las que son objeto en la casa.

Resulta llamativa, como razdén de inconformidad, que otras mamds reconozcan

haberse adelantado al inicio de su vida sexual. jBuen motivo para reflexionar!
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08. POSICION SOBRE LA EDUCACION SEXUAL.

8.1. IMPORTANCIA Y NECESIDAD DE LA EDUCACION SEXUAL.

Preguntamos a las mamds si consideran que la educacién sexual es necesaria e
importante. Las posibilidades nos dan el siguiente resultado, de acuerdo a la Tabla
57.

La inmensa mayoria de las mamds, considera que la educacion sexual es
importante y es necesaria. En éste sentido se expresa el 97.5 por ciento de la
poblacion de estudio. En consecuencia, sélo el 2.5 por ciento de las respuestas, es

negativa.

8.2. RAZONES

Al 97.5 por ciento que respondid positivamente, pedimos que indiquen por qué. Los

resulfados de la Tabla 58, algunos de ellos muy reveladores, son los que siguen:

Del total de respuestas positivas, el 21.6 por ciento considera que la educacion
sexual es importante y necesaria, “para prevenir embarazos e hijos indeseados’’.
(3Como los suyose). Podemos interpretar que aquel 21.6 por ciento de mamds
solteras, considera que tanto su embarazo como su hijo, han sido indeseados.
Desde su punto de vista, la educacidon sexual, puede evitar casos de ésta

naturaleza. jSeguro que puede evitar!

Otro importante porcentaje de personas indican que “una educacién (sexual)
cierta y abierta, evitaria “cometer errores”. Asi piensa el 19.8 por ciento. El criterio
de éstas personas se encuentra en la linea que necesitamos asumir, en ésta

problemdtica.

Las respuestas dadas por otro grupo de mamds, en el mismo porcentaje (19.8 por

ciento), argumentan que la educacion sexual puede dotar de conocimientos
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“para saber lo que podemos o no podemos hacer”. Quieren decir que la
educacion sexual puede posibilitar los conocimientos ciertos y necesarios para
saber como funciona su sexualidad, qué es lo que pueden hacer con ella, cudndo
y por qué hacerlo. En ofras palabras, la educacidon sexual permite asumir

responsablemente el funcionamiento de la sexualidad.

En un porcentaje menor, pero no por ello menos significativo, el 7.8 por ciento,
manifiesta otro aspecto significativo. Indica que es importante y necesaria “por los
riesgos que originan las relaciones sexuales”. 3Cudles son los riesgos a los que se
refiere2 Todos aquellos derivados de una relacion de tal naturaleza, llamense
enfermedades de transmision sexual, embarazos indeseados, abandonos de
muchachas embarazadas, repudio social y familiar, matrimonios presionados, hijos
indeseados, hijos “sin papds ni apellido” o, abortos provocados, mal practicados
que pueden causar graves lesiones o, finalmente, muertes tempranas. 3Se refieren

a ése tipo de riesgose jCon seguridad!

En directa relacion con lo que manifiesta el 7.8 por ciento, ofro grupo de mamds,
en el orden del é por ciento, indica que el desconocimiento de la educacién
sexual, “puede causar problemas”, sProblemas como los ya mencionados?

Indudablemente.

Establecemos también que el conocimiento de la educacion sexual puede
contribuir a “planificar los hijos con una pareja estable”, quieren decir al interior del
matrimonio (5.2 ciento). La educacion sexual, en opinidon de otras mamds, puede
“evitar el aborto y sus consecuencias” (4.3 por ciento). Puede posibilitar *conocer
sistemas de anficoncepcion” (4.3 por ciento), pero no el simple conocimiento que
podamos lograr, también su correspondiete uso, cuando sea necesario, en forma

responsable y oportuna.

La formacidon en el campo de la sexualidad, puede permitiros establecer

claramente “la gran responsabilidad que significa un hijo” (1.7 por ciento), antes de
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concebirlo. El 0.9 por ciento, opina que es importante y necesaria la educaciéon
sexual, pero debe impartirse “con un cierto limite”. Mds que limitar, debemos
hablar de una dosificacion, considerando la edad cronolégica y mental del

educando.

En un Ultimo grupo enconframos un 8.6 por ciento que, pese a inclinarse por
considerar importante y necesaria la educacion sexual, no emite ninguna

respuesta.

8.3. EDAD INICIAL PARA IMPARTIR EDUCACION SEXUAL.

Segun las mamds, 3Cudl debe ser la edad para empezar la educacion sexual? Los
resulfados, contenidos en la Tabla 59, son muy extendidos en cuanto a las edades

extremas que nos dan en sus respuestas: Entre cinco y dieciocho anos.

Para el 27.4 por ciento la educacion sexual debe empezar a los diecisiete anos.
Acd percibimos un error. Debemos empezar con la educacién sexual, zdespués de
haber sido mamds, como ocurre con muchas de las encuestadase 3Cémo
interpretamos la posicidon de ésas personase zDebemos seguir reproduciendo
esquemas que ya fendriamos que superar? Estas personas, por lo que podemos
constatar, o no tomaron conciencia plena de su realidad o no entendieron la

pregunta.

Un 12 por ciento IUcido, indica que la educacién debemos empezar a los cinco
anos de edad. Un buen punto de vista, muy cercano a la realidad de las iniciales
“curiosidades sexuales”, que empiezan a manifestarse hacia los cuatro anos. De
acuerdo al criterio del 9.4 por ciento, la edad inicial, debe ser a los siete anos. Para

el 7.7 por ciento, a los seis anos.

Muy cercano al primer criterio, se encuentran las personas que citan los quince
anos (5.1 por ciento), como edad inicial de la educacién sexual. En el mismo
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porcentaje (5.1 por ciento), indican los dieciocho anos. Proporcionalmente, el 4.3
por ciento se inclina por empezar a los dieciseis anos. Lo que decimos para aquel

27.4 por ciento de mamds, damos por valido para éstas ofras.

Las respuestas dadas y citadas, nos aproximan mucho mds a la realidad existente
en nuestro medio, acerca de los conocimientos que debemos y tenemos derecho
a saber. Queda claro que deseamos seguir manteniendo un *velo de misterio” en
torno a nuestra sexualidad. O son mds fuertes las concepciones impuestas en la
mente de una parte de la poblacién de estudio o, cdmo decimos, aun no han

llegado a comprender su realidad.

En porcentajes, menores a los indicados, otras personas se inclinan por empezar

con la educacion sexual, entre los ocho y los catorce anos.

Nos llama poderosamente la atencidn que el 21 por ciento de respuestas,
corresponda a personas que habiendo indicado que la educacion sexual es
importante y necesaria, no haya respondido a qué edad consideran apropiado,
empezar con ésta. Podemos atribuir a la falta de claridad en sus conocimientos, @
la falta de adecuada orientacién, entre otros aspectos. De lo confrario, resulta

incomprensible.

8.4. PERSONAS QUE DEBEN IMPARTIR EDUCACION SEXUAL.

2Quién o quiénes deben ser las personas que cumplan la importante tarea de
educar a sus hijos en el plano de la sexualidad? Los resultados se encuentran en la
Tabla 60.

Los papds (el papd y la mamdad), deben ser los que impartan conocimientos
verdaderos y necesarios de sexualidad, a sus hijos. Es la posicion del 63.6 por ciento
de las mamds solteras. Sabias respuestas decimos, porque, es cierto que los
primeros conocimientos que adquieren los hijos sobre sexualidad, deben provenir
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de los papds, para que ellos a su vez, asuman esa responsabilidad en su momento.
Pero para cumplir con tan delicada tareaq, los papds deben haber sido formados.
Lo cual es muy discutible, muy confrovertido y muy espinoso en nuestro medio,

como analizamos en otra parte del estudio.

Resulta significativo también el punto de vista asumido por el 15.5 por ciento de
mamds, que se inclinan por considerar que la tarea de impartir educacién sexual,
debe corresponder a los papds y los profesores. Importante punto de vista. En
realidad, tanto profesores como papds (mamd y papd), tienen que ser los sujetos

activos de la educacioén sexual.

En porcentajes menores, estdn mencionadas las mamds, los profesores y los
especialistas, cada uno con el mismo porcentaje: 3.6 por ciento. Los psicologos (1.8
por ciento), el papd, los médicos y los adolescentes (cada uno con el 0.9 por
ciento), se encuentran citados al final. Encontramos un 5.5 por ciento que no

respondio.

8.5. TEMAS DE EDUCACION SEXUAL.

5Qué temas deben incluirse en la educacion de la sexualidad? Nos encontramos

ante una amplia variedad sugerida, como vemos en la Tabla 61.

La mayor parte de las respuestas indica que la anticoncepcion debe incluirse en la
educacion sexual. El 17.6 por ciento incluye los sistemas de anficoncepcion, como
tema de fratamiento educativo, en materia de sexualidad. Preguntamos, 3Por qué
la anticoncepciéon resalta respecto a ofros temase szPorque determinaron la
necesidad de fratarla, considerando sus propias experiencias y vivencias? 3Porque
comprobaron que la anticoncepcion es importante y necesaria, para evitar
consecuencias inesperadas? Si somos coherentes en el andlisis de otfras preguntas

directamente relacionadas, seguro que es asi.
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La menstruacion es otro de los temas. El 14.9 por ciento de las respuestas indican la
menstruacion como tema que debe comprender la educacidn sexual. La
menstruacion, como funcidn fisioldgica, constituye parte del proceso de desarrollo
experimentado por la mujer, en el periodo de la pubertad. Por tanto, tiene capital
importancia en la vida de las mujeres y son ellas las mds indicadas para determinar

la necesidad de tratarla.

Otro tema importante, es el embarazo, con el 11.1 por ciento. Incluir el embarazo

en la educacion sexual, resulta imperativo, sin duda alguna.

Las relaciones sexuales (10.7 por ciento), proporcionalmente, llegan a ser ofro tema
clave en la educacion sexual. Suimportancia queda implicita, en “la cadena” que

mencionamos.

El aborto, un tema todavia conflictivo y polémico por su ilegalidad, es mencionado

por el 8.8 por ciento para formar parte de los programas de educacion sexual.

Otros temas en porcentajes menores son: Enfermedades de fransmision sexual (5,4
por ciento), érganos sexuales (3.4 por ciento), planificacion familiar (3.4 por ciento),

relaciones en pareja (3.1 por ciento).

Otros menos citados: Reproduccion humana, la pubertad, amor en pareja, higiene
sexual, uso de estimulantes (2), fecundacion, la familia, paternidad responsable,
violaciéon, acoso sexual, masturbaciéon, virginidad, relaciones prematrimoniales,

valores morales, maternidad responsable, parto y hasta defensa personal.

El 6.5 por ciento no indicd temas concretos. Se limité a responder “todos los temas”.

El 3.4 por ciento, no respondio.

8.6. POSICION PARA IMPARTIR EDUCACION SEXUAL.

Encontramos una posicion clara, respecto a la ensenanza de educacion sexual,
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por parte de las mamdads solteras. La inmensa mayoria, de acuerdo a las respuestas,
estd de acuerdo en darles educacion sexual a sus hijos, como podemos comprobar

en la Tabla 62.

El 98.3 por ciento, es partidario de hablarles a sus hijos acerca de la diversidad de
temas, que ellas mismas mencionan en la anterior respuesta. Fundamentalmente,
en su criterio, hablarles de la menstruacion, las relaciones sexuales, la

anticoncepcion, el embarazo y el aborto.

Resaltamos la posicion que asumen estas personas, basadas ante todo, en sus
propias vivencias y experiencias. Si proceden asi, evitardn que sus hijos enfrenten

problemas similares a los que, tuvieron ellas.

Un reducido porcentaje, muestra su oposicion aincluir la temdtica de la sexualidad,
en la formacién que les dardn a sus hijos. El 1.7 por ciento, en consecuencia, es

contrario a tratar con sus hijos ésta temdtica. sPor qué? Les preguntamos.

8.7. RAZONES DE OPOSICION A LA EDUCACION SEXUAL.

En la Tabla 63, observamos que el 50 por ciento responde los hijos “deben saber lo
que hacen”. Preguntamos. 3Como van a saber si quiénes deben empezar
guiandoles, orientandoles, educandoles, no lo hacen? Con posiciones, como éstas,
que afortundamente son infimas, vamos a seguir reproduciendo viejos esquemas
que necesitamos superarlos, que necesitamos asumir, de manera efectiva, nuestro

rol formador y educativo, como papds o como mamdas.

El otro 50 por ciento corresponde a las personas indecisas, que no saben si darles
educacién sexual a sus hijos. Esperemos que analicen su realidad y definan su

posicion al respecto.
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09. NECESIDAD DE HOGARES PARA MAMAS SOLTERAS.

Al final preguntamos a las mamas, si desde su punto de vista, consideran necesaria
la existencia de hogares de protecciéon, para mamds solteras adolescentes. Los

resultados en la Tabla 64.

La mayoria respondid positivamente. Es partidaria de la existencia de hogares que
puedan dar cobijo y proteccion a las adolescentes embarazadas que necesiten.
En ése sentido, se expresan las respuestas del 79 por ciento. Como anotamos, son
SUS vivencias y experiencias que les inducen a reconocer la existencia de centros
de ayuda y proteccion, a muchachas que son rechazadas y hasta expulsadas de

SUS propias casas.

La diferencia del porcentaje senalado (21 por ciento), no es partidaria de hogares
para mamds solteras. Esas personas indican que no son necesarios. Tienen sus

razones.

En cualqguiera de las dos posibilidades, pedimos a las personas que nos hagan

conocer el motivo de su conformidad o discrepancia.

10. RAZONES DE APOYO A HOGARES.

Para mds de la mitad de las mamds, como nos muestra la Tabla 65, la existencia
de hogares de ésta naturaleza, puede permitir *contar con un respaldo psiquico y
material”, a quienes necesiten recurrir a los mismos. Estas respuestas mencionan los
dos elementos fundamentales que requieren las muchachas ante un embarazo
repentino, el rechazo de su pareja y su familia, como constatamos en ésta
investigacion. El 50.5 por ciento se inclina en ése sentido. Es la fundamentacion que

sobresale con nifidez, respecto a las otras.
Una de las reacciones tipicas e inmediatas del papd, al conocer
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intempestivamente el embarazo de su hija adolescente, es “votarlas de la casa”.
2Qué hacer? sDonde recurrire 3A quien, solicitar ayuda? El 12.9 por ciento de las
respuestas, se inclinan por los hogar espara mamds solteras. 3En su opinidon éstos
pueden servir para “acoger muchachas expulsadas de sus casase Ofra vdalida

razén para crear centros de ésa naturaleza.

El 10.8 por ciento de opinidn, refleja ofro problema que se presenta ante la mama
soltera: la falta de preparacion. Con mucha propiedad, ése 10.8 por ciento, indica
que los hogares pueden permitir “capacitarnos y enfrentar la vida por nuestros
hijos”. Recordamos que éstas muchachas se encuentran en una situacion
vulnerable, al momento de quedar embarazadas. Son, muchachitas con estudios
de colegio en curso y sin la formacidn necesaria para encontrar un empleo digno,
que les permita enfrentar en condiciones minimas y apropiadas, la maternidad

temprana, ante el rechazo y la oposicion de la familia y de su misma pareja.

Otro grupo de personas manifiesta que en éstos hogares pueden ‘recibir
orientacion que no dan en la familia”. En la opinidn del 6.5 por ciento, éstos centros

cubririan un gran vacio que existe en el hogar, como manifiestan.

Los hogares para mamds solteras, en opinidn de otras personas, proporcionalmente
menores a las indicadas, servirian para “evitar abortos y sus consecuencias” (4.3
por ciento), para “evitar el abandono de ninos” (3.2 por ciento), “tener un apoyo
psicoldgico” (2.2 por ciento) o para albergar muchachas que huyen de sus casas

por el “temor a las reacciones de los papds” (2.2. por ciento).

11. RAZONES DE OPOSICION A HOGARES.

Aquel 21 por ciento, partidario de la oposicién a los hogares para mamads solteras,

tiene también sus argumentos concretos, reflejados en la Tabla 66.

Md&s de la quinta parte considera que no son necesarios, porque ‘“delbemos
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aprender a valernos solas”. En su opinidn, no necesitan la ayuda de centros como

los planteados.

Por su parte, el 16.7 por ciento es claro al indicar “necesitamos el apoyo de padres
y familiares”. Ciertamente, el apoyo légico y natural, debe provenir del seno
familiar. sPero qué pasa cuando quienes deben apoyarnos y ayudarnos, no lo
hacen2 3O cuando no tenemos parientes? 3A Quién o a quiénes podemos
recurrirg. No todas las personas somos aforfunadas al tener una familia. Una familia

gue siempre esté dispuesta a estar con nosotros, con problemas o no.

Las personas que no estdn de acuerdo con la creacién de hogares para mamds
solteras, porque “los ninos no son cosa de ofro mundo, ni sus mamas” (12.5 por
ciento), no llegaron a comprender el objetivo de la pregunta. Este tipo de hogares,
responde a una necesidad socio - juridica. Es para aquellas muchachas que de

pronto se ven abandonadas por la familia, la pareja y hasta las(os) amigas(os).

Oftros argumentos en contra de la existencia de los hogares planteados, sostienen
que “una madre puede mantenerse sola”, que no son buenos (porque) “tenemos
el apoyo de la sociedad” (2), que éstos hogares “marginan de la sociedad” (2),

gue los mismos no permitirian asumir la responsabilidad.

Otras respuestas son extremas y de fondo, al sostener que éste tipo de hogares se

constituyen en “un remiendo, que la solucién debe ser estructural”.

Desde luego, todas las opiniones son vdlidas e importantes, para fines de estudio e

interpretaciéon del problema, que representa la mama soltera adolescente.
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CAPITULO X. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

Realizamos el andilisis y la interpretacion, en base a la informacion recopilada

(marco de referencia) y la producida expresamente para la presente investigacion.

01. LA MAMA SOLTERA ADOLESCENTE EN LA CIUDAD DE LA PAL.
02. ASPECTOS GENERALES.

La maternidad es una funcién orgdnica propia y caracteristica de la mujer. A
diferencia de las otras, se presenta después del inicio de los ciclos menstruales. A
partir de la pubertad, el sistema reproductor de la mujer, empieza a funcionar,
quedando habilitada, por tanto, a generar seres humanos. Pero la formacion de
€s0s seres, requiere del concurso del vardn. Las células del vardn y la mujer son
indispensables para la formacion de seres. La funcion privativa de la mujer, consiste
en posibilitar la unidn de ésas dos células y su correspondiente formacion vy

desarrollo en el Utero.

Si bien el sistema reproductor femenino, empieza a funcionar en la pubertad, se
consolida al final de la adolescencia. En ésta etapa también culmina el desarrollo
y el crecimiento fisico vy fisioldgico. Durante ése proceso, segun los expertos, no es
conveniente que el sistema reproductor de la mujer, funcione plenamente, como
ocurre con el embarazo. En ése marco, no es recomendable ni conveniente. Sin
embargo, de acuerdo a nuestra investigacion, es una prdactica que se practica de

manera mads intensa, conforme pasa el tiempo.

El embarazo entre adolescentes es tan antiguo como la vida misma del ser
humano. Siempre se produjo. En la actualidad, constituye un problema socio -

juridico de magnitud, no sélo por su incremento, también por las derivaciones y
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consecuencias que origina. Tal es la conclusion de una diversidad de
investigaciones sociales que se han realizado (como las consultadas para la
elaboracion del marco de referencia), desde diferentes dngulos que nos muestra

la realidad imperante en el mundo.

De acuerdo a los resultados de la investigacion documental, comprobamos que la
actividad sexual, entre adolescentes, se ha intensificado notoriamente. Las edades
de inicio, se hanreducido. Lasrelaciones sexuales sin proteccién, son muy comunes
enfre adolescentes. Es cierto que el uso de sistemas de contracepcion se ha
incrementado, pero mds en adultos que en adolescentes, aunque de todas
maneras existe una necesidad insatisfecha, marcadamente mayor entre éstos

Ultimos.

Las relaciones sexuales sin proteccidn, producen, inevitablemente, la *cadena” de
consecuencias, en la que la mds aguda, es la mamad soltera menor de edad. Una
figura que origina otros problemas, tal como fuimos constatando en el curso del
estudio. Los resultados del trabajo de campo, ya presentados y la investigacion
documental, nos proporcionan la base necesaria para realizar el andlisis y la
interpretacién del problema planteado, en sus aspectos fundamentales, como son

la situacion familiar, educativa, econdmica y socio - juridica.

03. SITUACION FAMILIAR.

Existen diversos factores, especialmente culturales, que inciden en la estructura de
la familia que el mismo derecho, debe reconocer para fines de regulacion.
Factores que influyen de manera decisiva en muchos casos concretos (por
ejemplo, las relaciones prematrimoniales, que aun se conservan y se practican en
la regién andina de Bolivia, tfiene reconocimiento constitucional). En un estado
como el nuestro, (para muchos analistas politicos, atrasado y dependiente),
consideramos también las concepciones occidentales, que fueran impuestas por
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los europeos. Concepciones que después las asimilamos, las reproducimos vy las
mantenemos desde el periodo colonial, entre los sectores intelectuales, incluso
aqguellos de posiciones radicales. En ése contexto, podemos determinar la
existencia de una fusion cultural que origind nuevas particularidades en la

estructura familiar.

Si bien, a nivel general e internacional, la mama soltera ha sido objeto de estudios
diversos, en nuestro pais y particularmente en la ciudad de La Paz, encontramos un
gran vacio. No llegamos a ubicar estudios de importancia en la investigacién social,
acerca de la mama soltera, salvo algunos articulos aislados o referencias en
trabajos que tratan sobre otros temas. De ahi que el andlisis, la evaluacion vy la
interpretacion del estudio, realizamos basados en los resultados obtenidos como

producto del frabajo de campo.

2Cudl es la situacion familiar de la mama soltera adolescente en la ciudad de La
Paz2 5Cudl es su composicione 3Como se desenvuelve? 3Qué tipo de relaciones
existen con los papds? gExisten adecuados niveles de comunicaciong Son algunas

de las interrogantes que necesitamos responder.

El estudio que emprendimos se enmarca en personas de clase media para abajo.
La muestra estd conformada por personas que provienen de sectores obreros,
campesinos, artesanos, empleados y comerciantes. Mayoritariaomente (64 por
ciento) son personas nacidas en la ciudad de La Paz. Profesan las creencias
catdlicas en un alto porcentaje (80 por ciento), pese al avance agresivo que hace

tiempo caracteriza a otras agrupaciones de indole cristiano.

En realidad, la imposicidon de las creencias religiosas, es una de las constantes que
han estado presentes en todas las culturas en etapas de expansidon, como una
caracteristica fundamental. La catdlica, desde el periodo colonial, le ha dado un
nuevo giro a las costumbres y ha ido creando tradiciones nuevas. De manera que

la familia boliviana, particularmente urbana, se caracteriza por una ya enraizada
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orientacion catdlica. Es un ndcleo familiar con marcados principios morales y ante
todo “temeroso de dios”, asile han formado. Es conservador y cerrado. Dispone de
un “jefe” indiscutible, al que los demdas miembros de la familia deben obediencia.

Responde a un sistema patriarcal, en el discurso de los movimientos feministas.

Por ofro lado, la familia extendida, caracteristica de nuestra sociedad, ha ido
modificandose, paulatina y gradualmente, al influjo de los cambios en los estilos de
vida, el desarrollo cientifico, tecnoldgico y, desde luego, urbano. Existe un cambio
significativo en la estructura familiar. La familia extendida, va siendo sustituida
paulatinamente por la familia nuclear, en la que cada vez son mds mujeres, al
frente de la misma (en Bolivia, alrededor del 20 por ciento de mamas viven con sus
hijos). De manera que el control interno que tenia la familia sobre sus miembros, va
desapareciendo. Influye también, la mayor participacion de la mujer, en el dmbito

laboral.

Vimos en la presentacion de resultados, que sélo el 58 por ciento de personas,
indicd que vivia con el papd y la mamad. Este, de entrada, se constituye en un
problema. La diferencia de ése porcentaje, vive con uno de sus papds (en realidad
con la mamd), con ofras personas (familiares en su mayoria) o, sélo con sus

hijos(as).

Sin embargo, en cualquiera de los casos, ya sea que vivan con sus papds, con uno
de ellos o con ofras personas, el tipo de vida que llevan, el tipo de relaciones que
tienen y mantienen entre los miembros de la familia, no es precisamente el

aconsejable ni el conveniente.

Entre los motivos que arguyen las entrevistadas, sobresalen notoriamente el divorcio
y la separacion de los mismos. También es significativo el porcentaje de personas
que se adbstienen de mencionar por qué razdén no viven con sus papds. Vamos
determinando aspectos concretos que influyen, para el establecimiento de un

adecuado marco de vida, en la familia.
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Ofro dato importante que nos permite acercarnos a la realidad familiar de la
muestra de estudio, estd vinculado con el tipo de relaciones que mantienen con
los papds. Extranamente un porcentaje, menor al siete por ciento, considera que
ésas relaciones fueron malas. Para el cincuenta y ocho por ciento, en cambio, las
relaciones fueron regulares y sélo para el restante treinta y cinco por ciento son
aceptables. Este se constituye en otro referente que nos permite un acercamiento
a la realidad familiar de la mama soltera adolescente en la ciudad de La Paz. La
calidad de regular, sin embargo, no estd claramente definida. Lo regular puede

inclinarse a cualquiera de los lados.

En general, sabemos que el acercamiento de los hijos es mayor respecto a la
mamda, por una simple razdn: existe un mayor contacto, particularmente en los
primeros anos de vida, aln cuando la mamd trabaje fuera de casa. Todavia se
mantiene muy arraigada la tarea de crianza y educacion de los hijos, asignados a
la mujer, en tal virtud la relacién madre - hijo(a) es mayor respecto ala dupla padre
- hijo(a). Por tanto, aquel importante porcentaje de personas que califica de
buenas (27 por ciento) o muy buenas (8 por ciento) sus relaciones, consideran, mds
alas mamds que a los papds. En cualquier caso, ésas relaciones tienen un cardcter
restrictivo, no son amplias y menos abiertas. Los mismos hijos reconocen las

limitaciones y restricciones generacionales que se dan.

Acd surge ofro aspecto de fondo: el tipo de entendimiento, de comprensién y ante
todo de comunicacién que puede existir o no, entre padres e hijos. Los resultados
nos muestran que la mayoria de las personas (58 por ciento), tienen o tuvieron
relaciones regulares con sus papds. Coincidentemente el mismo porcentaje
declara vivir con ellos. Podemos interpretar que ésas personas mantienen los
minimos niveles de comunicaciéon coftidiana y estrictamente necesaria. Lo regular
significa que evidentemente éstas personas “hablan™ con sus papds, pero no
conversan, no dialogan. No comparten los problemas o las alegrias que

experimentan de manera cotidiana. En realidad, no existe una comunicaciéon en
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estricto sentido, asi nos demuestran los resultados en su conjunto. Quienes
reconocen que la relaciéon con sus papds es mala, podemos decir que reflejan de

manera cruda esa realidad.

Un poco mds de la tercera parte de las personas (35.3 por ciento), reconoce que
las relaciones con sus papds son buenas o muy buenas. Estos resultados son

discutibles y en el mejor de los casos, relativos.

Lo que expresamos estd respaldado por los niveles de confianza que manifiesta la
muestra de estudio. De manera categdrica, la mayoria (58.8 por ciento), reconoce
gue no confia en los miembros de su familia (incluidos los papds, desde luego)
cuando se trata de preguntar o conversar acerca de la temdtica sexual. Es un
amplio sector de mamds solteras que no tienen (no tuvieron), un minimo de
confianza, entre los miembros de su familia. De manera que las tantas interrogantes
que surgen en el periodo de la adolescencia, acerca de los cambios
trascendentales que experimentamos los seres humanos, no encuentran (0 no
encontraron) respuestas en la casa. Tampoco en los colegios, como nos muestran
los resultados. En consecuencia, los conocimientos que adquieren éstas personas,
provienen de fuentes muy cuestionables y nada confiables (parientes en la misma
o peor condicién, amigos, amigas, revistas, peliculas, videos y otfros), fratados en el
marco de referencia y refrendados por los resultados que obtuvimos. De ahi que la
existencia de grandes equivocos sea una realidad concreta (como que un simple
beso puede embarazar a una muchacha), que sélo causan problemas y originan
la serie de taras y complejos que caracterizan a nuestra sociedad, en el plano de

la sexualidad.

Quienes declaran que existe en sus casas un clima de confianza, para formular
preguntas relativas a la temdtica sexual, alcanzan a unimportante porcentaje (41.2
por ciento), es cierto. Las mdas de ésas personas, sin embargo (40.4 por ciento), lo
hacen de manera esporddica, alguna vez o a veces. Lo que nos permite interpretar

que existe mds desconfianza que confianza.
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A éste respecto resulta esclarecedor que poco menos del cincuenta por ciento
(48.1) de las personas declaran haber hablado de temas vinculados a la
sexualidad, encuentra en su mamd, a la persona de mds confianza, en esas pocas

oportunidades que lo hicieron.

No sélo la mama, también el papd, al margen de sexo, debieran ser las primeras y
mds confiables fuentes de informacioén, de formacion y educacion de los hijos en
sexualidad. Ese es también el punto de vista de las mamds solteras. Por ésta razén
no nos sorprende la existencia de baijisimos niveles de comunicacion al interior de
la familia. Desde luego, existen ofros factores que contribuyen negativamente a

una relacién mads espontdnea y amplia entre ascendientes y descendientes.

Comprobadisimas estdn las amplias tasas de fecundidad entfre personas sin
instruccién o con niveles muy bajos de instruccion. El nUmero de hermanos y de
hermanas de las encuestadas, es muy notorio. Existen personas que tienen hasta
seis hermanas o siete hermanos. Mds del noventa por ciento tiene entre una vy tres
hermanas y mds del ochenta y ocho por ciento, entre uno y fres hermanos.
Mientras mayor la cantidad de hijos en una familia, menor serd el tiempo que se
brinde a los mismos. Otro elemento que influye en los niveles de relacion vy

comunicacion entre padres e hijos.

Es revelador también, el lugar que ocupa la mamd encuestada, entre sus
hermanas(os). El segundo lugar tiene la mayor frecuencia (32 por ciento), aunque
la diferencia con el primero no es notoria (28 por ciento). Si sumamos el
correspondiente a las hijas Unicas (8 por ciento), tenemos cerca del setenta por
cienfo de personas que ocupan los dos primeros lugares en su familia.
Paulatinamente los porcentajes de mamds solteras, van disminuyendo, en funcion
del lugar que ocupan en su familia. En otras palabras, entre las primeras hijas, con
caracteristicas similares a la muestra de estudio, existe una mayor tendencia a
convertirse en mamdas solteras, en el periodo de la adolescencia. La proporcién es

menor en las hijas del centro y las Ultimas. 3Es que van aprendiendo a través de la
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experiencia de sus hermanas mayorese Percibimos esa tendencia, en el estudio.

Por los aspectos investigados y analizados, estamos en condiciones de afirmar que
la situacion de las mamdas solteras, al interior de sus familias, no reunen las
condiciones minimas apropiadas para una adecuada formacion psico - emocional
y afectiva. Por tanto, las mismas tampoco lo estdn, de manera que el esquema se

va reproduciendo, indefinidamente.

04. SITUACION EDUCATIVA.

Bolivia tiene un sistema educativo cerrado, desde el nivel pre - escolar hasta el nivel
superior. Los planes y programas mantienen todavia un esquema enciclopedista.
Tedricamente se dispone la formaciéon integral del infante y del adolescente,
parficularmente en escuelas y colegios, pero la realidad nos muestra un panorama
diferente. No existe la formacién, la educacion integral en nuestro pais. AUn
cuando las reformas educativas, dispusieron la formacién integral de infantes y
adolescentes, no se cumple en el campo de la sexualidad, tal como llegamos a

demostrar en el curso de la investigacion.

Pese a que la CPE, declare que la educacion es la mas alta funcidon del estado,
que la educacion fiscal es gratuita y obligatoria (Art. 177, 1, 1l), muy conocidos son
los niveles de analfabetismo en nuestro pais, uno de los mds altos en la regidn. Los
bajos niveles educativos son uno de los factores preponderantes, en el proceso de
desarrollo nacional. Este es el marco en el que necesitamos analizar la situacion

educativa de la poblacién de estudio.

De acuerdo a los resultados que obtuvimos, la tercera parte de los papds y las
mamas, son analfabetos (33.6 y 32.8 por ciento respectivamente). No saben leer ni
escribir. 3Qué podemos esperar de personas que no tienen un nivel educativo

minimo?¢ Ciertamente no es requisito un determinado nivel de instruccién, de
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formacién para tener hijos(as), pero resulta elemental entender la complejidad que
supone, mas que criar, educar adecuadamente a los(as) hijos(as). sComo lograr
tal objetivo? No cabe duda que un aceptable nivel educativo puede permitirnos

plasmar el mismo.

Resulta incuestionable que la educacion es un instrumento de cambio, de
liberacion. Es uno de los medios mds eficaces para posibilitar cambios cualitativos
en una sociedad. Ahi radica la importancia y la magnitud que tienen los niveles
educativos. La existencia de una relacién entre el nivel de desarrollo general y el
desarrollo educativo de cualquier estado, es un hecho concreto. Al respecto Mario
Bunge, fildsofo argentino de la ciencia, sostiene que el desarrollo integral de un
estado, se encuentra condicionado al desarrollo simultdneo de cuatro aspectos
fundamentales: bioldgico, social, econdmico y cultural, tal como demuestra en su
libro Ciencia y Desarrollo (1988). No cabe duda alguna que la educaciéon es uno
de los pilares fundamentales en la vida de todo estado. No por simple gracia
nuestra Constitucion, consagra a la misma como la mds alta funcion del estado,
aungue los politicos en funcién de gobierno, utilicen tal precepto, con un cardcter

enteramente demagadgico.

Infortunadamente la brecha cientifica y tecnolégica existente entre los estados del
mundo, se va intensificando mds y mds. En la actualidad resulta imperativo ya no
simplemente disponer de los conocimientos elementales. El ritmo de avance de la
ciencia y la tecnologia obliga a cualificar y a profundizar mds nuestra formacion;
sin embargo en nuestro pais, continian marginados de la educacién elemental,
amplios sectores de la poblacidn mds necesitada, tal como nos demuestran los

resultados del presente estudio.

Respecto a los progenitores que tienen formacién, podemos observar que los
niveles son similares; las diferencias porcentuales son minimas en todos los ciclos.
Los niveles educativos, tanto de papds como de mamds se encuentran

equiparados. El porcentaje mds alto corresponde a las personas que alcanzaron
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estudios en el nivel medio, incluso el que corresponde a las mamdas es mayor (35.3
por ciento respecto al 28.6 por ciento de los papds), lo cual no deja de ser llamativo.
En los otros ciclos la diferencia corresponde a los varones (bdsico 19.3, intermedio
13.4 y superior 5 por ciento), respecto a las mujeres (bdsico16.8, intermedio 11.8 y

superior 3.4 por ciento). 3Qué pasa con las mamds encuestadas?

Los resultados que presentamos nos permitieron comprobar que la mayoria
absoluta llegd a cursar estudios en el nivel medio (63.9 por ciento), aungue en una
gran proporcion no llegd a concluir el bachillerato, debido al embarazo y al nuevo
estado que adquirieron. Entre los indicadores y los datos que corresponden a
distintos investigadores, contenidos en el marco referencial, incluyen la desercién
escolar como una de las consecuencias que origina el embarazo entre
adolescentes. Los datos que obtuvimos en el trabajo de campo, no hacen sino

confirmar y ratificar ese extremo.

El nacimiento de un nuevo ser transforma la realidad de la pareja y, en nuestro
caso, el de la mama soltera. El ser humano es el mds indefenso de toda la escala
animal, cuando nace. Necesita cuidados extremos y la atencidn casi absoluta de
sus papds, (tarea delegada a la mamdad, en la prdctica), particularmente en los
primeros meses de vida. Una adolescente que estudia, al qguedar embarazada, se
ve en la extrema decisidon de abandonar los estudios, lamentablemente en los mds

de los casos, con cardcter definitivo.

Es significativa también la cifra que corresponde a quienes declaran haber
alcanzado estudios en el nivel superior (18.5 por ciento). De ése porcentaje, unas
pocas tienen estudios técnicos concluidos (particularmente de secretariado). Las
mds o se encuentran cursando estudios en institutos técnicos privados y estatales o
los abandonaron. Algo similar ocurre con las personas que estudian o estudiaban

en la universidad estatal.

Los resultados de los niveles de educacion de los papds, si bien nos inducen a
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recordar y cuestionar los altos porcentajes de analfabetismo que aun tiene el
estado boliviano, también nos permiten establecer el incremento de los niveles
educativos, entre las generaciones posteriores. El porcentaje de mamds solteras
con estudios de niveles bdsico e infermedio, se encuentra por debajo del 20 por
ciento (17.7).

Otro elemento importante, directamente relacionado con la condicidon educativa
de la poblacion de estudio, estd representado por el tipo de establecimiento en el
que estudiaron. Ampliamente conocida resulta la devaluacion educativa en el
pais, particularmente en el sector fiscal. La falta de continuidad en las actividades
escolares, se ha convertido, en las Ultimas décadas, en una fradiciéon, debido a la
lucha politico - sindical, que enfrenta a dirigentes y autoridades gubernamentales.
Fsa lucha se traduce en constantes paros y huelgas que atentan peligrosamente,
a la educacién de las mayorias. De ahi que determinar el tipo de colegio en el que
estudiaron las encuestadas, es otro indicativo que nos permite acercarnos a su

realidad educativa.

Ya vimos en los resultados, que la mayoria de la poblacion estudidé en colegios
dependientes del estado. Cerca a las tres cuartas partes de la gente, responde a
ésarealidad (71.3 por ciento). Las mds estudiaron en la ciudad de La Paz, tanfo en
colegios de la educacion regular (diurnos y nocturnos), como en centros de
formacién de adultos (los famosos CEMA) y un bajo porcentaje (4.2 por ciento)
cursé estudios en el campo. En consecuencia, un poco mds de la cuarta parte
(26.9 por ciento), se formd en establecimientos privados, cuya diferencia
fundamental radica en la continuidad de las actividades escolares. En lineas
generales, sabemos que existen diferencias de forma, entre establecimientos

estatales y privados, pero también las hay al interior de cada uno de ellos.

En el caso de la educacién sexual, no existen diferencias de fondo, entre quienes
estudiaron en colegios privados o estatales. Los niveles de ensenanza formal, en el

plano de la sexualidad, no difieren entre los distintos tipos de colegio. La diferencia

217



FUNDAMENTOS ]URfDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS

la enconframos en la mayor o menor cantidad de informacién, a la que tienen
acceso, en funcidn de su nivel econdmico. En realidad, ésa es la diferencia
fundamental que existe entre los niveles econdmicos. A nivel general: un mayor o
menor acceso al consumo. Tal aspecto puntualizamos en el marco de referencia.

Diferencias educativas, cualitativas en sexualidad, no llegamos a constatar.
05. CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES EN SEXUALIDAD.

Analicemos cudles son los resultados acerca de los conocimientos y actitudes en

sexuadlidad, que tiene la muestra de estudio.

Los resultados de la encuesta aplicada y procesada, son elocuentes. Determinan
con nitidez las necesidades insatisfechas sobre sexualidad, que aun tienen quienes
hoy ya son mamads. Necesidades que fueron cubiertas parcialmente, de distintas
maneras (como la experimentacion directa), aunque no precisamente

adecuadas.

Reafirmamos y ratificamos que los pilares fundamentales, activos de la educacion
sexual, (papds y profesores), no cumplen su funcidon. No cumplen porque el estado
no dispone de las lineas maestras, que posibiliten su ejecucién. Porque Bolivia
carece de una politica nacional que defina y determine la ensenanza formal y no
formal de las manifestaciones de la sexualidad. Una ensenanza que debe empezar
empiricamente en el hogar, para después confinuar de manera metddica y
sistemdtica, en los distintos ciclos del sistema educativo nacional, en escuelas,
colegios y centros de formacion de educadores. En ése contexto, no tendridmos

el panorama funesto de casos concretos, como la muestra de estudio.

Llegamos a comprobar que los niveles de conocimientos en sexualidad, son
minimos. Porcentajes elevados, nos demuestran la ausencia marcadisima de
confianza, que existe hacia los papds (58.8 por ciento) y los profesores (75.6 por
ciento), para satisfacer los naturales deseos de aprender acerca de las expresiones
sexuales. Encontramos en éste hecho, la explicacién clara que nos permite

218



FUNDAMENTOS ]URiDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS
entender y comprender la realidad por la que atraviesan las personas, no sélo de

la muestra, en el plano sexual.

A partir de la ausencia del clima propicio en el hogar y en el mismo colegio,
recurrimos a otras fuentes de informacién en busca de una explicacién, de una
fundamentacion que nos permita entender lo que nos pasa, empezando de las
naturales diferencias de forma que percibimos, entre mujeres y hombres.
Posteriormente las sensaciones y los cambios fisicos y fisioldgicos que vamos
experimentando, hasta las mismas relaciones sexuales y todas las repercusiones
que tienen las mismas. Ya vimos en el marco de referencia que las fuentes de
informacién son diversas, pero casi ninguna de ellas tiene un cardcter educativo,
formativo; por el contrario, no hacen mds que deformar nuestras concepciones al

respecto.

Comprobamos que Ila menarca o primera mensfruacion, una de las
manifestaciones fundamentales de la sexualidad en la mujer, es experimentada en
un marco negatfivo. A sélo el 20 por ciento, de las personas, le explicaron, de
manera comprensible, qué era la menstruacién (y para qué servia). Entonces
resulta claro entender, por qué mds del 70 por ciento experimentd sensaciones
negativas, desde el susto, hasta la misma desesperaciéon, en la primera vez que

menstrud.

Similar panorama, tienen las sensaciones en la primera relacion sexual. Para mds
del 62 por ciento, podemos decir que la misma resulté traumdtica. El tipo de
sensaciones experimentadas, es similar a las que caracterizan a la primera
menstruacion. Encontramos al miedo, la vergUenza, la rabia, hasta el
remordimiento vy la frustracién en el acto mds sublime que pueden tener el hombre
y la mujer; en el acto que hace posible (en un marco adecuado), no sdélo
experimentar el placer, también generar vida nueva. Todo ello ocurre a falta de
formacién y educacion adecuada, oportuna y completa en el campo de la

sexualidad. Una formacioén y educacidn que posibilite asumir de manera
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responsable, todos los actos que pueden derivarse de las relaciones sexuales.

Los resultados del frabajo de campo, nos demuestran de manera inobjetable, que
los temas de mayor referencia en la casa (66.4 por ciento) y en colegio (75.9 por
ciento), son los mismos: menstruaciéon, relaciones sexuales, anficoncepcion,
embarazo y aborto. Otfro tanto ocurre con los temas que, en opinidn de las
encuestadas, debe comprender la educacién sexual. A los cinco, corresponden
las mayores frecuencias, haciendo un total del 63.1 por ciento. Si bien en los
anteriores casos, la menstruacion ocupa el primer lugar, en éste Ultimo, es la

anticoncepcion.

Desde el punto de vista de La poblacién de estudio, el conocimiento de los sistemas
contraceptivos, es uno de los temas mds importantes en cualquier programa de
educacion sexual. Desde luego, las vivencias y experiencias (nada gratas) de ésas
personas, son las que estdn expresadas en ésos resultados. Si bien la mayoria (66.4
por ciento) conocia la existencia de métodos anticonceptivos, las mds (46.2 por
ciento) usaron el método del ritmo, poco eficaz para el tipo de personas y
relaciones. Si a ellas agregamos las que no indican ninguno, porgue No usaron, NOs
enconframos con un altisimo porcentaje (89.9), que nos presenta claramente, por
qué llegaron a embarazarse y por qué sostienen que la anticoncepcion debe ser
ensenada, no sélo en el plano tedrico, también en su aplicacion prdctica. La
creacion de centros que brinden estos servicios, con cardcter exclusivo a los
adolescentes, sujetos a una adecuada reglamentacion, puede ser una de las
estrategias que permita enfrentar las necesidades insatisfechas en materia
confraceptiva y, desde luego, los embarazos indeseados, con todas sus

derivaciones.

En el marco de referencia manifestamos que existe un criterio errado acerca de la
ensenanza de la educacion sexual, en los casos que se cree que se da. No sélo es
incompleta o parcelada, sino que fiene limitaciones marcadas, al restringirse al

tratamiento fisioldgico y anatdmico de los érganos reproductores. Los resultados
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nos demuestran tal extremo. El 44.6 por ciento menciona a las materias de biologia
y ciencias naturales, en las que abordaron temas de cardcter sexual. Desde luego
no es la mayoria. Recordemos que la reproduccion, de acuerdo a los programas
oficiales, estd contemplada en cuarto medio. No todas las personas llegaron a
concluir el bachillerato, por tanto, no alcanzaron a estudiar la reproduccion, en

cuyo caso aquel porcentaje fuera mayor.

A la falta de una politica nacional de educacion sexual que tenga un cardcter
integral, atribuimos no sdlo los escasos conocimientos que tienen las personas que
forman la muestra de estudio, también la existencia de concepciones equivocas,
la generacién de traumas y las actitudes inapropiadas que asumen. Esa carencia
imposibilita o, por lo menos dificulta, la asuncidon natural de las necesidades y
expresiones de nuestra sexualidad, que puedan manifestarse en forma oportuna y
responsable. Una educaciéon integral en sexualidad puede evitar el inicio temprano
de la vida sexual o, en el peor de los casos, puede permitir una eficaz proteccion,

que evite la “cadena” de hechos, con derivaciones lamentables.

Los resultfados muestran que la mayoria (62.2 por ciento), no sabia como “se hacia
el amor”, que cerca de la quinta parte de las personas, manifiestan, sutiimente,
haber sido violadas en su primera relaciéon sexual, aunque consideramos que el
porcentaje real debe ser mayor. Por ofro lado, las entrevistas de fondo nos permiten
acercarnos a la realidad de éstas muchachas cuando manifiestan haber tenido
unas dos o tres relaciones antes del embarazo que, declaran fue indeseado e
implanificado. Hecho que podemos confirmar con la posibilidad de abortar, que
declarala mayoria (58 por ciento) de las encuestadas, arguyendo diversas razones,
entre las que sobresalen la “falta de preparacién”, la “soledad, el miedo vy la
verguenza”, el temor a las “reacciones familiares y sociales”, el temor a “fruncar mi
vida y mis aspiraciones”, la “incomprension de mi pareja” y la “falta de recursos

econdmicos”. Pese atodo, el embarazo siguid su curso hasta el final.

El embarazo, un proceso complejo, pero también maravilloso, en el testimonio de
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las entrevistadas, fue bastante dificil, conflictivo y hasta traumdtico, por las
condiciones adversas en las que transcurrid, fundamentalmente por la falta de
participacion de la pareja y las reacciones de los papds. En la mayoria de los casos
(63 por ciento), los papds (particularmente el papd) tuvieron reacciones fuertes, al
punto de golpear y expulsar a sus hijas de la casa. Hechos que atentaron
seriamente en la formacion natural de ésos nuevos seres, la estabilidad psico -
emocional que necesitaban las gestantes y que pueden haber originado fraumas

(enla mamda vy el bebé), que serdn muy dificiles de superar.

A ése panorama de conflicto en el hogar, sumamos la posicidn asumida por la
pareja, que en los mds de los casos (56.3 por ciento) optd por rehuir su cuota parte
de responsabilidad desde un primer momento (38.7 por ciento) o inclinarse por el
aborto (17.6 por ciento). De manera que la neogestante carecié del marco
apropiado y conveniente en todo el proceso del embarazo, el parto y el post parto,

etapas claves en la formacion de un nuevo ser, para su salud fisica y mental.

La actitud de rechazo asumida por el vardn, serd ratificada, al momento de
reconocer al hijo(a), que fue el 46.2 por ciento. La mayoria rechazd no sélo la
procreaciéon, también la existencia de su hijo(a). Las razones que arguyen, de
acuerdo al criterio de las encuestadas, son diversas y tipicas en ésos casos, que van
desde negar su paternidad y responsabilidad, marcharse o la oposicion asumida

por los papds y hasta por la mama soltera.

Si el reconocimiento constituye otro problema que debe enfrentar la joven mamd,
sumamos al mismo, el referido a la asistencia familiar que, en el caso de nuesira
muestra, sélo el 28.6 por ciento llega a cumplir con ése deber. Sin embargo, ésa
asistencia econdmica es insuficiente y no llega a cubrir las necesidades que
demandan el cuidado y la alimentacion del hijo. El panorama es claro al respecto,
por cuanto la situacion del papd es similar, como vimos en el marco de referencia.

Por tanto, su capacidad econdmica es minima, cuando no nula.
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Comprobamos en ése contexto no sélo bajisimos niveles de conocimientos en
sexualidad, tfambién la ausencia del nivel de maduracion y desarrollo necesarios,
para asumir la funcién mdas alta que llega a tener el ser humano, en su vida. Los
datos contenidos en el marco de referencia, los resultados de la encuesta aplicada
y los testimonios de entrevista, nos proporcionan la base necesaria para tal efecto.
La posicion de las mamds que respondieron a la encuesta, en ése contexto, es
uniforme. Reconocen, casi totalmente (97.5 por ciento), la importancia que tiene
la educacioén sexual y la necesidad de impartirla. Desde luego, indican razones
concretas para su ejecucion. Una educacion de la sexualidad puede “prevenir
embarazos no deseados”, “ayuda a confrolar nuestros actos”, “evita cometer
errores”. Es necesaria “por los riesgos que tienen las relaciones sexuales”, por cuanto
“su desconocimiento causa problemas” o puede permitir “planificar hijos en
pareja”. Son razones de peso. Todas y cada una de ellas, reflejan una realidad
concreta, asi como una necesidad también concreta: la de planificar, disenar y

ejecutar programas de educacion sexual.

Encontramos una posicion clara, aunque no undnime, respecto a las personas que
deben educar sexualmente a los hijos. La gran mayoria (79.1 por ciento), sostiene
gue deben ser los papds, cuya tarea debe ser respaldada por los profesores en
escuelas y colegios. Acd confirmamos nuestro planteamiento, los papds y los
profesores deben ser los sujetos activos de la educacion sexual, la misma que debe
empezar en la casa, para luego ser metddica vy sistemdticamente ensenada en

escuelas, colegios y centros de formacion, en general.

En cuanto a la programacién, desde la perspectiva de las encuestadas,
enconframos nuevamente la “cadena”. La mayoria (63.1. por ciento), indica que
los temas comprendidos en un programa de educacion sexual, deben incluir la
anticoncepcidn, la menstruacion, el embarazo, las relaciones sexuales y el aborto,

fundamentalmente.

La posicion de las mamds es clara y undnime (98.3 por ciento), para impartir
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educacién sexual a sus hijos, posicidon con la que estamos plenamente de acuerdo
y confiamos que asi sea, en su momento. No estamos de acuerdo, sin embargo, en
la edad que fija la mitad (49.9 por ciento) de las encuestadas, para el inicio de la
educacion sexual. Para ésas personas, la misma debe empezar después de los diez
anos. Lo que nos parece muy cuestionable, en ése marco, es que mds de la cuarta
parte de las encuestadas (27.4 por ciento), sostenga que la educaciéon sexual
debamos darla a los 17 anos. Es mds, algunas (pocas, afortunadamente, 5.1 por
ciento), sostienen que debe ser alos 18 anos. Encontramos una contradiccion clara
al respecto, ante todo por las experiencias y vivencias que tuvieron. Mdas del

cuarenta por ciento tenia 17 anos o menos, al momento de quedar embarazada.

Md&s de una quinta parte (21 por ciento), no respondid. sPor qué no lo hizo? Porque
aun no sabe que posicidn asumir o se encuentra confundida. De acuerdo a nuestro
andlisis, nos atrevemos a sostener que entre éstas personas prevalecen las
ensenanzas tradicionales recibidas y que aun no tienen claro el rumbo a seguir

como mamds, en materia de sexualidad.

06. INICIO DE LA EDUCACION SEXUAL.

5Cudl debe ser la edad apropiada para iniciar la educacién sexual? Esta, sin duda,
es una pregunta muy dificil de responder, pero tenemos que hacerlo. Hacia los
cuatro anos el nino empieza a “descubrir” el mundo que le rodeaq, es el periodo de
las naturales preguntas que afloran, en realidad sobre “todo”. Desde luego
también las referidas a la sexualidad, a partir de las diferencias aparentes y visibles
que encuentra entre ninos y ninas, la ropa, los cabellos, los juegos, las actitudes o
la pregunta ya tradicional que “hace poner los pelos de punta” a muchos papds:
sDe doénde vienen los nifos2 O la que es “peor” 5Cémo se hacen los nifios? Este
es el momento mds adecuado para el inicio de la educaciéon sexual. Resulta claro

que los papds, a su vez, hayan sido “entrenados” para cumplir con ésa ‘“dificil”
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tarea, de tal forma que asuman con la naturalidad necesaria. Las explicaciones
deben ser adecuamente dosificadas al nivel de desarrollo y entendimiento del
nino. Por tal razén decimos que las personas que senalan entre cinco y ocho anos,
que son afortunadamente un buen porcentaje (30.8), se encuentran préximas al

momento apropiado de iniciar la educaciéon sexual, en sus hijos.

Todos éstos aspectos contenidos en nuestros instrumentos de trabajo, que fueron
presentados, analizados e interpretados, se constituyen en pruebas claras de
equivocos cometidos en nuestra sociedad, ante la ausencia de una politica

nacional definida es esferas de gobierno y aplicadas en programas concretos.

Hoy en dia disponemos de una ingente cantidad de medios, que nos pueden
facilitar, de manera eficaz, la dificil, pero también necesaria e importante labor de
ensenar a nuestros hijos lo que es la sexualidad, cudndo empieza a manifestarse y
coémo lo hace. La ejecucidén de ésta tarea, podrd brindarnos una serie de
satisfacciones, a partir de una mejor relacién con los hijos y ahorrarnos problemas,

como el de la mamad soltera adolescente.

07. SITUACION SOCIO-JURIDICA.

Bolivia, un estado con un nivel de desarrollo incipiente, cuenta con amplios sectores
sociales necesitados. La distribucion de los recursos es marcadamente desigual. Un
pequeno margen de la poblacidn concentra la mayoria de €sos recursos,
sumiendo a la mayoria en situacidon vulnerable, hasta de extrema pobreza. El
escaso nivel de desarrollo, origina condiciones inapropiadas de vida y da lugar a
la generacion de problemas sociales. En un estado como el nuestro, los niveles de
vida, de salud, de alimentacion o de educacién, son muy cuestionables, para la
mayoria de la poblacién. Conocemos nuestra realidad y nuestras condiciones de
vida. De manera que las necesidades de la poblacion, en general, se encuentran
insatisfechas o cubiertas parcialmente.
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En ése marco situamos a las personas que forman la muestra de estudio. Como
constatamos las muchachas al momento de quedar embarazadas, se
encontraban en etapa de estudios. Dependian econdmicamente de sus papds. Al
redlizar la encuesta, prdcticamente la mayoria confinua en su calidad
dependiente, al declararse estudiantes (36.1 por ciento), amas de casa (13.4 por
ciento) o dedicarse a otras actividades (14.3 por ciento) de cardcter informal y/o
temporal. Las demds personas (36.2 por ciento) trabajon como empleadas
domeésticas, de oficina o en el comercio. Comprobamos que la mayor parte, de las
mamdas solteras (71.4 por ciento), no reciben ningun tipo de apoyo de los padres
de sus hijos. Solo un poco mdas de la cuarta parte (28.6 por ciento), tiene asistencia

familiar, que no cubre las necesidades del cuidado y la alimentacion de los ninos.

La misma condiciéon de haber concebido un hijo fuera de matrimonio, pese a los
cambios en las concepciones entfre la poblacién, aln existe una marcada
discriminaciéon social, educativa y hasta religiosa (catdlica, fundamentalmente),
hacia éstas personas y sus hijos. Las entrevistadas declaran soportar un rechazo
manifiesto que empieza en su familia, se extiende entre los amigos(as) v,
prdcticamente en todas las relaciones que necesita establecer, desde las de
trabajo, hasta el educativo, cuando sus hijos llegan a la edad escolar y deben asistir
a un centro educativo. De manera que sus niveles de vida y su condicién social

son, muy criticas.

2Qué pasa en el plano juridico con éstas personas? gTienen proteccién del estado

y las leyes?e Veamos.

7.1. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO (CPE).

Entre los regimenes especiales de la CPE, se encuentra el Familiar, inserto entre los
articulos 193 al 199. El estado define las lineas maestras, en materia familiar, entre
los citados artficulos. 3Qué aspectos guardan relacion directa con el tema de
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estudio? De manera expresa dispone proteccion estatal a la familia, el matrimonio
y la maternidad, en el articulo 193. A su vez, el 195, en el pardgrafo |, reconoce la
igualdad de derechos y deberes de los hijos, respecto a sus progenitores, ya sean
hijos habidos en matrimonio o fuera del mismo. El paragrafo Il del mismo articulo
dispone que la filiacion de los hijos se establezca por todos los medios que sean
conducentes a demostrarla., en sujeciéon a lo dispuesto en el CF. El paragrafo Il del
199 determina que el CM regule la proteccidon del menor de edad, en
concordancia a las disposiciones contenidas en el CF y las demds leyes que tengan

relacion.

7.2. CODIGO DE FAMILIA (CF).

El CF, en términos generales, se constituye en uno de los cuerpos legales mds
completos, en materia familiar, dentro de la regidén, que no podemos desconocer.
En concordancia a lo dispuesto por la CPE, contfiene una serie de figuras juridicas
tendientes a efectivizar aquella proteccidn dispuesta para el matrimonio, la familia
y la maternidad, que tienen directa relacién con el tema de tesis. Son los casos de
la filiacion, la asistencia familiar, el reconocimiento de los hijos, la declaracion
judicial de paternidad y maternidad, la emancipacién de los hijos. Figuras juridicas
que estdn delineadas por la CPE y que fueron tratadas de manera mds amplia por
el CF. Es el caso de la igualdad juridica de los hijos, infroducida en la CPE del ano
1938. La investigacion de la paternidad dispuesta en la CPE del ano 1947 (Decker
Morales 1979: 173). Sin embargo, unas son las disposiciones y ofra diferente la

realidad, como vamos demostrando en el curso de la investigacion.

En concordancia al precepto constitucional del Art. 193, el CF dispone en el Art. 4
la proteccidén estatal del matrimonio, la familia y la maternidad. Establece que tal
proteccion se hace efectiva, a través de las disposiciones especiales contenidas

en el CF, para proveer seguridad y asistencia a la familia. Desde luego el CF se
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refiere a una proteccion juridica. Tal proteccién fuera efectiva si nuestros drganos
judiciales tuvieran la celeridad y la correcta administracidon de justicia. Pero

sabemos que no es asi.

Es importante también destacar que el Art. 5 del CF, determina que las normas del
derecho de familia son de orden publico y no pueden renunciarse por voluntad de
los particulares, bajo pena de nulidad. Si son de orden puUblico muchos procesos
tendriaon que sustanciarse de oficio a la sola interposicion de la demanda
respectiva por parte de los afectados. Por ejemplo, los procesos de asistencia
familiar, de acuerdo al Art. 437, tienen cardcter sumario, pero, scudnto demoran y

cudnto cuestane

El Art. 14 determina los alcances que debe tener la asistencia familiar. Contempla
los gastos para el sustento, la habitacion, el vestido y, en los casos que corresponda,
la educacion. Determina al respecto, en el Art. 21, que tal asistencia debe ser
proporcional a la necesidad del asistido y a las disponibilidades del asistente. Si nos
ubicamos en el contexto socio - econdmico de las personas que conforman la
muestra y la realidad de nuestro pais, podremos establecer la imposibilidad, o por
lo menos la dificultad, de cubrir aquellas necesidades, en los pocos casos que los

papds cumplen con la asistencia familiar (28 por ciento).

De acuerdo a lo dispuesto por el CF (Art. 22), la asistencia familiar debe abonarse
en mensualidades vencidas, computables desde el dia de la notificacién con la

demanda.

Para reclamar por la via judicial, la asistencia familiar, es indispensable demostrar
dos aspectos concretos: 1) La relacion de parentesco con el demandado y 2) La
situacion de necesidad dispuesto por el CF (Art. 20). En el caso que nos ocupa, la
mayoria de las mamdas solteras no pueden demandar la asistencia familiar ante la
ausencia de un parentesco concreto con el padre de su hijo (jQué paraddgicol).

Tampoco pueden hacerlo por sus hijos, la mayoria (54 por ciento) no estd
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hacer valer sus derechos a la asistencia familiar, por sus hijos.

Resulta importante también destacar, el cardcter irenunciable, intransferible e
inembargable de la asistencia familiar, tal como establece el Art. 24 del CF.
También llega a ser imprescriptible, reciproco, variable y personal, como apunta
Decker Morales (1979: 31-32). Sin embargo, es computable sélo desde el dia en que
se interpone la demanda correspondiente y se noftifica al demandado. Significa
entonces, que también llega a ser irecuperable, por cuanto puede transcurrir el
tiempo, (tal vez anos), por una u otra causa (Mmds econdmica, porque la
administraciéon de justicia, se paga), antes que la mama soltera inicie la demanda.

Todo el tiempo que transcurra antes de la misma, se pierde la asistencia familiar.

En cuanto a la filiaciéon se refiere, podemos afirmar que se trata de uno de los
problemas socio - juridicos mds agudos en el mundo de la mamd soltera y su hijo(a),
del cual derivan otros. Consideramos relevantes para nuestro estudio, los que

siguen:

El Art. 173 es expreso al disponer, que todos los hijos, sin distincidon de origen, tienen
los mismos derechos y deberes, respecto a sus padres, en directa correspondencia
con el Art. 195 de la CPE. EI CF, asi, efectiviza la disposicidn constitucional y anula
todas las diferencias de origen que reconocia el anterior CC. El precepto
mencionado tiene alcances plenos, al equiparar los derechos de los hijos, aunque

mdas en la disposicion que en la realidad.

A su vez el Art. 174, paragrafo 1°, dispone que todos los hijos tienen el derecho de
establecer su filiacidon paterna y materna y de llevar los apellidos de sus
progenitores. Es concordante con el parrafo Il del Art. 195 de la CPE. Para el caso
nuestro, sdlo el 46 por ciento de los hijos de la muestra, fueron reconocidos por sus
padres, lo que significa que la mayoria de ésos ninos, legalmente, no tienen un

papd identificado. Significa que al 54 por ciento de ésos menores, se les niega el
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derecho a tener y utilizar el apellido paterno, con las derivaciones que origina una
sociedad marcadamente discriminatoria como la nuestra. No sélo la mama soltera
es la marginada y estigmatizada, también es su hijo(a), quien fiene que
experimentar y vivenciar una serie de actos y acciones de segregacion,
particularmente social, como manifestaron nuestras entrevistadas. Podemos
verificar, en éste sentido, que no es suficiente la legislacion. Necesitamos disponer
de ofros mecanismos mds efectivos para su cumplimiento. Uno de ellos es,
incuestionablemente la educacion sexual integral, que puede permitir, en el peor
de los casos, reducir las altas tasas de nacimientos con las caracteristicas que

estudiamos.

El paragrafo 2°, del Art. 174, dispone: los hijos deben ser mantenidos y educados
por sus progenitores, durante su minoridad. 3Qué pasa con los hijos de la poblacién
de estudio? Apenas el 28 por ciento cuenta con una asistencia familiar

(econdmica) y sélo al 5.6 por ciento le alcanza para cubrir sus necesidades.

Es cierfo que el pais dispone de proteccion legal, pero constatamos que no es
suficiente la existencia de la ley. La administracion de justicia no se adecua al nivel
socio — econdmico, de las personas que forman la muestra de estudio. Los
tribunales de justicia, infortunadamente, continUan siendo privativos, justamente
para quienes mds los necesitan. La administracion de justicia en Bolivia cuesta
mucho. Necesitamos, en ése sentido, darle un cardcter gratuito, por lo menos en
procesos familiares referidos a reconocimientos de hijos, investigacion de

paternidad y asistencia familiar.

Otro derecho fundamental, reconocido por el Art. 174 del CF, paragrafo 3° esta
referido a la sucesion de sus padres. Para gozar del mismo, bien sabemos que la
persona debe estar reconocida. Por tanto, los hijos que no fueron reconocidos,
aquellos que son negados por sus padres (54 por ciento en el estudio), no tienen
derecho a heredarlos, salvo que demuestren lo contrario. Nos encontramos

nuevamente en la necesidad de recurrir a la justicia, con todo lo que significa la
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misma, para personas de escasos recursos econdémicos. El CF, dispone al respecto
la declaracién judicial de paternidad (articulos 206 al 210). Para tal efecto el hijo(q)
O quien le represente, puede interponer una accidon judicial y demostrar, en un
proceso ordinario, la existencia del parentesco, recurriendo al auxilio de todos los

medios de prueba que sean iddneos (Art. 207).

En relacion a la filiacidon de los hijos, el Art. 176, suprime la antigua clasificacion en
legitima, natural e ilegitima y prohibe el uso de la misma a funcionarios publicos y
particulares, tanto en actos publicos como privados. Lo que dispone el citado
articulo tiene directa relacién con los hijos de mamds solteras, aunque tardd en
aplicarse. Los certificados de nacimiento a fines de la década del 70, aun
mantenian aquella clasificacion. Hoy ya no, pero contienen espacios para
identificar al padre y la madre. De manera que, cuando una persona no ha sido
“reconocida” por el padre, la casilla qgueda en blanco. Se puede avanzar mds en
éste sentido, 3Como? Los certificados de nacimiento pueden consignar el nombre
o los nombres con un sélo apellido y no mencionar los nombres de los padres, salvo
que sea estrictamente necesario. Un procedimiento similar se utiliza en estados
como la Argentina o los Estados Unidos. De manera que puede evitarse la

identificacion y discriminacion social de hijos que son negados por sus padres.

En cuanto al reconocimiento de los hijos concebidos, por menores de edad, el CF
establece en el segundo pdarrafo del Art. 198, que pueden reconocer a su hijo sin
necesidad de autorizacién alguna, cuando han llegado a la edad matrimonial. Tal
disposicion es aplicable a mujeres y varones, lo que significa que si tienen hijos
después de los catorce y dieciseis anos, respectivamente (Art. 44 CF), gozan la

facultad de reconocerlos, sin necesidad de autorizacion alguna.

Es importante el alcance del citado articulo, si observamos la cruda realidad de
muchachitas que infempestivamente quedan embarazadas, pero consideramos
necesario disponer mecanismos que retrasen no sélo elinicio de la actividad sexual,

ante todo la concepcién, para evitar la serie de problemas que originan. Uno de
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los mecanismos que consideramos debe aplicarse, es la orientacién, la formacion
y la educacion de los hijos en sexualidad, tanto en el seno del hogar, cuanto en el
sistema educativo nacional. Ese es el sentir de las muchachas que respondieron a
la encuesta y a la entrevista. Estas Ultimas manifiestan claramente la necesidad de

pensar una y otra vez, antes de “meter la pata’.

Respecto a la autoridad reconocida a los padres por el CF, en los articulos 249 vy
siguientes, recordamos que la mayoria de los hijos de encuestadas (54 por ciento),
no se encuentra reconocida por sus padres. Del 46 por ciento que si lo estd, soélo el
28 por ciento recibe asistencia familiar. Por los datos indicados, una amplia mayoria
de las mamas fiene la autoridad absoluta sobre sus hijos. El CF faculta a los padres
que no ejercen la autoridad de sus hijos, mantener relaciones personales y
supervigilar su mantenimiento y educacion, siempre que no se oponga el interés de
los mismos (Art. 257). Desde luego tal figura sélo puede aplicarse, en nuestro

estudio, a los hijos reconocidos que tienen asistencia familiar.

Como podemos verificar, no encontramos disposiciones concretas y expresas en el
CF, respecto a la mama soltera y sus hijos. Es cierto que existen figuras juridicas
relacionadas con la temdtica, en la parte de la filiacién, la asistencia familiar, la
declaracién de paternidad y maternidad, pero de manera especifica no contiene
nada. Necesitamos revisar nuestro coddigo y adecuar a los cambios que se van
produciendo en la realidad familiar. No olvidemos que las familias monoparentales
van incrementandose de una manera marcada. Son mds, con el tiempo, los
hogares que tienen al frente una mujer, no sélo como producto de la maternidad
solitaria, incluso unilateral (via inseminacion artificial), asi como producto de las

separaciones y los divorcios.

La realidad familiar se modificé, sustancialmente. La familia extendida va
desapareciendo al ser sustituida por la familiar nuclear y ain por la monoparental.
En consecuencia, ésa realidad, debe estar reflejada en el CF. Existen disposiciones

legales que cubren gran parte de las necesidades nacionales, pero comprobamos
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gue no son suficientes. Delbemos cubrir aquellos vacios.

7.3. CODIGO DEL MENOR (CM).

Oftro cuerpo legal importante, para fines del tema de tesis, es el CM. Data de 1992.
Identificamos, “la buena voluntad” de los legisladores, en el mismo. Es un avance
concreto la disposicion de leyes también concretas, pero quedan inconclusas
cuando los legisladores no consideran la parte operativa. No es suficiente disponer
la ejecucidén, de una accidon cualquiera; ademds de disponer delbbemos preveer los
medios necesarios para efectivizarla. En caso contrario, es mejor no disponer nada,
si no se puede cumplir. Es el caso del CM, aungque no el Unico. Analicemos los

articulos que interesan al estudio.

El Art. 1° establece y regula el régimen de prevencion, proteccion y atencioén
integrales, que el estado vy la sociedad deben garantizar a todo menor, a fin de
asegurarle un desarrollo fisico, mental, moral, espiritual y social en condiciones de
libertad, respeto y dignidad. La proteccion del estado, empieza en la concepcion
y se extiende hasta la mayoria de edad (Art. 2). Un buen inicio del cddigo. Disponer
la cobertura protectiva integral de los menores bolivianos es destacable, pero
2como garantizarla? Si nos remitimos a la realidad, podemos constatar mds bien lo
inverso del objeto definido por el CM. Nos encontramos con ninos que no tienen la

menor proteccion estatal, como el caso de los hijos de nuestras encuestadas.

En las disposiciones fundamentales dispone también la prioridad social con que
debe atenderse el ejercicio y respeto de los derechos de menores, respecto a su
vida, salud, identidad y nacionalidad; alimentacién, educacion y dignidad, asi
como la convivencia familiar (Art. 7). Que el menor boliviano debe ser atendido
con prioridad por las autoridades judiciales y administrativas publicas y privadas y
con preferencia, en la formulacién y ejecucion de politicas econdmicas y sociales
(Art. 8). La intervencién de oficio, del estado, por el organismo correspondiente, en
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todo asunto de menores (Art. 9). Se dispone el cardcter gratuito en las gestiones
judiciales y policiales (Art. 12) y se declara de orden publico, las disposiones del CM.

Resulta casi perfecto. ;Qué hay de su ejecucion?

El CM aplica los preceptos de la CPE al disponer que todo menor tiene derecho a
la vida y a la salud, que garantiza y protege el estado (Art. 15). Dispone la
proteccion del estado a la maternidad, para lo cual garantiza la atencidén médica
especializada y alimentaria (si fuera necesario) gratuita, a las menores
embarazadas, en hospitales estatales, durante todo el proceso (Art. 16) del
embarazo. El estado debe asegurar también, el acceso universal e igualitario a los
servicios de salud, medicinas, protesis y otros que sean necesarios para los menores
(Art. 19).

Encontramos otfro elemento restrictivo, para la mayoria nacional. El acceso a los
servicios de salud, son caros, tanto o mds que la administracion de justicia, pero
liicamente declarados accesibles. Desde el 24 de mayo de 1996, existe el Seguro
de Maternidad y Ninez, que dispone una cobertura gratuita a los servicios médicos
y quirlrgicos derivados del embarazo. Tiene aplicacién parcial, por falta de los
recursos correspondientes, en opinidon de los encargados de salud. Como

disposicion legal, estd perfecta, pero incompleta en su ejecucion.

En los articulos 31 y siguientes, el CM reconoce el derecho del menor a tener una
familia y a vivir en su seno. El Art. 36 reconoce a la familia extendida, que muchos

ninos no tienen y viven sélo con su mama.

El Art. 110 concuerda con el 174 del CF, se refiere al derecho de todo menor a una
identidad concreta, consistente en el nombre y los apellidos de sus papds. Ese
registro debe realizarse, en forma gratuita, en cuanto nace la persona. Si no se
conoce la identidad de sus progenitores, la filiacion debe ser convencional y no
constar el mismo (Art. 111). OSignifica dotarle de nombres y apellidos, asi sean

supuestos? Asi interpretamos. Pero, 3Si sélo se desconoce al papd o, simplemente
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niega su paternidad? 3Coémo procedemos? El CM no hace referencia a casos de
ésa naturaleza, fampoco el CF. Se trata de casos ciertos y muy frecuentes; son los

hijos de mamds solteras.

Interesa también mencionar los articulos 120 y siguientes. Tratan del derecho a la
educacioén. El 120 reconoce el derecho del menor a recibir una educacion que le
permita el desarrollo integral de su persona, lo prepare para el ejercicio de la
ciudadania y cualifique para el trabagjo. Es vital que tenga a una educacion
integral, una educacién que sea capaz de estimular y desarrollar todas sus
capacidades y potencialidades. Esa integralidad debe contemplar la educacién
sexual. El CM fiene la virtud de incorporar, obligatoriamente, la educacion sexual,
en los planes de estudio de todos los ciclos de ensefanza publica y privada. El Art.
125 determina que la educacidn sexual sea una materia obligatoria.
ilmportantisimo avance legislativo!l, sin lugar a duda alguna, pero de cardcter

declarativo, por lo menos hasta ahora.

Al analizar la Ley de Reforma Educativa, resaltamos el reconocimiento de preparar
a nuestros estudiantes para que tengan una sexualidad biolégica y éticamente
sana, como base de una vida familiar responsable (Art. 2, inc. 3°). También
resaltfamos, de la mencionada ley, la necesidad de generar una equidad de
género en el sistema educativo nacional (Art. 2, inc 8°). Sin embargo, nada
concreto conocemos acerca del cumplimiento que deben darse a ésas
disposiciones. Ni la educacién sexual ha sido incorporada oficialmente, como
materia obligatoria, en los planes de estudio, ni la Reforma Educativa dispone,
hasta el momento, programas que incorporen las innovaciones dispuestas.

Nuevamente nos encontramos con la simple legislacion.

Otro aspecto que cuestionamos, en nuestra investigaciéon, estd referido a los
servicios médicos y hospitalarios que necesitan las muchachas adolescentes
embarazadas, en estado de necesidad. Un buen intento de cubrir ése vacio, es el

Seguro de Maternidad y Ninez. Al respecto, el CM en el Art. 142, dispone que el
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menor trabajador debe ser incorporado al régimen de la seguridad social.
Asimismo el Art.157 dispone que los menores trabajadores por cuenta propia,
gocen del derecho de dfiliarse a la seguridad social y que las cotizaciones sean
cubiertas por el estado, en lo fundamental. Otra simple disposicidn que no tiene

aplicacién alguna.

El CM establece proteccion a los menores, respecto a programas de radio vy
television, cintas de video, revistas y publicaciones en general (Arts. 162 al 164), las
que deben adecuarse a los mismos. Nada de lo cual ocurre. Analizamos en ofro
punto, la ingente cantidad de mensajes erdticos, transmitidos a través de la
diversidad de medios que brinda la tecnologia y que son recepcionados sin ningun

conftrol, por los menores.

Importante consideramos la inclusion de politicas de proteccion gubernamental y
privada a los menores, contenidos entre los articulos 277 al 280. El Art 277 ratifica la
necesidad de brindarle al menor un desarrollo integral a través de politicas de
prevencion (Art. 278), partficularmente destinadas a sectores sociales de extrema
pobreza. 3Cudndo se cumplirdne A través de éstas referencias, podemos
establecer que se legisla mds y se ejecuta menos. Necesitamos actuar

inversamente.

El cédigo de referencia, incluye en el Art. 281 y siguientes, o que fue el Organismo
Nacional del Menor, la Mujer y la Familia (ONAMFA). De acuerdo al CM, ONAMFA
regula, norma, fiscaliza y supervisa las politicas dirigidas al menor, la mujer vy la
familia. ONAMFA es el sustituto de varios otros organismos que fueron creados y
reemplazados, con la finalidad de asignar tareas de asistencia social a la esposa

del presidente de la republica. Afortunadamente ya no tiene sélo ése cardcter.

El CM faculta a ésta institucion, disenar politicas y estrategias de atencion,
proteccion y defensa del menor, la mujer y la familia. Asegurar y verificar la vigencia

de sus derechos vy fiscalizar las actividades de instituciones que frabajen en ése
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campo (Art. 287). Al respecto, el coddigo de referencia, determina las condiciones
de funcionamiento de aquellas instituciones publicas y privadas, de atencion y
proteccion al menor, la mujer y la familia (Art. 314 y siguientes). En realidad, las
mismas se refieren a menores abandonados o huérfanos. No menciona el caso de

adolescentes embarazadas.

Existe un avance concreto, aunque no el suficiente, no el necesario. ONAMFA fue
mas un organismo burocrdtico que funciond con un alto grado de influencia
politica, como el conjunto de los organismos que dependen del estado, en cierta

manera inoperante. Fue sustituido por Gestidn Social.

7.4. REGLAMENTO DEL CODIGO DEL MENOR (RCM).

De éste Reglamento, interesa analizar los arficulos que siguen:

El Art. 4 reglamenta la proteccion a la maternidad. Sostiene que el Ministerio de
Salud y Prevision Social, debe ejecutar y fomentar programas de alimentacion
complementaria para la madre (menor de edad), en las etapas pre y post - natal.
El parrafo lil dice: Para fines del articulo 16 del codigo, el embarazo de las menores
de edad es considerado de alto riesgo obstétrico y en consecuencia de atencion
gratuita en los centros hospitalarios estatales. Reiteramos, el mayor acercamiento
gue se produjo en los Ultimos anos hacia la gratuidad en los servicios de salud, es el
Seguro de Maternidad y Ninez, que tiene aun una parcial aplicacion,

particularmente en centros urbanos.

Otra mencidon concreta a la mamad soltera adolescente, estd inserta en la Seccidon
IV, que trata de la adopcidn. El Art. 19 hace referencia a los requisitos del
adoptado. Para el caso de las madres solteras, cuyos hijos se entreguen en
adopcidn, dispone, sélo se requerird el consentimiento de éstas. Dos personas

atestiguardn la inexistencia o desconocimiento del padre. La adopcidn se planteaq,
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en ése contexto, como una salida al problema de la mamd soltera. Muchos
estados fienen dispuesta la adopcidn de hijos habidos en muchachas
adolescentes. Adecuada y libremente dispuesta, podemos considerar la solucion,

€en Ccasos concretos.

El Art. 52, en concordancia al 142 del CF, reglamenta que ONAMFA vy el Instituto
Boliviano de Seguridad Social, estan obligados a verificar que los menores
trabajadores, sean incorporados al sistema de seguridad social. Actualmente nilas

instituciones citadas existen, la primera fue sustituida y la segunda “desaparecio”.

7.5. LEY ORGANICA DEL MINISTERIO PUBLICO (LMP).
Interesan para fines de la investigacion, los siguientes articulos.

La LMP determina, en el Art. 29, que el Ministerio PUblico se encuentra facultado
para promover acciones e interponer recursos establecidos por ley, en defensa de
los derechos, patrimonio y asistencia familiar. Significa que los fiscales de familia y
menores, deben velar para que se cumplan los derechos, en nuestro caso, de las
mamads solteras y sus hijos. Significa que los fiscales de familia pueden promover
acciones en casos de investigacion y declaracion judicial de paternidad, filiaciéon
y reconocimiento de hijos, procesos de asistencia familiar o derechos sucesorios,
que no siempre cumplen. El Art. 30 faculta a los fiscales de familia y menores, a
intervenir y promover acciones destinadas a la proteccidon de los intereses de

menores, en el plano judicial o administrativo, en campos como los ya senalados.

Por el Art. 77, la LMP, dispone que los fiscales de familia y menores deben cumplir
sus funciones en la jurisdiccion y competencia senaladas en la Ley de Organizacion
Judicial, para los juzgados de partido e instruccion de familia y en los tribunales de
menores. El siguiente articulo (78), determina las atribuciones de fiscales. Interesa

resaltar las relacionadas con el tfema de tesis, que son las siguientes:
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a) Interponer acciones y recursos orientados a la proteccion de la familia, el

matrimonio, la maternidad y los menores.
b) Intervenir en los casos... de asistencia familiar.
c) Intervenir en los casos previstos por el CF, el CM y otras leyes especificas.

Como disposiciones son rescatables, pero el cumplimiento de Ias mismas en las
gestiones judiciales, dejan mucho que desear. Es frecuente la suspension de actos

procesales, en los juzgados de familia, ante la ausencia de los fiscales.

Tal el panorama legal relacionado con el tema de investigacion. A través del
andlisis del marco juridico que realizamos, llegamos a comprobar la existencia de
disposiciones importantes, contenidas en la CPE, el CF y el CM. Constatamos, sin
embargo, que no se aplican o, por lo menos, no adecuada y completamente. La
sola legislacion no es suficiente. Doctrinal y filoséficamente, el estado estd dividido
en tres poderes para un adecuado funcionamiento. El frabajo debe ser coordinado

entre los tres poderes, para el logro de los objetivos del estado.

En relacién a la elaboraciéon de leyes, si bien es una atribucidon constitucional del
poder legislativo, éste necesita coordinar con el ejecutivo y el judicial, el
cumplimiento y la aplicacién de las disposiciones que frata y aprueba. Tan
importante es la generaciéon de la ley, cuanto su aplicacién y cumplimiento. Lo que
indicamos, adquiere capital importancia en el campo social. Las leyes y politicas
de cardcter social deben ser definidas a partir de estudios previos sobre su
naturaleza, fines, objetivos y necesidades concretas. Necesario es determinar su

viabilidad y completa aplicabilidad, antes de constituirse en una norma.

2Cudl es el fundamento de éste planteamiento? La constatacion de disposiciones
existentes, analizadas particularmente en la situacion socio - juridica de la mama

soltera y la falta de su aplicacion. Citamos dos casos:

1) EI CM, en el Art. 125, dispone que la educacion sexual (entre otras que cita), es
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una materia obligatoria que debe incorporarse a los planes y programas de todos

los ciclos del sistema educativo en nuestro pais. El CM data de 1992.

En 1994 se aprobd la Ley de Reforma Educativa. Dispone en el Art. 2°, inc. 3) la
formacion de los estudiantes para que asuman su sexualidad, bioldgica y
éticamente sana. Hasta ahora, no sabemos ni conocemos nada acerca de la

aplicacién de las mencionadas disposiciones.

2) EICM dispone enlos Arts. 15y 16, la atencidon médica especializada y alimentaria,
a muchachas adolescentes embarazadas, (necesitadas) con cardcter gratuito, en
los centros hospitalarios estatales. Posteriormente, el 1° de julio de 1996, entra en
vigor el Seguro de Maternidad y Ninez, con el primordial objetivo de brindar servicios
médicos y quirirgicos derivados del embarazo, en forma gratuita, a todas las
mujeres que asi lo requieran. Tal seguro de alcance nacional, debiera tener
vigencia desde la fecha indicada, en todos los centros hospitalarios estatales y
privados que se adscribieron al mismo. Los principales obstdculos para su
aplicacioén, son los recursos econdmicos vy la falta de infraestructura, en general. Su

ejecucion es limitada, particularmente en el campo.

En definitiva, la legislacion nacional es insuficiente, en materia de protecciéon
estatal, a muchachas adolescentes embarazadas, de sectores socio - econdmicos
necesitados. Es mds, las pocas disposiciones existentes o no se aplican o no es plena

la misma.
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CONCLUSIONES.

La ejecucion y el desarrollo de las distintas etapas de la investigacion, nos permiten

establecer las siguientes conclusiones:

Existen elevados indices de embarazos y nacimientos, entre mujeres adolescentes.
Las tasas de fecundidad, en América Latina, son las mds altas del mundo. En
Guatemala corresponden a 139, por mil nacimientos. Bolivia tiene la segunda tasa

mads alta en Sud América, con 94 por mil nacimientos.

Los hijos de mujeres adolescentes, representan al 15% del total, en el mundo. En
Bolivia, el 18% de las adolescentes, son mamds. Ese porcentaje se eleva al 40%,
enfre adolescentes de Beni y Pando y, entre mujeres con bagjos niveles de

instruccion.

Los altos indices de embarazos, entre adolescentes de la ciudad de La Paz, se
deben, fundamentalmente, a la falta de conocimientos ciertos y especificos, sobre

el funcionamiento de su sexualidad.

El desconocimiento bdsico sobre sexualidad, entre adolescentes, provoca el inicio
temprano de relaciones sexuales, sin protecciéon, cuyas consecuencias directas,

son los embarazos indeseados e imprevistos.

Comprobamos que la inexistencia de una politica nacional de educacion sexual y
familiar, se constituye en la causa primordial de la generacién de mamds solteras

adolescentes. Por tanto, nuestra hipdtesis queda demostrada en su veracidad.

La consecuencia directa de la falta de una politica estatal, en sexualidad, en el

estado boliviano, se constituye en un impedimento para su aplicacién, en la
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ensenanza empirica, formal y no formal. Por tal razén se originan una serie de

concepciones errdéneas en la poblacion, particularmente en sectores mayoritarios.

La inexistencia de una politica definida, origina que los niveles empiricos de
ensenanza en el hogar, sean bajos, cuando no inexistentes. Aun el tratamiento de
la sexualidad mantiene un cardcter represivo, en el dmbito familiar, como producto

de resabios provenientes del pasado.

La falta de educacion y formacion sexual, en el hogar y los centfros de ensefanza,
provoca que los adolescentes busquen ofras fuentes, generalmente

inconvenientes, para satisfacer sus naturales curiosidades y necesidades.

Las fuentes sustitutas de informacién, que utilizan las adolescentes, producen
conocimientos errados, parcelados, confusos y tergiversados, los que a su vez
originan y reproducen mitos, falsas creencias, deformaciones y concepciones
equivocas, inconvenientes e impropias de la sexualidad adolescente, con

repercuciones negativas.

Los conocimientos adquiridos en fuentes poco confiables, provocan problemas
irreversibles enfre adolescentes. Identificamos una “cadena”, constituida por el
inicio temprano de la actividad sexual, sin planificacion ni proteccion, embarazos
indeseados, abortos riesgosos, matrimonios forzados, ninos indeseados y/o mamds

solteras.

Los bajos niveles de educacién, que caracterizan a los papds de la poblaciéon de
estudio, crean una estrecha vision de la educacion que deben dar a sus hijas. Esa
limitacién no les permite comprender su desarrollo, los cambios que experimentan

y las necesidades que tienen de afecto, comunicacién, apoyo y formacion.

Al no existir condiciones apropiadas en las relaciones, de padres e hijas, la
comunicacion se reduce, mds se refiere al campo de la sexualidad. Su falta de
conocimientos y formacion, les inhibe y les dificulta cumplir, con su labor educativa.

242



FUNDAMENTOS JURIDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO - ©LUIS TEJERINA
CISNEROS

Los niveles de educacion en sexualidad, dentfro del hogar, son muy limitados,
cuando no inexistentes. Tan limitados, que les causa graves problemas. Basta
recordar el fipo de sensaciones experimentadas durante la primera menstruacion

y en la primera relaciéon sexual, que son “desastrosas”.

Pese al nivel medio de educacién de la mayoria (63.9%) de la poblacién de estudio,
los conocimientos bdsicos en sexualidad, son minimos, aun después de haberse

convertido en mamds.

Los(as) profesores(as) en el sistema educativo nacional, no asumen su papel
instructivo y formativo, en el plano sexual, pese a la existencia de contenidos
limitados, en las reformas educativas. Perviven también, en la educacion formal,
concepciones errébneas acerca del conocimiento abierto, directo y cierto que

debieran impartir, producto de su formacion, limitada por el mismo sistema.

Los profesores, no cumplen con su labor de apoyo a la educacion sexual. Por ésa
razén, la mayoria de la poblacién de estudio (75.6%), manifestd su desconfianza
hacia los mismos, cuando se tratdé de preguntar acerca de ‘sus problemas

sexuales”.

Frente al vacio educativo en sexualidad, existente en el hogar y en el sistema
educativo nacional, encontramos un verdadero “bombardeo” de informacién
erética, ampliamente recepcionada, por infantes y adolescentes, sin ninguna
restriccion. Informaciéon que provoca la deformaciéon de su mentalidad y la

asuncion natural y responsable, de las expresiones de su sexualidad.

Queda demostrado y comprobado que no se imparte una educacion sexual,
natural, cierta, oportuna y completa a nuestros infantes y adolescentes. El estado
no brinda la proteccion adecuada y efectiva, en su formaciéon y educacion, tal

como establecen disposiciones concretas (CM).

Existen pocas disposiciones legales de proteccidon expresa, a la mamd soltera
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adolescente. En estricto sentido, solo el CM contiene menciones concretas. Otros
cuerpos legales, como la CPE, el CF, el CP y la LMP, contienen disposiciones

generales, que pueden ser aplicables a su realidad.

Las disposiciones legales existentes, sobre el particular, no sélo son insuficientes para
atender adecuadamente el problema planteado, sino que ésas pocas

disposiciones no se ejecutan en su integridad.

Bolivia no sélo carece de una politica de educacion sexual y familiar, también
carece de politicas sociales que determinen la proteccion efectiva e integral de la
mama soltera adolescente y sus hijos. Es de reciente data, el Seguro de Maternidad
y Ninez, que se limita al proceso del embarazo, el parto y el post parto, amen de

tener una aplicacioén limitada.

La falta de politicas estatales, de proteccion integral y el abandono de su pareja,

provoca una situacién de miseria para la mamad soltera, menor de edad vy sus hijos.

Los hijos criados, en ambientes de total restriccion, carecen de los elementos
minimos para desarrollarse, desde el natural ambiente familiar que debieran

disponer, hasta sus limitaciones de educacién, formacion y realizacién personal.

Los hijos de mamas solteras adolescentes, en ése contexto, estdn condenados a
convertirse en seres frustrados, disminuidos en todo senfido y a ser mano de obra

barata, con pocas posibilidades reales de revertir su situacion.

En definitiva, al incumplir el estado su papel rector, en la definicidon de lineas
maestras de ensenanza de la sexualidad, origina diversos problemas. Problemas
por los que atraviesa la poblaciéon boliviana en general y, de manera particular, las
personas de la muestra de estudio, que tempranamente experimentaron las

relaciones sexuales, el embarazo, el parto y la maternidad.
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RECOMENDACIONES.

La realizacion del estudio vy, los conocimientos obtenidos, nos permiten formular las
siguientes recomendaciones, considerando los aspectos de fondo, del tema de
investigacion: La educacion sexual y su incidencia en la generaciéon de mamads

solteras adolescentes.
1. En relacién al primer punto, recomendamos:

Que los autoridades nacionales reconozcan, como problema de estado, la
conflictiva situacién de adolescentes (particularmente de sectores deprimidos)
que, en proporcion progresiva, asumen de manera imprevista e indeseada, la

maternidad temprana y solitaria.

El Estado, a través de las autoridades correspondientes, deberd reconocer la
necesidad de formular una politica nacional de educacion sexual y familiar, por ser

de vital importancia para la poblacién en general.

Definida la necesidad mencionada, deberd conformar un equipo multidisciplinario,
que elabore las lineas maestras de la politica nacional de educacién sexual y

familiar, con un cardcter integral.

La antedicha politica nacional, deberd contemplar una ensenanza natural, cierta,
especifica, abierta, oportuna y completa, de la sexualidad y sus distintas

manifestaciones, en los periodos de la infancia, la pubertad y la adolescencia.

La politica nacional, deberd disponer que la ensefanza de la sexualidad, empieze
en el hogar, de manera natural, durante la infancia y tenga un cardcter

permanente en la pubertad y la adolescencia.
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La ensenanza iniciada en el hogar, con un cardcter empirico, deberd ser
respaldada y ampliada de manera metddica, sistemdtica y continuada, en los
distintos ciclos del sistema educativo nacional, desde el primario hasta el superior.
Para ése efecto, las autoridades de educacion, se encargardn de elaborar planes

y programas que respondan a la realidad nacional, cultural y fecnoldgica.

La ensenanza sexual y familiar, impartida en la casa y en los centros educativos,
debe ser dosificada. Para tal efecto se considerard la edad, el desarrollo psico-

social y el nivel de comprension de los infantes y adolescentes.

La educaciéon sexual deberd iniciarse entre los tres y cinco anos, cuando el infante
empieza a “descubrirr” el medio que le rodea y percibe las diferencias que existen

entre varones y mujeres. En el “periodo de las preguntas”.

La elaboracién de planes y programas ejecutables, tanto en la educacion formal,
cuanto no formal, deberd contemplar el cardcter integral que debe darse a la

educacion sexual y familiar.

Los planes y programas destinados a los pre-adolescentes y adolescentes, deberdn
contemplar, inexcusablemente, la menstruacion, las relaciénes de pareja, el amor
de pareja, la comunicaciéon en la pareja, planificacion de la concepcidn, sistemas
de anticoncepciéon, el acto sexual, el embarazo, el aborto, la maternidad y

paternidad responsables, el matrimonio, las responsabilidades del matrimonio.

Los sujetos activos de la educacion sexual y familiar, deben ser los papds y los
profesores. Para hacer posible tal tarea, deberd disponerse un mayor
acercamiento entre las citadas personas y los infantes y adolescentes, a fin de crear

las condiciones apropiadas para su cumplimiento.

La politica nacional de educacién sexual y familiar, deberd considerar el concurso
de medios y mecanismos adecuados, para plasmar la ensenanza no formal. En
particular, deberd considerarse la participacion del sistema nacional de
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comunicacion masiva: Prensa, radiodifusion y teledifusion.

Las autoridades, en educacion y comunicacion, deberdn ser delegadas para
reglamentar, en forma apropiada, la planificacion, edicion y difusion de programas
referidos y/o relacionados con la sexualidad, difundidos por estaciones de radio y

television y publicados por érganos de prensa.

Consideramos necesario revisar la actual reglamentacion existente, en materia
comunicacional, para su consecuente modificacién, si correspondiera, o la

elaboracién de una nueva, si fuera necesario.

Para el buen logro de los planteamientos realizados, consideramos imprescindible
la creacioén de una direccidon nacional de educacion sexual y familiar, que
dependa del ministerio del ramo. La direccidén propuesta tendr&d como funcidén
primordial la aplicacién efectiva de la politica nacional de educacion sexual y

familiar.

Asimismo, ésa direccidon nacional, deberd encargarse de la definicion,
planificaciéon, diseno y elaboracion de planes y programas, para su efectiva
ejecucion. Seria de su competencia, la supervision y control, en los niveles

operativos del sistema educativo nacional.

La publicacion de cualquier tipo de impreso vy la produccién de cualquier material
(videos, musica, peliculas, programas de ordenador, publicidad, etc.) difundido

pUblicamente, deberd insertarse en la reglamentacion ya referida.
La educacion sexual, debe ser incorporada entre los derechos sexuales.
2. Respecto a la situacion de la mamd soltera adolescente, recomendamos:

Un estricto cumplimiento y eficaz, de las disposiciones legales vigentes, que dispone

el estado boliviano y que tienen relacion con el problema planteado.
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Las autoridades nacionales, administrativas y judiciales, deben velar por el
cumplimiento preciso y efectivo de las disposiciones legales de proteccion, a la

maternidad y la infancia, tal como dispone la CPE, el CF, el CM y ofras leyes.

Los legisladores deberdn considerar, seriamente, la realidad nacional y las
disponibilidades concretas que tiene el estado, antes de aprobar leyes que, en
muchos casos, no tienen aplicacion alguna, por falta de recursos concretos. Tal el

caso de la atencién hospitalaria gratuita que dispone el CM, ya en 1992,

Consideramos necesaria la definicion y formulacidon de politicas estatales, de
caracter social, destinadas a la profeccion efectiva de la mamd soltera

adolescente necesitada vy sus hijos.

La politica estatal planteada, deberd considerar, bdsicamente, mecanismos vy
estrategias que permitan la generacién de recursos econdmicos inmediatos, a la

mamd soltera, para su manutencion y la de sus hijos.

La politica social de proteccion planteada, deberd considerar la conclusion de
estudios de bachillerato y la capacitacién profesional, de la mamd menor de
edad, que le permita el desempeno de actividades laborales, que generen los

recursos necesarios, para cubrir sus necesidades y la de sus hijos.

El buen cuidado y atencidn de los hijos, mientras la mamd estudia, deberd
considerarse, disponiendo la creacién y funcionamiento de centros infantiles, con
fondos provenientes del estado y de organismos internacionales de cooperacion.
Tal inversion podria ser susceptible de amortizaciones posteriores, cuando la mamd

trabaje.

La formulacion de la politica estatal que planteamos, deberd comprender la
creacién de centros integrales de atencidén a la mamd soltera y sus hijos. La
permanencia puede limitarse al tiempo indispensable, para la conclusion del
bachillerato, la capacitacion profesional de la mamad y su consecuente insercion
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laboral.

En la investigaciéon, constatamos que la problematica juridica de la familia, como
las relaciones sexuales prematrimoniales, la mamd soltera, el matrimonio, la
filiacion, el divorcio o las uniones consensuales, no son objeto de estudio en nuestro
medio. Consideramos prioritaria, la mencionada problemdatica, en el mundo de los
adolescentes, por cuanto su produccion, se incrementa notablemente, alinflujo de
los cambios en los estilos de vida, cada vez mds liberales y superficiales. Por ello,
recomendamos la realizacion de investigaciones, que nos permitan acercarnos a
la realidad existente en nuestro medio, que crea problemas de magnitud socio-

juridica.
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Las unidades que nos proporcionaron informaciéon y documentacién, son las
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ARCHIVO HISTORICO DE LA H. CAMARA DE DIPUTADOS.

BIBLIOTECA DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA UMSA.

BIBLIOTECA CENTRAL DE LA UMSA.
255



E%Tq%ghggNTOS JURIDICO EDUCATIVOS DE LA MATERNIDAD PRECOZ; TESIS DE GRADO EN DERECHO -  OLUIS TEJERINA
BIBLIOTECA DEL COLEGIO DEPARTAMENTAL DE ABOGADOS.

BIBLIOTECA DEL COLEGIO MEDICO DE BOLIVIA.

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS, UMSA.
BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, UMSA.

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES, UMSA.

BIBLIOTECA DE LA FACULTAD DE MEDICINA, UMSA.

BIBLIOTECA DEL HONORABLE SENADO NACIONAL.

BIBLIOTECA DEL INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA.

BIBLIOTECA DEL MINISTERIO DE DESARROLLO SOSTENIBLE.

BIBLIOTECA DEL MINISTERIO DE SALUD.
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BIBLIOTECA MUNICIPAL ANDRES DE SANTA CRUZ
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CENTRO DE DOCUMENTACION DEL CEBIAE.

CENTRO DE DOCUMENTACION EN POBLACION Y DESARROLLO.
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03. FUENTES INSTITUCIONALES.
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ASOCIACION BOLIVIANA DE EDUCACION SEXUAL.

CENTRO DE INVESTIGACION Y DESARROLLO DE LA MUJER.
CENTRO DE INVESTIGACION SOCIAL Y TECNOLOGIA APROPIADA.
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COMISION DE LA MUJER, H. CAMARA DE DIPUTADOS.

CORTE SUPERIOR DEL DISTRITO JUDICIAL DE LA PALZ.
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HOGAR (PARA MADRES SOLTERAS) MADRE SACRAMENTO.
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