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"SI QUEREMOS EDUCAR PARA EL FUTURO
DEBEMOS CONSTRUIR EL PRESENTE SOBRE
LAS BASES REALES DE POSIBILIDADES Y
SENTIMIENTOS HUMANOS DE NUESTRA

COMUNIDAD"

(Dr. Julio Bernardo Quiroz, palabras expresadas en la
inaguracion del curso interamericano de ensefianzas a
nifios con dificultad de aprendizaje)
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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo corregir las dificultades en la lecto
escritura, que presentan nifos, cuya edad fluctla entre ocho y nueve afos, del

tercer curso primario.

Entre las diferentes formas de inteligencia, la verbal es la que permite
establecer los prondsticos mas seguros del éxito escolar.

Leer y escribir son procesos requeridos para construir significados. En el caso
de la lectura recibimos el mensaje ya construido y lo hacemos nuestro en el
proceso de entenderlo. En la escritura convertimos en constructores de

significados, para leerlos nosotros mismos o para que otro los lea.

El aprendizaje del nifio cumplira propodsitos sociales y culturales, usando como
herramienta la escritura y la lectura en forma apropiada.

La lecto escritura considerado como un recurso que favorece la adaptacién del
nifio, resulta determinante para medir su rendimiento escolar. De esta manera
el poder evaluarlo es de mucha utilidad, no se puede olvidar que las
condiciones sociales que se dan en la familia, son las que viven los nifos, y se
refleja en la escuela.

La escuela como institucion social encargada de la educacion, hara surgir a sus
educandos mediante la lectura-escritura en su conjunto, apreciaciones
valorativas en el comportamiento del nifio, asi como provocara inquietudes que

repercutan en el futuro del nifo.



El trabajo se realiza en una escuela fiscal de la zona sur de la ciudad de La
Paz, Unidad Educativa Julio Cesar Patifio, con nifios correspondientes al tercer

curso de primaria.

Las pruebas aplicadas fueron: Prueba de lecto escritura (Moreno), Bender,
Goodenaugh.

Analizando los puntajes de las pruebas aplicadas en el pre test, se pudo
detectar: dificultad de la lecto escritura, retrazo en la madurez de percepcion
viso motora y lenguaje, se descarta nifios con dafos neuroldgicos, por cuanto
se procedio a la planificacion de actividades psico motrices para facilitar el
proceso del aprendizaje escolar. En el Post Test se veran los logros. La
finalidad del trabajo es que los niflos mejoren su nivel de madurez en sus

funciones basicas necesarias para la lecto escritura.

El disefio que se utilizé para el trabajo es el experimental de tipo pre
experimental, modelo pre test — post test con un solo grupo que esta constituido

por veinte nifios que cumplen los criterios de inclusion.

Las actividades psico motrices planificadas son: psicomotoras, coordinacién
dinamica global y equilibrio, ejercicios del esquema corporal, lateralizacion
orientacion, estructuracién espacial, secuencia temporal, ejercicios de

percepcidn, coordinacion visomotora, lenguaje, lectura y escritura.

Los resultados demostraron un considerable avance en el proceso de madurez
psicomotriz, lo que facilitd el proceso de aprendizaje de la lecto escritura.



I, SECCION DIAGNOSTICA

1. Marco referencia! Institucional

La Unidad Educativa Julio Cesar Patifio, depende de la Direccién Distrital de
Educacion de la ciudad de La Paz, se halla situada en la zona Sur calle 21 de
Calacoto, escuela fiscal de ciclo primario.

Los funcionarios que trabajan en dicha Unidad Educativa son: el Director, la
Secretaria, 3 Regentes, 20 Profesores de Aula, 8 Profesores del ramo Técnico y
una Portera, haciendo un total de 34 personas que conforman el personal

docente y técnico, con un alumnado de 850 estudiantes.

La Unidad Educativa tiene por objeto, la formacién, educacion y capacitacién
integral de los nifnos, el programa que desarrolla se basa en la reforma
educativa que busca el desarrollo integral y armdnico del nifio desarrollando

sus potencialidades.

Entre las diversas problematicas que existen en la poblacion infantil ubicado en
la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio”, se presenta la dificultad en la lecto
escritura, deficiencia cada vez mas frecuente en algunos nifios, segun
informacidn de la Direccion del establecimiento.

Frente a los datos obtenidos, ha emergido la necesidad de trabajar con los
nifios en la estimulacion de las funciones basicas psico motrices basicas, ya
que se nota la urgencia de realizar una investigacidon en espacios concretos,
como ser en la Unidad Educativa, con un enfoque multidisciplinario ya que la



lecto escritura debe ser un requisito en el aprendizaje del nifio, porque la
escuela tiene que ser un espacio de todos, para dar respuesta integral a los
problemas y necesidades de la Unidad Educativa y asi mejorar la gestién
educativa, tomando en cuenta los concepto de calidad, y efectividad en el
proceso de ensefanza y aprendizaje.

Al referirnos al rendimiento escolar en estas edades, vale decir entre 8 y 9 afios,
se debe considerar que la lecto-escritura, es la consecuencia de habilidades y
destrezas cognitivas y motrices; estas destrezas al desarrollarse permite un
mayor rendimiento del nifio, indispensable para su formacién tanto educacional

como social.

2. Planteamiento del problema

El hecho de que exista dificultades de lecto escritura en los alumnos de la
"Unidad Educativa Julio Cesar Patino", es uno de los moviles fundamentales
para abordar la presente problematica, tomando en cuenta criterios
metodoldgicos y cientificos.

El alumno para poder tener un buen rendimiento escolar, es decir cumplir y
responder a las exigencias escolares en la lectura y escritura, debera contar
con el desarrollo adecuado psico motriz que le permita emplear todas sus
capacidades, pero también necesita de un ambiente favorable que le

proporcione instrumentos para su seguridad y confianza en si mismo.

Otras condiciones desventajosas significativas para el desarrollo del nifio y

relevante para el rendimiento escolar son:



e Estimulacion excesiva
e Limitacion en la comunicacion verbal

e Implementacion hogarefa escasa

Estimulacidon excesiva, implica un ambiente hogarefio reducida donde se
produce un nivel de actividad de ruidos, debido a las humerosas personas que
lo habitan.

Al referirnos a la situacion escolar el nifio que procede de ambientes reducidos,
ruidosos aprende a ignorar los estimulos auditivos, y tiene limitaciones en la

comunicacion verbal.

El lenguaje dirigido al nifio generalmente minimo e infantilizado producira en el

nifo un lenguaje limitado en extensidn y precision.

Cuando existe escasa implementacién hogarefia, implica un ambiente de hogar

con muy pocos libros, revistas y objetos que no le permite al nifio a manipular.

Se puede decir que el proceso de asimilar y comprender a partir de una buena
atencién, preceptora y memoria en los nifilos con dificultades en la lecto
escritura no esta alcanzando los niveles adecuados psico motrices,
considerando su edad y grado escolar, lo que esta influyendo en el rendimiento
escolar.

En cuanto a la deteccion y tratamiento precoz, toda rehabilitacion es efectiva, la
misma que a través de una estimulacion adecuada, se obtiene resultados

satisfactorios que permiten mejorar las potencialidades del nifio.



En base a todo lo anteriormente expuesto plantemos la siguiente interrogante
de investigacidn: ¢A través de qué actividades psico motrices se puede corregir
dificultades de lecto escritura en ninos de tercer grado primario de ocho y

nueve anos?

Las dificultades para poder leer, producen complicaciones en el aprendizaje
escolar e inciden en su adaptacion, el nifio que no puede leer, fracasa en la
mayoria de las materias escolares, no puede desenvolverse normalmente en
su medio por cuanto se ve impedido de desarrollarse plenamente desde un

punto de vista intelectual, social y emocional.’

El Test de Bender y su realizacion con los problemas de lectura; En el proceso
de la lectura intervienen una serie de funciones tales como: la percepcién,
relaciones espaciales y organizacion de configuraciones, por tanto, se necesita
cierto grado de madurez en la percepcidn visomotora para que el nifio pueda
aprender a leer.?

3. Justificacion del tema

La lecto escritura va a permitir ganar varios espacios de realizacién en la
etapa del desarrollo en que se encuentra el nifio, y, ademas la adquisicion de
estas funciones de manera éptima le permitira avanzar de forma exitosa tanto

en el area pedagogica como en su desenvolvimiento social.

1 Silvia Gomez. 1999
2 Bender 1990



La estimulacién psico motriz es importante en esta edad, ya que proporcionara
confianza y seguridad en si mismos, para valorar sus éxitos como personas. El
desarrollo que alcancen de estos factores seran de gran valor a la hora de
realizar la actividad escolar.

La importancia de la lecto escritura tiene una serie de ventajas que justifican su
supervivencia en el mundo de hoy. En la lectura prima la libertad, el lector
puede elegir contenidos de acuerdo a sus intereses; la lectura estimula la
creacion de imagenes, estimula un activo procedimiento de la informacidn, el

desarrollo del vocabulario y las estructuras gramaticales favorece la ortografia.

La importancia de la practica es evidente en los aprendizajes psicomotores
complejos, la practica de la lectura con un nivel de dificultad adaptado al nivel

del mundo favorece la comprensién de la lectura.

En el aprendizaje de la lectura es con mayor razén, porque el grado de practica
aumenta la retencion de contenidos, es decir la repeticion de los mecanismos
aprendidos ayuda considerablemente a asegurar la automatizacion del proceso
lector, se aprende a leer leyendo y mientras mas se lee, mas se mejora la

calidad de la lectura.

La destreza psicomotriz al desarrollarse permite un rendimiento general del
nino que retro alimenta la experiencia del nifo, indispensablemente como
fuente de auto confianza y motivacién para su accion. La relevancia de los
factores socio afectivos y desarrollo oculo manual adquiriran gran importancia a

la hora de realizar la actividad escolar.®

3 Goodenaugh



El desarrollo y la psicomotricidad estan constituidos por el factor témporo
espacial que influyen en los siguientes procesos de aprendizaje de la escritura:

Reproduccidn correcta de las formas de las diferentes letras, regulacién del
tamafio, direccion, posicion de las letras entre si, adecuada compaginacion que
significa respetar margenes, lineas rectas y espacios regulares entre palabra y

palabra. *

4. MARCO TEORICO

Debido a que la lecto escritura, es un tdpico preocupante para los diversos
profesionales en el area psicopedagdgica, han surgido investigaciones desde
diversas corrientes cientificas. La presente investigacion no se limitara a utilizar
una sola corriente psicoldgica, debido al caracter complejo del objeto de
investigacion, razon que se ha visto por conveniente enfocarlo desde un punto
de vista ecléctico con el fin de comprender con mayor amplitud la tematica

abordada.

i. Bases del desarrollo del aprendizaje humano

Diane Papalia se refiere a que las investigaciones respecto a su influencia
determinan que desde un punto de vista del desarrollo humano, el tener el nivel
adecuado o inadecuado de estimulacién influye en las diferentes etapas de la

vida determinando de gran manera el éxito o fracaso de la persona_5

+ Mabel Condemarin 1990
s Psicologia del desarrollo — Ed. Printer. Colombia, 1985. Diane Papalia



Sabemos que el nifio en los primeros afios de vida evidencia la funcién del
crecimiento de las conductas psico-motrices e intelectuales (Gessell), esta
correlacidon va desapareciendo paulatinamente y ambos aspectos prosiguen su
evolucion sin dependencia reciproca; La independencia intelectual de las
impresiones sensorio motrices y viceversa es relevante, determinando un
comportamiento definido por ciertas caracteristicas de madurez difusa, que
abarca por igual las manifestaciones de la inteligencia y de la actividad motriz

que se refleja en el aprendizaje.

Piaget hace énfasis en los componentes de la maduracién en la nifiez y en la
conservacion, es decir, que estos nifios aprenderan estos conceptos cuando
sus estructuras cognitivas estan suficientemente maduras para requerir un

entrenamiento minimo.

Cuando se muestra un estimulo o dibujo al nifio, este impacta su retina y es
trasmitido al cerebro, suponiendo que el nifio posea una vision normal, el dibujo
es visto por él, pero el hecho de que el nifio pueda ver el dibujo no significa que
pueda percibirlo o entenderlo. La percepcidn o interpretacién de lo que ve
depende tanto de la madurez como de la experiencia del nifio.

Para copiar el nifio tiene que traducir lo que percibe en una actividad motriz, es
decir, traspasarlo al papel; el nifo es capaz de realizar estas tareas con
exactitud solamente si la integracién de su percepcion y su coordinacion motora
ha alcanzado el nivel de madurez que habitualmente posee un nifio de 8 0 9
afos de edad.



1. A) Desarrollo del lenguaje y la inteligencia

Un estimulo, es un estimulo solo cuando es significativo en la medida en que
una estructura permite su asimilacion, entre 6 y 8 afos de edad, el nifo se
convierte en lo que el llama nifios operacionales, es decir llega a ser capaz de
usar simbolos para realizar operaciones y actividades que seran el fundamento

de su pensamiento anterior.

La inteligencia representativa se inicia en efecto, por una centracidn sistematica
sobre la accion propia y sobre los aspectos figurativos momentaneos de los
sectores de lo real a lo que alcanza: luego desemboca en una descentracion, y
que permite constituir los sistemas invariables o conservaciones que liberan la

representacion de lo real de sus apariencias figurativas engafosas.

En el proceso ensefanza - aprendizaje debe considerarse: la estructura interna
del organismo, su génesis y su funcionamiento. Asi el proceso, y en particular el
sesgo de una necesidad légica, la misma premisa, dentro de la psicologia
genética (Cuerpo tedrico del constructivismo genético} que explica los qué y por
qué de los comportamientos cognitivos del nifio. De esta manera la dimensidn
cognitiva estructura, organiza, orienta la conducta que, a su vez es resultado de
una permanente "construccidén" a partir de la experiencia y procesos de
aprendizaje la actividad sera la constante de todo tipo de aprendizaje, desde la
etapa sensorio motriz hasta que culmina con las operaciones formales, ademas
adquieren nuevas dimensiones todos los procesos cognitivos: la percepcion, la
representacion simbodlica, la imaginacidn, la inteligencia, etc. Donde se produce

una participacion activa de exploracidon de seleccion, de combinacion, de

10



organizacion que implica un apoyo hacia teorias del procesamiento humano de

la informacidn que se intercambia con el medio.

Una ampliacion del referente adaptativo del proceso ensefianza - aprendizaje
puede captarse considerando otra reaccidn que se expresa en su interior; es

decir la relacién dialéctica entre la "asimilacién y acomodacién”

1. B) Psicologia evolutiva y pedagogia en relacion entre ensefianza y
desarrollo intelectual y sus teorias

De acuerdo con la primera teoria del desarrollo intelectual, se considera un
proceso completamente autonomo que tiene sus leyes propias, en principio
independiente de la ensefianza. Este influye sdlo en las peculiaridades externas
de dicho proceso retrasando o acelerando algo los plazos de aparicidon de sus
estadios regulares, sin cambiar sus secuencias ni sus peculiaridades
psicoldgicas. En particular la ensefianza no determina las estructuras de las

formas principales de la actividad intelectual del hombre. (W. James; J. Piaget)

Segun la segunda teoria del desarrollo intelectual del individuo se considera un
proceso que tiene una naturaleza historico cultural concreta: sus estadios y
peculiaridades psicoldgicas estan determinadas por sistemas de organizacion y
procedimientos de transmisién de la experiencia social al individuo. Todas las
formas de la actividad intelectual también tienen modelos objetivos socialmente
dados y son asimilados tanto en la ensefianza espontanea como en la dirigida.

(Vigotski; Leodntiev)

° Desarrollo del Lenguaje y la Inteligencia, Madrid Espafia, 1989
Jean Piaget
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En iatercera teoria del desarrollo intelectual se considera la resultante de
ciertas interacciones entre una serie de factores tales como naturales,
hereditarios, sociales y educativos. La ensefianza y la educacion cumplen el
papel de reguladores entre los vinculos y funciones neuro psiquicas. El
conocimiento de estas dependencias "naturales" sirve de premisa para su
ulterior direccion y regulacion 6ptima por medio de la ensefianza y educacion.
(B. Ananiev).

Il. Lectura y escritura

La lectura y escritura estan concebidos como proceso de construccion y
comunicacion de significados, donde el aprendizaje cumple un rol fundamental

como resultante de la propia accion del sujeto sobre la realidad.

La escritura se la conceptualiza como el dibujo correcto de letras y palabras;
cuyo aprendizaje requiere ejercicios de motricidad fina, lateralidad y

coordinacion.

La lectura es un proceso cuya tarea requiere un correcto descifrado, este
aprendizaje comienza con el conocimiento del nombre de las letras y sus

respectivos sonidos.

Mediante la utilizacién del termino de las dificultades de lecto escritura, que se

entiende, al proceso por el cual los nifios alteran las palabras, las disocian o

7 La Psicologia evolutiva y pedagogia en la URSS. Biblioteca de Psicologia soviética — Editorial
Progreso, 1990. Samuel Aun Volear
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asocian a su libre voluntad, omiten fonemas cuando leen y escriben, confunden

letras y palabras, adivinan al leer.

Si la motricidad es la facultad de realizar movimientos, la psicomotricidad es
esencialmente la educacién del movimiento, o a través del movimiento que

procura una mejor utilizacion de las capacidades psiquicas.

Para lograr este objetivo se apela a un adecuado desarrollo postural, motor,
perceptual y conductual del aprendizaje.

El desempeno psicomotriz se refiere a todas las particularidades o detalles
internas que dan cuenta del trabajo que realiza el nifio, es decir lo que el nifio
ejecuta en términos de dibujo, que incluye en cada categoria, mientras mas alto
sea el puntaje de errores, mayor son los problemas que se supone que el sujeto
tiene en la percepcion psicomotriz, lo que le dificulta el proceso de aprendizaje

de la lectura y escritura.

Escritura.- Conducta motora de escribir, sin que exista ningun control verbal
sobre ellas. Este ultimo aspecto constituye la meta de un programa, el de
transcripcion. El repertorio terminal se funda en el total de palabras que
constituyan el programa de lectura, por lo que se toma la linea base como un
porcentaje del numero de palabras que el sujeto pueda copiar, como una
fotografia correcta de un modelo presentado a tal efecto.

Podemos considerar este programa de escritura o transcripcién de palabras en

el que el sujeto inicie el programa dependera directamente de su repertorio

particular para hacer las copias, aunque existan sujetos que no requieren
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reforzamientos en los primeros pasos, es conveniente sondear, su
comportamiento ante cada uno de ellos, para evaluar objetivamente sus

posibilidades conductuales de aprendizaje .

Es muy evidente que de los tres a los seis afios de edad, el nifio introduce la
interiorizacion del habla con la formacién de un verdadero pensamiento verbal,
este permite avanzar hacia la seudo-abstraccién, previa a la adquisicion del
lenguaje leido y del lenguaje escrito; mas tarde desarrollara las ultimas
adquisiciones del lenguaje que son la lectura y escritura. En cada una de estas
etapas evolutivas del desarrollo del lenguaje hay pasos fundamentales,
precedidos y sucedidos intermitentemente con periodos de entrenamiento y
perfeccionamiento. Asi por ejemplo, el nifio se entrena de imitaciones de lo que
oye, hasta que en un momento dado se instala en él la facultad de comprender
y expresar, este fendmeno de comprender y expresar es fundamental en la
€voiucioi del lenguaje. Luego, el nifio continla entrenandose con imitaciones y
expresiones, pudiendo existir fallas en la pronunciacién o articulacion, o en el
ritmo de la palabra. Mas tarde, cuando se logre el pensamiento verbal, este es
un nuevo paso fundamental en la evolucidn del lenguaje, que sera seguido por
entrenamientos, para dar lugar al paso trascendental de la adquisicion de la
lecto-escritura.

H. A) Maduracion estructural del aprendizaje

La importancia de la actividad motriz en la capacidad del aprendizaje nunca

debe ser sub-valorada o sub-estimada. Ciertamente las actividades motrices, la

8 "E! lenguaje en el nifio" Centro Médico de Investigacion Feoniatrica - Bernardo Quiroz y Julio
Gotter Buenos Aires Argentina 1990
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visidn, la lengua y el lenguaje son esenciales como sistemas funcionales

precondicionales necesarios para la aplicacion en el proceso del aprendizaje.

La lecto escritura representa a sistemas funcionales porque en la intervencion
ambiental humana esas habilidades no se aprenden; para existir la lectura y la
escritura, necesitan una compleja maduracion estructural de las actividades
motrices, los niveles normales de vision en relacion al lenguaje y los niveles

madurativos del lenguaje se alcanzan mediante la audicion
li. A) 1. Postura, actividad, accion mental y proceso del aprendizaje

Todo proceso de aprendizaje se establece por medio de las actividades
motrices personales. El conocimiento se obtiene primeramente por experiencias

motrices personales y luego por la retacién entre individuo y ambiente.

A. Wallon refiere con relacidn a la vida emocional interactiva con las relaciones
tonicas y espasmaodicas: "La vida emocional pertenece a las influencias
ambientales: el tono y el espasmo pertenecen a las reacciones corporales, las
emociones influyen en la vida motriz y viceversa, movimiento, gesto y
ademanes, habla, lectura, escritura y exteriorizaciones motrices actuan sobre el

ambiente y reciben influencias emocionales"

 Fundamentos neuro-psicoldgicos en la discapacidad del aprendizaje. Ediciones Panamericana
Buenos Aires — Argentina; Julio Quiroz, Orlando Sharger
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En este contexto consideramos la lectura como una exteriorizacidn motriz: para
leer es necesario tener movimientos habiles y coordinados de los ojos, pero las
actividades también pueden estar representadas por reacciones emocionales.

La actividad perceptivo — motriz tiene a nivel individual una funcién de pre-
requisito para el aprendizaje en general, dada su funcion estimuladora; pero
resulta insuficiente sino se integran con estrategia de desarrollo de habilidades
al lenguaje y pensamiento, con una ensenanza directa del contenido que se

pretende ensefiar
1L.A) 1.a) Factores que intervienen en la madurez escolar

La edad en que los niflos estan maduros para iniciar el aprendizaje escolar, es
un factor de mucha controversia ya que muchos sistemas escolares ponen la
edad cronoldgica como inicio del aprendizaje. algunos autores, estan de
acuerdo con la edad mental, que estd mas relacionada con el éxito en la tarea
del aprendizaje, por otro lado otros autores concluyen que la metodologia los
programas de aprestamiento son mas importantes que la edad para determinar

si un niflo esta maduro para iniciar su edad escolar.

Intelectual.- El coeficiente intelectual considerado como un signo de desarrollo,
constituye un factor relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar, el
coeficiente intelectual, constituye una medida razonable y sdlida que
proporciona una buena orientacidn del nivel de funcionamiento intelectual del

nifo, y que puede emplearse como un criterio prondstico de rendimiento, pero

10 Fundamentos neuro-psicoldgicos en la discapacidad del aprendizaje. Ediciones
Panamericana Buenos Aires — Argentina; Julio Quiroz, Orlando Sharger
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no constituye un criterio exacto para determinar éxito en el aprendizaje, ni para

ubicar al nifio en un determinado grado escolar.

Sexo.- La diferencia de sexo aparece enmarcada en relacién al crecimiento y
maduracion para el aprendizaje escolar, algunos autores afirman que los nifios
maduran después que las nifias y que éstas aprenden a leer primero.

La investigacion de Preston Ralh , relacionada al rendimiento en lectura de
escolares alemanes, concluyé que la diferencia de sexo favorece a los varones
y que esta dada por la influencia de la cultura como un factor importante en el

aprendizaje del lector.

Salud.- La salud del nifio se relaciona con el aprendizaje, la medicion de ciertas
caracteristicas como peso y talla muestran en algunos estudio alguna relacién

con el aprestamiento,

El metabolismo basal alterado, puede afectar la convergencia de los ojos y no
ser el nifo capaz de mantener una adecuada visién vinocular, sus movimiento
oculares determinan regresion, omisiones de palabras, pérdida de la linea al

leer.
A) 1. b) Factores cognitivos
Entre los factores mas relacionados con el aprestamiento para la lectura,

figuran tanto la inteligencia general, las habilidades mentales especificas, como
la atencién y la memoria, también se considera el papel del trasfondo cultural
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del lector, especialmente en cuanto éste afecta su conocimiento de conceptos
tal como se sefnala al considerar la influencia de los factores culturales.

111, A) 1. c) Edad Cronolégica

No es posible establecer una edad mental definitiva para que un nifio comience
a leer, pues hay muchos otros factores involucrados: su adaptacién efectiva y
social o su motivacion.

Los resultados del nivel intelectual deben ser manejados cautelosamente por el
maestro, pues hay evidencia de que tal informacion, por parte de educador
influye en el nifio en el nivel de expectativas y el rendimiento.

Il. A) 1. d) Rol de los estimulos

Segun lo anteriormente expuesto podemos entender que no cualquier
informacién va a ser asimilada por el nifio, el sujeto no toma toda la informacién,
para ayudarlo a avanzar tenemos que plantearles problemas que estén en
relacion con lo que saben, con lo que piensan, con lo que es significativo para
ellos”.

II. A) 2. a) El Papel del conflicto

El aprendizaje de la lectura y de la escritura enfrenta conflictos cognitivos entre
sus propias hipétesis y entre estas su realidad proxima (textos, escritura en el

Lectura Teoria y Desarrollo 1973
Rosenthal y Jackson.
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pizarron). Estos conflictos llevan al sujeto a buscar nuevas soluciones que no

siempre la respuesta es la reelaboracion de sus conceptualizaciones.

D. Lerner, al respecto sefala, el nifilo generaliza la hipétesis que ha construido
en su teoria, se produce un desequilibrio que el nifio intentara superar, pero
tarde o temprano entrara en conflicto y en su esfuerzo producira nuevas

coordinaciones entre esquemas.

11. A) 2. b) El valor de la comprension

El intercambio entre distintas opiniones nos lleva a una situacién de lectura
analizada, a una concepcidon mas objetiva de la realidad; en ics
comunicacién permite ir superando su egocentrismo y aproximarse a un
pensamiento mas cercano a fa realidad objetiva. El nifio por tanto requiere
participar en situaciones de grupo en las cuales cada sujeto plantee su propia
hipodtesis sobre la lengua escrita.

I1. A) 2. c) El significado del error
En el aprendizaje de la lengua materna, la generalizaciones de verbos
irregulares son una muestra de conceptualizaciones que se aleja de la forma

adulta y se hace presente en los nifios y nada ganamos en corregirlos porque

se repetird en la misma escritura el mismo error.
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Podemos entender ahora que la escritura de los nifios en etapas pre alfabéticas
no es muestra de dificultades en el aprendizaje (omisidn sustitucion) sino que

son muestras del proceso constructivo. 2

Il. B) 2. d) La motivacion como manifestacion de las necesidades de la

persona

Los motivos motrices de las actividades de la persona son las diferentes
necesidades, en las necesidades de dependencia de la persona respecto a
condiciones concretas de existencia, actia como: "Sistema de motivos, que son
moviles para la actividad relacionada con la satisfaccion de determinadas

necesidades".

1. B) 2. e) Intereses

Son manifestaciones emocionales de las necesidades cognitivas de la persona,
su satisfaccion contribuye a llenar los vacios en los conocimientos, una mayor

orientacion y comprension de los hechos que adquirieron significacion.

Los motivos se diferencian unos de otros por el tipo de necesidades que en
ellos se manifiestan, por la forma que toman, por su amplitud o estreches y por
el contenido concreto de la actividad en la cual se realizan (motivos de estudio)
o laboral, etc. Los tipos de actividades como regla general, responden no a uno

12 bificultades del aprendizaje de la Lecto — Escritura. Médulo 1y 2
Secretaria Ejecutiva del Convenio Andres Bello, Bogota Colombia

20



solo, sino a varios motivos interactuante al mismo tipo y que forma un sistema

ramificado de motivaciones en la forma de actuar.

IV. B) 2. f) El juego

El juego entrena la memoria, la percepcion, la voluntad, el pensamiento, la
fantasia del nifio; permite a éste al asimilar en convencional ludica el mundo de
los objetos humanos vy las relaciones sociales del hombre, alcanzar un progreso
esencial en el desarrollo de sus funciones psiquicas. El nifio va dominando la

capacidad de sustitucidn simbolica del comportamiento voluntario.

Sin embargo lo importante es que este transito sea la expresidon de una
necesidad real del pequefio, se ha sefalado que los nifios que "no han
terminado de jugar" son indiferentes a la ensefianza escolar, se resiste a ella y
los fendmenos de crisis a esta edad se manifiestan en forma muy aguda, sin
embargo, repetimos que la mayoria de nifios de 6 a 7 afios estan preparados
para la ensefanza escolar, el juego debe ceder lugar a una nueva forma de
actividad escolar.

I1. B) Influencias de las dificultades de aprendizaje en el proceso educativo
Las dificultades de aprendizaje constituyen un verdadero problema para el

desarrollo normalizado del proceso educativo que tiene lugar en el aula y en la
escuela por cuanto imposibilitan el aprendizaje desde un acercamiento, es

13

Psicologia General. Manual didactico para los Institutos pedagégicos. Editorial Progreso -
Moscu. 1989
El hombre y la edad. Editorial Progreso URSS 1990 Alexander Tolstij
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decir, dichas dificultades inciden en el aprendizaje e instruccién en varios

aspectos:

Bloquean nuevos aprendizajes

e Distorsionan aprendizajes

e Facilitan aprendizajes incorrectos, o andmalos

e Aparecen concomitancias negativas Inter — areas

e Relentiza el progreso en el ciclo

En el peor de los casos se etiqueta al alumno con una patologia que, la mayoria
de las veces, no lo es tal (deficiente, dislexico, disgrafico, etc) debido
principalmente a que, lo que en los primeros cursos de pre escolar, constituyen
ligeros sintomas de dificultades de aprendizaje, han llevado a constituirse en
una multi sintomatologia que conlleva al "equitaje", debido a que el alumno no
ha recibido tratamiento psicopedagdgico en edad temprana.

Los errores que cometen los alumnos en la lectura y en la escritura es un tema
que preocupa en sobremanera a los profesores y a los padres. Frecuentemente
observamos en las clases la existencia de nifios que alteran las palabras, las
disocian o las asocian a su libre voluntad, omiten fonemas cuando leen y
escriben, confunden letras y palabras, adivinan a leer, etc. Y no pueden seguir
con normalidad el aprendizaje de la lengua lecto escritura. Esto ocurre con

niflos con nivel intelectual medio, en ocasiones superior.
Muchos de estos alumnos no experimentan ningln avance en la superacion de

estas dificultades por lo que arrastran el error o errores hasta el punto que lo

internalizan produciendo un automatismo en ocasiones dificil de eliminar,
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apareciendo entonces los errores en el mero copiado de un texto escrito, la
imagen visual se distorsiona de tal modo que su representacidn escrita, en nada

se parece al modelo original .

II. B) 1. Dificultades que se presentan en el aprendizaje de la lectura 'y

escritura

Esto no es sorprendente si se considera que la lectura es una de las formas
mas abstractas del estudio, pues implica captar e interpretar, significativamente,
simbolos verbales impresos. Por otra parte, la dificultad para leer reconocida
como una de las causas determinantes de escaso rendimiento escolar; y ello es
muy comprensible dado que la lectura posee la doble funcion de ser medio de
instruccion en si mismo e instrumento basico para la adquisicién y manejo de

los otros materiales escolares.

El nifio que es incapaz de automatizar las destrezas y habilidades que implican
la lectura, debe abocarse a un trabajo desifratorio y lento que redunda en una
disminucién de la velocidad y comprension necesaria para la adquisicion del

aprendizaje en general.

Pero este alumno no solo repite cursos y fracasa en su rendimiento
educacional, sino que su impedimento le interferira en el desarrollo de su
personalidad. El deficiente lector es un nifio generalmente triste y deprimido por
el reiterado esfuerzo por superarse, otras veces se muestra agresivo y

angustiado.

1s Madurez Escolar. Santoiage de Chile Ed. Andrés Bello
Condemarin Mabel y Mariana Chadwick, 1991
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Multiples factores pueden producir deficientes lectores; los mas comunes son:
Inmadurez en la iniciacidon del aprendizaje, alteraciones en el estado sensorial y
fisico, problemas emocionales, condiciones sociales deficientes del hogar, de la
escuela y la comunidad, métodos inadecuados.

Sin embargo la mayoria de los deficientes lectores a causas de factores
enumerados, excepto por retardo mental y dislexia especifica, progreso
rapidamente en la adquisicidon de las destrezas y habilidades de la lectura
cuando se modifican los factores aparentes.

ll. C) Problemas del aprendizaje de los malos lectores

Cuando se sigue la pista a muchos nifios que han fracasado en sus estudios
con frecuencia se desembocara en un denominador comun: pronto se hallara
gue un crecido numero falla en la lectura y a consecuencia de sus malos
habitos lectivos fracasan en otras materias. Se impone por ésta razén que el
profesor dedique un espacio preferente a la lectura — escritura y al lado de ella

el pensamiento matematico.

A estos lectores deficientes, cuyo defecto no salta a la vista los llamaremos
"cripto deslectores" porque la falla lectiva estd mas o menos oculta. Ademas se
encuentra en primer grado de educaciéon primaria que en considerable
porcentaje de los educandos no aprenda a leer en absoluto o aprendera a leer
mal, con diversos defectos.

1 Desarrollo y Proceso Psicosocial de la lectura y escritura. Ed. San Marcos Lima Perd
Silvia Goméz ()scan — Huaranga Ross pag. 200 a 204, 1999
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Una parte considerable de estos nifios no leerian mal (o desleerian) si se les
hubiera medido el grado de madurez y el desarrollo psico bioldgico en el
momento de ingresar a la escuela con el fin de impartir, a los que no tenian la
madurez necesaria, la ejercitaciéon adecuada previa a la ensefianza de la

lectura.

A este nivel de preparacion del nifio para la lectura se llama aprestamiento -

lectura.

I1. C) 1. Eficiencia motriz

Esta area estudia el desarrollo de la rapidez y precisién al nivel de la

motricidad fina.

La coordinacién dinamica, equilibrio relajacion y disociacién de movimiento se

refiere a la accién de los grandes conjuntos musculares.

En este proceso de desarrollo motor es importante considerar los principios
de diferenciacién céfalo — caudal y préximo — distal. El primero se refiere al
hecho de que la motricidad de la regidn de la cabeza y tronco procede de las
extremidades inferiores. El segundo, préximo distal, implica que los
movimientos cercanos al tronco se diferencia de las partes extremas. Asi la

diferenciaciéon de movimientos globales del brazo es previa a la del codo y esta

17 Problema de Aprendizaje. Edit. San Martcos Lima Pert, 1996
Felipe V Olortegui Miranda
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a la vez, precede a la dei pufio que a su vez es previa a los movimientos finos

de los dedos.

La técnica destinada al desarrollo de la eficacia motriz a nivel de la motricidad
fina en funcion de la madurez para el aprendizaje de la escritura se clasifica
en:

- Técnicas graficas

- Técnicas no graficas

Existe una serie de ejercicios destinados a desarrollar el gesto fino,
especialmente la precision, la coordinacién, rapidez y el control de los

movimientos de los dedos y de las manos.

La eleccion de los ejercicios asi como e! tiempo de aplicacién, debe basarse
en el agrado que le produzca al nifo. Es importante aplicar los ejercicios no
con un simple criterio instrumental, sino también con una forma de contacto

afectivo.

II. C) 2. Memoria visual-

La memoria visual es una de las funciones mas importantes en el
aprendizaje  de la lectura y de la escritura tiene como funcion el

almacenamiento de informacion asi como el recuerdo selectivo.

Para esto la memoria visual debe ser capaz de reconocer, localizar, identificar

y distinguir las series que presentan la misma sucesion de elementos.



La imagen o simbolo y el concepto — materia prima del pensamiento- a menudo
son deficientes en los nifos, por ello hay que ejecutar su memoria utilizando

objetos o practicando actividades que le sean familiares.

El nifilo debe ser conducido, mediante ejercicio a recordar las cosas que ha visto
y hecho a fin de ayudarlo a almacenarlas en su memoria ( memorizar).
La forma mas natural es la habituacion por repeticion de estimulos ya que el

nifio no hace evocacion de forma espontanea.

C) 3. Esquema corporal.-

Se refiere a la toma de conciencia global del cuerpo que permite
simultdaneamente, el uso de determinadas partes de él, asi como conservar

su unidad en las multiples acciones que puede ejecutar.

A medida que el nifio se desarrolla, llega finalmente a un adecuado

conocimiento, control y manejo.

H. Head en 1926 menciond en sus trabajos de la nocién del esquema
corporal que partiendo de la base de las vistieras, la sensacion Kinestética , la
sensibilidad tactil, térmica dolorosa y la visidén , darian una informacién
conjunta a nivel de la corteza cerebral, lo que permitiria la individuo tener una

nocidon de un modelo de su cuerpo.

Para Frosting - 1966 el adecuado conocimiento del cuerpo estd compuesto
de tres elementos:
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- Imagen Corporal
- Concepto del cuerpo y
- Esquema corporal

Considera que si uno de estos tres aspectos estan  3jterados se altera
igualmente la habilidad del nifio para la coordinacion ojo — mano, su percepcion
de la posibilidad en el espacio y su percepcion de las relaciones espaciales
entre ellas.

A. La imagen corporal significa la experiencia subjetiva de la percepcién de
su propio cuerpo y sus sentimientos respecto a él. Tal imagen se puede inferir
a partir de los dibujos de personas, que hace el nifio, como también de su

verbalizacion con relacién al cuerpo.

B. Concepto corporal, constituye el conocimiento intelectual que una persona
tiene de su propio cuerpo. Be desarrollo mas tarde que la imagen corporal y se
adquiere por aprendizaje consciente. También se incluye en el conocimiento
gue el nino tiene de las funciones que realizan las diferentes partes de su

cuerpo.

C. El Esquema Corporal regula la posicién de los mUsculos y parte del cuerpo
en relacion mutua, en un momento particular y varia de acuerdo al posicion del
cuerpo. El equilibrio de una persona dependeria de su esquema corporal, sin él
la persona no seria capaz de caminar, sentarse, inclinarse o realizar cualquier

movimiento que implique coordinacion y equilibrio.

28



I1. C) 4. Habilidades perceptivo motrices auditivas.-

Debido a que la deficiencia en el nivel de la integracion sensorial continla
siendo un problema muy complejo, intentaremos llamar la atencion hacia el nifio
cuya agudez auditiva es buena pero que, sin embargo presenta incapacidad
para la interpretacidon de los sonidos, lo que significa, que un nifio con
deficiencia general en el plano del aprendizaje auditivo puede escuchar bien

pero no interpreta lo que escucha.

El nifno no puede estructurar ni organizar su mundo auditivo, tampoco puede

asociar los sonidos con los objetos.

La percepcion auditiva necesita de la referencia de un cédigo previamente
conocido por la experiencia vivida y sometida a su aprendizaje cultural e

intelectual.

Un individuo puede no escuchar o hacerlo mal, porque los sonidos estan fuera
de su campo auditivo; en ese caso escucha pero no percibe las diferencias
entre sonidos.

Esta deficiencia es el origen de problemas de discriminacion auditiva entre

mn,ly i, o entre b,d,p,t y p,o incluso entre Ch, sy f.
Hay que tener presente que cuando el oido medio es afectado el nifo

escucha mal los sonidos graves mientras si se trata del oido interno percibe

mal los sonidos agudos.
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I1. C) 5. Estructuracion espacial.-

1. Un nifo que presenta dificultades de orientacion en su aprendizaje escolar

tendra a manifestar una o mas de las siguientes dificultades.

En la lectura confundira las letras de similar grafica que se diferencian por una
orientacion particular en la relacion de la horizontal y vertical, es la llamada

"Inversidn Estatica" por ejemplo: dy b, pyq, by p, etc.

En el calculo tendera a confundir, ya sea en la lectura o en la escritura ciertas

cifras, tales como: 6y 9, 3y 5, a la inversa.

Igualmente tendra dificultades para reconocer derecha e izquierda, para situar

un dia de la semana en relacion a los otros en el tiempo.

2. Un niflo que presenta dificultades de organizacidn espacio temporal tendera
a manifestar alguna de las siguientes dificultades:

Si se le presenta letras tales como: 1— a — s —a y se le pide que las organice de
manera que pueda leer alas, el nifio no respetara el orden y podra presentar
palabras tales como: sala, lasa, éste ejemplo es un modelo sencillo de las
denominadas inversiones dinamicas, este fendmeno se puede presentar

también en el calculo cuando el nifio escribe 418 por 841, o 184 por 481.
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Generalmente, este tipo de desorganizacidon no es percibido por el nifio, quien
parece haber sido convencido de haber escrito y representado la palabra

correcta.

3. Las dificultades de estructura temporo - espacial, tendera a manifestarse en
el nifo en uno de los siguientes ejemplos: En la escritura espontanea separara
0 unird palabras sin respetar la estructura del lenguaje, guiandose sélo por las
claves fonicas.

Si el nifio escribe “miermano me undio enefagua™ por “mi hermano me hundio
en el agua", constituye un ejemplo de estructuracién, ya sea en el lenguaje oral
0 escritura espontanea tendera a presentar problemas de concordancia, de

género, y numero de conjugacion verbal.

Otros conceptos muy relacionados tempero - espacial son los de fateralidad y
direccionalidad; su desarrollo de direccionalidad es dependiente del adecuado
desenvolvimiento y conocimiento que el nifio tiene de su propio cuerpo. Sélo a
través de estas nociones el nifio puede estructurar un marco de referencias

para relacionar otro objeto en relacion con su propio cuerpo’

II. C) 5. a) Postura equilibrio aprendizaje.

Definimos la lengua como una capacidad de aprendizaje que sirve de base para
establecer el lenguaje y depende de actividades motrices coordinadas de cierta
internacionalidad con fines determinados, las base de esta actividad motriz son

posturas del equilibrio Util primeramente.

:= Dificultades del aprendizaje de ta testo escritura moda® 3 y 4 Secretaria Ejecutiva del
Convenio Andrés Bello - Bogota Colombia
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Postura es la actividad refleja del cuerpo con relacidn al espacio, postura ténica
es flexion o extension.

Posicion en la postura caracteristica de una especie, asi como actitud tiene

relacion con los reflejos.

Equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas especialmente de la gravedad y
la fuerza motriz de los musculos esqueléticos, cuando que un organismo
alcanza el equilibrio, puede mantener y controlar postura posicion y actitudes,
las que a su vez son plataformas donde se apoyan los procesos de
aprendizaje".

C) 5. b) Lateralidad y aprendizaje humano

La lateralidad se refiere a prevalencias y preferencias motoras de un lado del
cuerpo, esta lateralizacion motora coincide a menudo con la predominancia
sensorial del mismo lado y la posibilidad simbdlica del hemisférico cerebral
opuesto, por otra parte izquierda y derecha se establecen sobre la continuidad

entre esquema corporal y conciencia corporal.

El mejor potencial de desarrollo de un lado (en movimiento que requiere
exactitud, rapidez, fuerza o habilidad) es indicativo de lateralidad (prevalencia o

19 Fundamentos Neuro - psicoldgicos en la discapacidad del aprendizaje Panamericana Buenos
Aires Argentina, 1980 Julio B. de Quiroz. Orlando L Sharger.
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preferencia) en ese lado del cuerpo. Por tanto tiene relacion la lateralidad y el
aprendizaje humano. Las actividades motrices se relacionan siempre con los
procesos del aprendizaje”

11. D) 1. Dificultades espaciales

Las perturbaciones son las causas mas importantes del transtorno para el
aprendizaje de la lecto escritura en nifios que no tienen antecedentes de retardo
en el desarrollo del habla.

Es sabido que éste problema se manifiesta por la tendencia en la inversién
de letras, y omisiones de palabras cortas.

Es en la lectura donde el problema se agudiza porque los nifios no pueden
reproducir constantemente: confunden la orientacion, hacen letras ilegibles.

Evidentemente estas dificultades espaciales ya existen antes de la entrada del
nifio en la escuela. Posiblemente, puede que haya existido una adquisicion
sensorio motriz deficiente y posteriormente torpezas que los padres del nifio
pueden creer que desaparecera con la entrada en la escuela o con la edad.
Otras veces el nifio conciente de su problema trata de no intervenir en juegos,
se muestra timido apocado.

En otras ocasiones puede suceder lo contrario, el nifio focaliza en si la atencidn
por su vivacidad e inteligencia, puede ser un gran repetidor de versos y
canciones escolares, pero puede fallar en la nocidn espacial y motricidad fina

% Ed. panamericana Buenos Aires Argentina, 1980 Jjulic B_ de Quiroz. Orlando L Sharger.
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que se van a hacer evidentes en la realizacion mas avanzada del lenguaje
que es la lecto escritura.

Cuando esto sucede estos nifios sufren una modificacion de conducta
pueden producirse otras manifestaciones como la enuresis.

HL El desarrollo de la escritura, como producto de la actividad motriz

Segun Ajuria Guerra "El desarrollo de la escritura no se debe simplemente a
una acumulacion de ejercicios'. La escritura constituye el producto de una
actividad psicomotriz extremadamente compleja en la cual participan los
siguientes aspectos:

Maduracion general del sistema nervioso expresado en un conjunto de
actividades motrices, desarrollo psicomotor general, especialmente a lo que se
refiere a la necesidad de coordinacion de movimiento.

Desarrollo de la motricidad fina a nivel de los dedos y la mano, toda actividad de
manipulacion, y todos los ejercicios de habilidad digital fina constituyen en este
sentido el desarrollo de la escritura.

La escritura, como todo aprendizaje inicial requiere de una etapa de
aprendizaje deliberado y consciente en la cual el nifio debe poseer una
madurez emocional que le permita no desalentar ni frustrarse ante el esfuerzo
desplegado para lograr los automatismos correspondientes de esa primera
etapa.
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En la medida en que la escritura es un proceso comunicativo, una expresion del
yo, la falta de madurez emocional a los trastornos en la comunicacion limitan su
aprendizaje.

Una vez logrado su automatismo, e! componente emocional se refleja
principalmente en la calidad de control de movimiento grafico que otorga el
caracter de reqgularidad o estabilidad en la escritura™

HL A) La psico viso motricidad

La nocién de psico motricidad otorga una significacidon psicoldgica al
movimiento y permite tomar conciencia de la interdependencia entre las
funciones de la vida psiquica y la esfera motriz como la coordinacion dinamica y
globales, el equilibrio, la relajacidn, la disociacion de movimiento, el esquema
corporal lateralizado, |a estructuracion espacial, la motricidad, la estructuracion
temporal, y la integracion de estas tres ultimas funciones.

HL A, 1. Motricidad fina

Precision, coordinacion, rapidez, distancia, control de los gestos finos.

Es una representaciéon del lenguaje que utiliza signos convencionales
sistematizados, identificados. "Consiste en una representacion visual

formalmente del lenguaje que le otorga un caracter transmisible conservable y
vehicular, la escritura es un grafismo, y el lenguaje esta Intimamente ligado a la

21 Psicologia experimental, EL Trilla 1980 F_J.Mc Guigan
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evaluacion de las posibilidades motrices que le permiten tomar su forma vy al
conocimiento lingiistico que le da un sentido".

Los principales factores que favorecen al aprendizaje de la escritura manuscrita
son: el desarrollo de la psico motricidad, funciones simbdlicas y el lenguaje de
|a efectividad

B) Formacion de un vocabulario visual

La introduccidn al aprendizaje de la lectura asi como su desarrollo, se facilitan
cuando el entorno posee un repertorio de palabras escritas que conjuntamente
con las actividades de inmersion en el mundo letrado, sirven para reducir las
reglas que rigen el lenguaje escrito.

La formacion de un vocabulario visual en permanente expansion puede
lograrse a través de:

Estimular a los nifos al reconocimiento de palabras dentro de su
contexto significativo, por ejemplo: pare, suba.

2. Incrementar el vocabulario impreso, los que el nifio debera reconocer a
primera vista, como un conjunto de palabras claves que le sirvan para
identificar sonidos iniciales, ejemplo: a =ab, anillo.

3. Apoyarse en la imaginacion, lograr que el nifio escriba el nombre de lo
que ha imaginado_

4_ Apoyarse en la mimica, Ejemplo: mostrar la palabra gato y que él haga

lo mimica.

22 Madurez Escolar, Bd. Andrés Bello; Santiago de Chile, Mabel Condemarin
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5. Apoyarse en los juegos, ejemplo, jugar al pescador y que el nino pesque
una palabra, si la reconoce gana.

6_ Presentar situaciones que impliquen leer una serie de palabras para que
el nifo llegue a la meta.

7. Estimular al nifio a reproducir las palabras en el pizarron o cuaderno

8. Estimular a categorizar palabras conocidas Ejemplo: colores, animales,
plantas.

9. Realizar juegos de definiciones sobre la base de palabras
pertenecientes al vocabulario visual.

10. Enriquecer el vocabulario grafico sobre las nuevas palabras y que el
nifio pueda reconocerlas en la medida su destreza de

reconccimiento.”

iil. C) Aprestamiento para la lectura

Las actividades perceptivo-motoras tienen en el nivel individual una funcion de
prerrequisito para el aprendizaje en general, dadas sus funciones
estimuladoras, pero resultan insuficientes si no se integran con estrategias de
desarrollo del lenguaje y pensamientos, con ensefanza directa del contenido

que se pretende inculcar.

Como en el caso de la edad cronoldgica no es posible establecer una edad
mental definitiva o magica para que un nifio comience a leer, puesto que hay

muchos factores involucrados, su adaptacion afectiva y social o su motivacion.

23 Tugar Tugar — Talleres de perfeccionamiento en el lenguaje escrito; Santiago de Chile 1991
Viviana Candemes y Alejandra Medina
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Este planteamiento se complica con el hecho de que fa edad mental abarca
numerosos factores y todos son importantes para el aprendizaje.

Entre los factores cognitivos mas relacionados con el aprestamiento para fa
lectura figura la inteligencia general y las habilidades mentales especificas,
como la atencion y la memoria; asimismo se considera el papel de trasfondo
cultural del lector especialmente cuando éste afecta su conocimiento de
concepto, tal como se presentan al considerarse las influencias de los

factores culturales.

La inteligencia del nifio es uno de los principales factores que influyen en el
ritmo o velocidad con que se puede aprender a leer. Mientras mas maduro es
un nifio aprendera mas facilmente y retendra y recuperara lo aprendido con

mayor facilidad que los nifios con menor edad mental.
Sistema de enseiianza

La fecto escritura es un forma de aprendizaje homeostatico que realimenta
todas las demas partes del aprendizaje que llevan a la formacion de la
personalidad.

Es muy evidente que de los 3 a 6 afios, permite la interiorizacion de habla con
la formacion de un verdadero pensamiento verbal, este permite avanzar hacia la

pseudo — abstraccion, que es previa a la adquisicion del lenguaje leido y el

24 | 3 |lectura Teoria evolucion y desarrollo — Centro Boliviano de Investigacion Educativa 1988;
Ruben Tami
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lenguaje escrito, mas tarde desarrollara las ultimas adquisiciones del lenguaje
que son la lectura y escritura.

En cada una de estas etapas evolutivas del desarrollo del lenguaje hay pasos
fundamentales precedidos y sucedidos intermitentemente con periodos de
entrenamiento y perfeccionamiento. Asi por ejemplo; el nifio se entrena de
imitaciones de lo que oye hasta que en un momento dado se instala en él, la
facultad de comprender y expresar. Este fendomeno de comprender y expresar
es fundamental en la evolucién del lenguaje. Luego, el nifo continla
entrenandose con imitaciones, expresiones, pudiendo existir fallas en la
pronunciacion o articulacion, en el ritmo de la palabra. Mas tarde, cuando logra
el pensamiento verbal este es un nuevo paso fundamental en la evolucion del
lenguaje, que sera seguido por entrenamiento, para dar lugar al paso
trascendente de la adquisicion de la lecto escritura.

Dentro del proceso de lecto escritura partimos de la concepcion de que el nifo
es activo, en consecuencia la *Escuela Activar debera estar dirigida a la
comprension del mensaje, y que mediante éste contexto el lector construya el
significado del texto.®®

Se detectan como deficiencias del sistema de ensefianza la existencia de
procedimientos inadecuados para el aprendizaje efectivo del nifio, los sistemas
mas comunes de reforzamientos ineficientes, como la estimulacion a las
potencialidades afectivas del nifio inexistentes, la sobre valoracion del ejercicio

repetitivo antes que la sintesis de informacidn, el énfasis en la mecanizacion y

2s [nstituto Interamericano del Nifio — Competencia Lectora — Organismo Especializado de la
OEA 1989; Ruben M. Ti ami

39



no asi en la aplicacion transferencial de lo aprendido, fa estimulacion casi
exclusiva de las funciones digitales antes que las analiticas, el uso de los
recursos de informacion exclusiva a una clase de entrada generalmente la
auditiva, descuidando la visual y la cinestética, la sobre valoracion de la nota en
vez de la valoracion del aprendizaje, la inadecuada identificacidon de los nifios
problemas y por lo tanto la insuficiente adecuacidon a sus procesos de
aprendizaje.

IV.. A) La asociacién de grafemas y fonemas

Se desarrolla con ejercicios repetidos numerosas veces hasta formar sonidos o
palabras.

Osgood: |o lamard integracién sensorial, en la que los nifios participen y no
sean aburridas, como el éxito es reforzante para motivar a un nifo, se facilitara
para que haga bien la letra, los ejercicios deben ir de lo mas sencillo a lo mas
complicado.

Kirk se refiere respecto a la articulacion de fonemas y al aprendizaje asociativo
que entra en las asociaciones de sonidos y letras, debido a dicha relacién el
nifio a de ejecutar oralmente todos los ejercicios para que se facilite la atencion.

Buen numero de cientificos han optado por lo que se llama la "Teoria motora de

percepcion del habla™, La mezcla auditiva por la que el maestro deberia ir
indicandoles palabras con los sonidos, aumentando cada vez uno mas, y
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cuando el alumno generalice sacara nuevas palabras ya conocidas. El interés
por la lectura aumentara a medida que aumenta su capacidad para leer.26

IV. B) Los modelos explicativos del origen de las dificultades de la jecto
escritura: El modelo de "Estadios" y el modelo de "Practica del
aprendizaje”.-

El modelo de Estadios propugna la “inmadurez” o ausencia de habilidades en lo
que se denomina "factores basicos" por lo que los errores serian debidos a
deficiencias en la iateralidad, desconocimiento del esquema corporal concepto
basico.

El modelo de Practica de aprendizaje’ basa su explicacion etiologica de la
aparicion de manifestaciones erréneas en la lectura y escritura en una situacion
analoga (Dispedagégica). Entendiendo dicha anomalia como una inadecuacion
entre los estimulos discriminativos que le ofrecen al alumno y la capacidad
receptiva del mismo a dicho entendido.

De acuerdo al caracter de la investigacion, concebimos a ambos modelos como
hilos conductores para bordar la tematica, puesto que el primero no senala las
pautas fundamentales de "factores basicos® englobados en la "inmadurez" y el
segundo modelo nos brinda comprender el contexto de aprendizaje en un
determinado estilo de estimulacién. Este modelo propone la practica del
aprendizaje, propiamente dicho como labor reeducadora de los errores de la

#* Métodos para educar a nifios con problemas de aprendizaje; Ed. iimusa 1985; Patricia Myers
y Donald Hammill
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lecto escritura; entrenamientos discriminativos en aquellos errores propios de
cada alumno, personalizando en cada uno el tipo de ejercitacion que necesite.

Tipos de dificultades mas frecuentes: sustitucion de letras
fonemas que tienen una articulacién semejante. b — d Uu—n
P-b g-p
Omision de las letras, desaparicion de una o varias letras en una palabra.
Ventana — Vetana

Contaminacion de letras, se une dos o mas palabras.
Mevoy — Me voy

Fragmentacion de palabras, se separa incorrectamente.
Cu ando — Cuando

Existen otros errores de lecto escritura tales como: Vacilacion, titubeo,
repeticién, rectificacion, silabeo, no puntuacion, etc.

IV. C) Programa de la lecto escritura
Segin Barbosa, los programas de la lecto escritura pueden ser de los

siguientes tipos: deletreo, silabico, fonético, simultaneos, sucesivos, lectura,

escritura y mixtos.

\2/7 l(lief;;\nd%telctar y corregir {as dificultades del aprendizaje, Publicaciones Benisa 1987 Antonio
dlle Arandela
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Los programas son analiticos y sintéticos ya que comienzan con palabras y
pasan a silabas y letras, también son simultaneos ya que a medida que se
aprenden los elementos de la lecto escritura se afirman describiéndolos.

Sin embargo, lo mas importante de éstos programas, es que intentan aplicar
los principios de la modificacion de la conducta y la ensefiaza de esos
repertorios, subrayando la segmentacidn de la conducta en pequefios pasos,
la utilizacion de un maximo de estimulos de apoyo y el desvanecimiento de
los mismos, asi como con el reforzamiento de las respuestas correctas.

En el caso de la lectura, se utiliza el tamaiio de la letra como apoyo, que
después se desvanece, luego se requiere una discriminacidon mas fina; asi en
cada uno de los programas se intenta ver minuciosamente los repertorios para
establecer de tal manera una conducta simple que asegure el aprendizaje,
tomando principalmente cada una de las caracteristicas del niiio, a objeto de
establecer prioridades, algunos de los criterios que se consideraran son la
edad y sus posibilidades de avance en la escuela primaria.

28 Técnica de modificacion de conducta — Ed. Trillas1992 Emilio Ribes Ifiecta
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11 SECCION PROPOSITIVA

1. OBJETIVOS

Para la ejecucion del presente trabajo, se plantearon los siguientes objetivos:

Objetivo general.

Evaluar la lecto escritura en nifios de tercer grado de primaria e implementar
actividades de estimulacidn de las funciones basicas psico motrices para la
correccion de las dificultades presentes.

Objetivos especificos

e Evaluar la lecto escritura a los nifios del tercer grado de primaria, mediante
pruebas de lecto escritura.

e Recolectar y analizar métodos para la correccion de las dificultades de
lectura y escritura en nifos.

e Describir las actividades de estimulacidon de las funciones basicas
psicomotrices apropiadas para facilitar la lecto escritura de nifios del tercer
grado primaria.

2. METODO
El método experimental fue el empleado en el presente estudio, partiendo del

manejo de variables independientes y observacion de sus efectos en las
variables dependientes.
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Sujetos

Edad: 8 y 9 afnos

Sexo: Masculino y femenino

Grado de Instruccién: Tercer grado Primario

Nivel socio econdmico: Bajo

Tipo de instruccién: Fiscal

Condicion: Dificultad de lecto escritura
Poblacion

La Unidad Educativa Julio Cesar Patifio cuenta con una poblacién de 850
inscritos de los cuales 166 son del tercer grado primario.

Muestra

Se trabajo con los 20 nifos que presentaron dificultad de lecto escritura
habiendo sido seleccionados mediante la prueba de lecto escritura (Moreno
2000), en la prueba del pre test, tomada a todos los nifios G&i terco; curso -
primaria.

Diseino

El disefio que se utilizo fue el método experimental, modelo pre experimental

con pre test, post test, debido a la ausencia de grupo control

G 01 X 02
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G = Muestra

01 = Prueba de aplicacion pre test

X = Actividades de estimulacidn en las funciones basicas psicomotrices
01 = Prueba de aplicacion post test

Ambiente

Se trabajo en aulas, con el mobiliario necesario (bancos, pizarron, iluminacion

apropiada) para facilitar la comodidad a los nifios.

Identificacion de Variables

Seleccion de variables

En ésta investigacién se utilizd la variable independiente referida a [a
estimulacién en las funciones basicas psicomotrices, para lograr la madurez en

el aprendizaje escolar.

La variable dependiente estuvo dirigida a la correccion de las dificultades en la

lecto escritura.
Conceptualizacion de variables
Variable independiente.- Se entiende como variable independiente a todas las

actividades de las funciones basicas psicomotrices destinadas a fortalecer y
facilitar el aprendizaje.
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Variable dependiente.- Se entiende como variable dependiente al desarrollo de

capacidades en la lecto escritura.

Se entiende por correccidn de la lecto escritura, el hecho de que el estudiante
deje de presentar defectos en la escritura centrado en su desempefio,

Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Variable Independiente | - Coordinacion - Reconocimiento de
Actividades de visomotora formas, colores.
estimulacion  en las - Copia de trazos.
funciones basicas psico|- Auditivas - Repeticion de vocales
motrices — abecedario.

- Sintesis de oral vy

escrita de palabras.
- Dictado.
- Corporales - Reconocimiento del

Viso espaciales

esquema corporal.
Identificacion departes
finas y gruesas.

Representacion de
letras d-p-b,
identificacion del

circulo en las letras.
Presentacion de
laminas con sucesos,

identificacion del antes
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Nocion de derecha

e izquierda

Temporales

Tactiles

Ritmo

Equilibrio Estatico y

Dinamico

Movimientos

simultaneos

y después.

Distincion de las pagges
del cuerpo,
identificacion de
izquierda y derecha.
Distincidn de las partes
del cuerpo,
identificacion de
izquierda y derecha
frente al compafiero.
Ubicar en el calendario
fechas importantes.
Responder al dia de
hoy, ayer y mafana.
Distinguir texturas.
Distinguir  voliumenes,
pesado — liviano.
Percepcion del ritmo en
la palabra o la frase.
Dictado de palabras
siguiendo el ritmo.

Estabilizacion

psicomotriz
Coordinacién de
movimientos .

Flexidon de las
mufecas.
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alterados

- Articulacion

Pronunciacion

- Comprensidn

Abrir 'y cerrar las
manos.

Flexion de hombros.
Repetir palabras con
varias silabas.

Dictado de palabras.
Analogia.

Completar oraciones.

Variable

Dimensiones

Indicadores

Variable Dependiente
Correccion de

escritura

- Lectura

- Escritura

Lectura de corrido y

no repeticion en la

lectura.

- Reconocimiento  de
palabras.

- Comprensién en la

lecto escritura.

- Respeto a la
estructura del
lenguaje sin

separacion ni unién
de palabras.

- Reconocimiento  de
letras y fonemas que
tienen articulacion

semejante.
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- Lecto escritura - En la estructura de la
lectura y escritura sin
omisién de una o
varias letras en una

palabras.

3. INSTRUMENTOS

Los siguientes instrumentos se aplicaron como evaluacion pre test y post test:

1. Prueba de Lecto Escritura (Moreno 2000)

Cuenta con cinco items destinados a evaluar la lecto escritura de nifios de ocho
y nueve afos. (Anexo 1)

Items que comprenden:

Lectura de comprension y razonamiento.
Descomposicion de palabras en silabas
Discriminacion del femenino y masculino

. Capacidad de formar oraciones

voa W e

Reconocimiento de m antes de py m antes de b
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2. Prueba de Bender
Prueba gestaltica viso motriz destinada a evaluar la madurez visomotriz para la
lecto escritura, mide el estado neuro psicolégico, a partir de la cual se puede

inferir la edad mental y madurez del nifio.

Consta de nueve tarjetas que el nifilo debe copiar una a la vez lo mas idéntico
posible al modelo, no tiene limite de tiempo. (Anexo 2)

3. Prueba de Goodenaugh
Prueba aplicada para la medicion de logros en el area cognitiva de su esquema
corporal. Esta relacionada basicamente con el conocimiento que tiene el nifio

de las diferentes partes de su cuerpo, a través de su expresion grafica.

El test requiere de la ejecucion de una tarea muy sencilla, como ser el dibujo de

una figura humana en una hoja de papel con lapiz negro.

Estimulacion de las funciones basicas psicomotrices

Comprende un plan de actividades que responden a las siguientes

especificaciones:
1. Conocer el proceso de avance en la lecto escritura en base a

caracteristicas internas y externas y el desempefio psicomotor y oculo

manual.
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2. Una vez conocidas las variables de mayor frecuencia de errores, en

cuanto a la psicomotricidad, se procedera al trabajo en las areas

requeridas.

3. La estimulacion sistematica de la lecto escritura mediante recitaciones,

cuentos, cantos, aplicacidon de pruebas respecto al reconocimiento de

letras, palabras y dictados, adiestramiento psicomotriz en cuanto a

visomotricidad, lateralidad, espacialidad y adiestramiento del lenguaje a

través del uso de rompecabezas colores , armado de cubos, posiciones

y sonidos.

4. PROCEDIMIENTO

El procedimiento se dividio en fases y etapas.

Presentacion del tema de
investigacion al
establecimiento

Prueba de lectura y —p

escritura: Pre Test
Seleccion de los nifios para
conformar la muestra

—

Actividades psicomotrices
para la correccién de la
dificultad de la lecto
escritura.

Aplicacion de los Test de:
Bender, Goodenough.
Para el conocimiento de
necesidades

Post test para conocer el
grado de avance en la lecto
escritura

Bender - Goodenough
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Pre Test:

1? Fase (aplicacion) 1 Etapa - prueba de lecto escritura
Etapa - Test Bender
Etapa - Test Goodenaugh

2° Fase (tratamiento) Actividades Psicomotrices
Post Test:
3 Fase (Aplicacion) 1 Etapa - prueba de lecto escritura

Etapa - Test Bender
Etapa - Test Goodenaugh

PRIMERA FASE APLICACION — PRE TEST

El pre test consistié en la administracion de las siguientes pruebas:

Primera etapa.-

Se aplicé como Pre Test la prueba de lecto escritura (Moreno — 2000), a todos
los nifios y nifas del tercer curso de primaria de la Unidad Educativa Julio

Cesar Patifo.

De los cuales 20 nifios presentan dificultad en la lecto escritura.
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Segunda etapa.-

A los 20 nifios se aplico la prueba de Bender, para ver el grado de madurez
coordinacioén viso motora, conceptos temporales y detectar lesion cerebral (Se
descarta nifios con dafos neurolégicos).

Tercera etapa.-

A los 20 nifos se aplico la prueba de Goodenough para evaluar el area

coanitiva de su esquema corporal.

SEGUNDA FASE (TRATAMIENTO)

Se ejecutaron las actividades de la estimulacion de las funciones basicas psico
motrices destinadas a fortalecer el aprendizaje y las dificultades de lecto
escritura en base a pruebas y estudios de los siguientes autores: Mabel
Condemarin, Silvia Gomez y Antonio Valles Arandiga
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ACTIVIDADES PSICOMOTRICES

Psicomotriz

Lectura

Escritura

Lecto escritura

Coordinacion

Identificacion de

Copia' de Trazos de

Viso-motora Reconocimiento colores letras y figuras
de formas - Recortes de geométricas
- Sintesis de la figuras - Lectura y copia de
forma - Colace oraciones
- Reconocimiento de
palabras
Auditivas - Repeticion de|- Sintesis oral y| - Repeticidn de
vocales escrita de las palabras parecidas
- Abecedario palabras en fonéticamente
- Habilidad silabas y|- Dictado de palabras
para repetir deletreadas ortograficas
rimas, frases
y sonidos
Cuentos
- Recitacion
- Cantos
Corporales - Reconocimie |- Equilibrio y tono|- Nombrar partes
nto del muscular gruesas, detalles
esquema - Identificacion de
corporal partes finas vy
gruesas
Viso- - Dirigir la|- Ubicarse en|- Representar letras
espaciales mirada hacia relacion al sujeto d-p-b
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arriba y abajo
Orientacion

viso-espacial
(dibujo de
una casa, un
cubo, sefalar

la pared, la

(a la derecha, - Identificacion del

izquierda detras,
debajo, dentro)
Imitacidén

movimientos con

circulo en las

letras

de - Presentacion de

laminas con

los brazos sucesos

(arriba, abajo, al 1

cronoldgicos (el

silla; mas costado, al nino identificara lo
cerca , mas frente) que ocurre antes y
lejos) después)

Nocion d e Levantar la Con la mano Frente al

derecha e mano derecha toca el compafero sefalar
izquierda izquierda, 0jo izquierdo, el pie derecho,
mano con la mano mano izquierda,
derecha, ojo izquierda toca el oreja derecha, ojo
izquierdo ojo pie derecho izquierdo.
derecho,
oreja
izquierda,
oreja
derecha, etc.
Temporales Responde al dia - Discriminar - Ubicar en el

de hoy, manana,
ayer dias de la
semana, meses
del ano, dia de
la madre, dia de

dedos de la
mano (mefique,
anular,  medio,

indice, pulgar)

calendario la fecha
correspondiente a

fechas importantes
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su cumpleafos.

Tactiles - Distinguir - Distinguir - Reconocer palabras
formas con diferentes que denominen
los ojos texturas animales que
vendados - Distinguir tengan varias
(figuras volumenes consonantes
geomeétricas, (pesado , liviano) |- Dibujo y escritura
tamafos, del animal
longitudes) sefialado.

Ritmo - Marca el |- Percepciéon del|- Dictado de palabras
ritmo cada ritmo en la siguiendo el ritmo.
vez que se palabra o la
enuncia la frase
palabra.

Equilibrio - Frente al|- Coordinacion de|- Permanece en un

estatico examinador movimientos solo pie

dinamico. con pies|- Balanceo de los|- Be para de puntas.

juntos y los
brazos
extendidos al
frente
durante  un
minuto, ver la
estabilidad

psicomotriz

brazos -
Posicién del
cuerpo

Regulacion -

tonica

Camina sobre la
tabla o en linea
recta

Brinca sobre un
sélo pie.
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Movimientos

simultaneos y

Marcar el

movimiento,

Flexion de

mufecas

Abrir y cerrar las

manos, simultanea

alternados. con golpes simultaneas y y alternamente
de la mano y alternas
el pie. Flexidn de
hombros
Articulacion 'y Repetir Dictado de Habilidades para
pronunciacion palabras que palabras repetir rimas vy

tienen varias

(Constantinopla,

frases, escritura de

silabas familiarmente) las mismas
Comprension. Responder a Completar Incrementar

analogias oraciones. vocabulario

Semejanzas impreso, ( el nifo

y diferencias.

deberd reconocer
palabras y
escribirlas).
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TERCERA FASE. POST TEST.

Primera etapa

Se aplicd igualmente la prueba de lecto escritura (Moreno 2000) a los 20 nifios,
como post test para ver el grado de avance en cuanto a la lecto escritura

Segunda etapa

Se tomo la prueba de Bender (1990) para verificar los logros en cuanto al

avance del desarrollo visomotriz y grado de madurez

Tercera etapa

Se practico el test de Goodenough, a objeto de verificar el avance en cuanto a

su desarrollo del area cognitiva en base a su esquema corporal.
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Presentacion de resultados

Para realizar los resultados, se hizo un registro de cada uno de los 20 nifios, se
presenta un dictado de indicadores que dan cuenta de cuantos cometen el

mismo error en la lecto-escritura y psicomotricidad.

Es importante considerar los siguientes aspectos:

- Una de las metas de éste trabajo fue identificar a nifios con problemas de
lecto escritura.

- Se explicara por partes la obtencion de resultados.
En base a los indicadores se puede detectar la dificultad que tienen los
ninos a nivel de: lecto escritura, madurez viso motriz y el area cognitiva de
sSu esquema corporal.

Se tomd en cuenta la edad cronolégica en afios y meses para la evaluacion.
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CUADRO 1.

identificacion cronoldgica

Pre Test Post Test
Nomina |Edad cronoldgical Ahos y meses |[Edad cronoldgica| Afios y meses
1 99 8,3 105 8,9
2 100 8,4 106 8,10
3 98 8,2 104 8,8
4 97 8,1 103 8,7
5 111 9,3 117 9,9
6 99 8,3 105 8,9
7 104 8,8 110 9,2
8 101 8,5 107 8,11
9 97 8,1 103 8,7
10 106 8,1 112 8,7
11 102 8,6 118 9,00
12 101 8,5 107 8,11
13 97 8,1 103 8,7
14 110 9,2 116 9,8
15 110 9,2 116 9,8
16 97 8,1 103 8,7
17 107 8,11 113 9,5
18 105 8,9 111 9,3
19 103 8,7 109 9.1
20 102 8,6 108 9,00

En el cuadro 1 se demuestra la ndmina de los nifos segun la

edad cronoldgica, en afios y meses.
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PRIMERA FASE

Il A. Primera etapa. pre test

Prueba de lecto escritura

La aplicacion del pre test consistio en la evaluacion de la lectura y escritura a
través del test de lecto escritura Moreno 2000 (anexos). En el Pre Test
realizado a 166 del tercero primario, se pudo observar que 20 nifios tienen las

siguientes dificultades:

En la escritura separaron y unieron las palabras sin respetar la
estructura del lenguaje.

- Sustitucion de letras y fonemas que tienen articulacion semejante.
Omision de una o varias letras en una palabra.
Fragmentacion de palabras incorrectas.
Contaminacion de letras.
En la lecto escritura, Vocabulario titubeante, repeticién en la
lectura.
No existe reconocimiento de algunas palabras.

Incomprensién en la lectura.
Tal situacion se reflejo en el promedio general del 33 % de promedio en la lecto

escritura. Porcentaje muy bajo, en relacién, al grado escolar, debiendo obtener

un puntaje minimo del 51% para considerarse sin dificultad.

63



CUADRO 2.

PRE TEST
LECTURA Y ESCRITURA
SUJETO EVALUACION
1 12%
2 48%
3 24%
4 20%
5 44%
6 8%
7 40%
8 48%
9 12%
10 48%
11 28%
12 32%
13 40%
14 28%
15 28%
16 40%
17 48%
18 36%
19 40%
20 36%
PORCENTAJE 33%

En el cuadro 2 como se puede observar el porcentaje alcanza a un 33% en

cuanto al avance de la lecto escritura, porcentaje muy bajo con relacién al

grado escolar.
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ili. B. Segunda etapa (pre test)
Prueba Gestaltica Visomotriz de Bender

Dicha prueba se utiliza para determinar el nivel de maduracién visomotora en
nifios de 3 a 11 afios de edad, especialmente para determinar la madurez en el
aprendizaje, para precisar el desempeno escolar en el problema de lectura.
Segun Bender se puede codificar el coeficiente por su capacidad o grado de

madurez.

El test consistié simplemente en pedir al sujeto que copie 9 figuras gestalticas

para que una vez presentadas se analice y evalle a través de su reproduccion.

Tomada la prueba, se pudo detectar el retraso en la maduracion para el
aprendizaje, como la percepcion visual, coordinacién motora, los que le
dificultan en la ledo escritura, a nivel de:

Distorsién de las formas

Omisién de angulos

Desproporcion entre figura y tamafio
Rotacion de la figura

Desintegracién del disefio
Conglomeracién de puntos
Separacién entre la curva y el angulo

El porcentaje obtenido es del 84%
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Cuadro 3.

PRE TEST -BENDER

SUJETO E.M. E.C. C.L
1 72 99 73
2 78 100 78
3 84 98 86
4 84 97 87
5 108 111 97
6 72 99 73
7 102 104 98
8 96 101 95
9 72 97 74
10 96 106 91
11 78 102 76
12 84 101 83
13 84 97 87
14 84 110 76
15 78 110 71
16 84 97 87
17 90 107 84
18 102 105 97
19 84 103 82
20 84 102 82

En el cuadro 3 se detectd un retraso en la madurez viso motriz lo que

dificulta el aprendizaje de la lecto-escritura, segun el porcentaje obtenido del

84%.
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III. C. Tercera etapa (pre test)

Prueba cognitiva de Goodenough

Asimismo se aplicé la prueba de Goodenaugh que constituye una buena
medida de los logros de los nifios en el drea cognitiva de su esquema corporal,
destreza psicomotriz y desarrollo oculo manual al realizar las actividades

escolares.

La valoracidn de la prueba esta destinada en edades entre 3 y 13 afios.

El test requiere ejecutar una tarea sencilla, como dibujar una figura humana.

El analisis del dibujo contempla fundamentalmente la aparicién del movimiento
circular, detalles de la cara y de las coordinaciones diversas de los miembros

superiores e inferiores.

Se pudo observar lo siguiente:

- Omisién de detalles en el dibujo de a cara
Movimientos irregulares en el trazado del dibujo
Omisidn del dibujo de manos en los miembros superiores, brazos.
Desproporcion en el dibujo de las piernas

Con un porcentaje del 90%.
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Cuadro 4.

PRE TEST - GOODENOUGH

SUJETO E.M. E.C. D.0
1 87 99 88
2 94 100 94
3 90 98 92
4 84 97 87
5 102 111 92
6 84 99 85
7 93 104 89
8 99 101 98
9 87 97 90
10 99 106 93
11 90 102 88
12 93 101 92
13 90 97 93
14 96 110 87
15 96 110 87
16 96 97 99
17 90 107 84
18 96 105 91
19 96 103 93

20 90 102 88

En el cuadro 4 los resultados demuestran un desarrollo en el area cognitiva

de su esquema corporal con un promedio porcentual del 90%.
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lll. D. Segunda fase (tratamientos psico motrices)

Plan de Actividades de estimulacion de las funciones basicas

psicomotrices.-

Durante el proceso de implementacion de las actividades de la estimulacién en
las funciones basicas psico motrices, se observd que es de vital importancia
un buen rapért con los alumnos, orientandolos hacia el desarrollo de sus
habilidades y destrezas. En el transcurso de las actividades psico motrices se
reforzd todas las areas requeridas, oculo manual, lateralidad, espacialidad,

lenguaje, mediante ejercicios.

El desarrollo psicomotriz consiste en la precision a nivel de la motricidad fina
dedicado a la coordinacién de dinamica, de equilibrio, asociaciéon de
movimientos que se refiere a la accién de los grandes conjuntos musculares,
muy importante para desarrollar la funcion de madurez en el aprendizaje de la

lecto escritura.

Tomando en cuenta que el aprender, resulta de un intercambio de experiencias
dadas en actividades basicas en el aula, tales como: lectura de comprensién,
dictado, copias, canciones, graficos, relatos de cuentos, recitacion, armado de
rompecabezas y ejercicios psico motrices que permiten la apertura hacia un
cambio en la educacion. Entre otras, a su vez permite la estabilidad emocional y

por tanto el aprendizaje.
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El presente plan consistio en la ejecucion de las actividades organizadas en
sesiones, durante los meses de febrero a junio de acuerdo al cronograma
adjunto.

Actividades psicomotrices para la lecto escritura

a) Para la lectura (I)
b) Para la escritura (e)

c) Para la lecto escritura (le)

Coordinaciéon visomotriz

L. 1. Reconocimiento de palabras, lectura de frases y oraciones.

E. 1. Reconocimiento e identificacion de colores formas y tamanos.

L. E. 1. Copias de trazos de letras y figuras geométricas.

L. 2. Recortes de figuras y colage.

L. E. 2. Estimular al nifio al reconocimiento de palabras dentro del contexto
significativo (pare — suba).

E.2. Experiencias tactiles para organizar todas las sensaciones de tono,
significados sensoriales que puedan distinguir y reconocer una v de una d.

E.3. Ejercicios tactiles reconocimientos de diferentes materiales.

L. 3. Juego de como reconocer animales que empiecen con dos consonantes
(dibujar).

L. E. 3. Ejercicios de discriminacién auditiva, escribe el nimero de silabas de
cada dibujo (hazlo con palmadas).

Lenguaje
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L. E. 4. Lectura de palabras y oraciones y perfeccionamiento de la
pronunciacion

L.4. Habilidades para repetir rimas y frases.

L.5. Sintesis de la palabra en silabas y deletreo.

L.6. Repetir palabras parecidas (calle — talle).

L. E. 5. Dictado de palabras ortograficas.

L. E. 6. Incrementar vocabularios impresos, que el nifio reconozca a primera
vista (ala — anillo).

L. E. 7. Realizar juego de definiciones sobre la base de palabras pertenecientes
al vocabulario visual.

L.7. Asociacion de sonidos y letras.

L.8. Cuentos, recitacion y cantos.

Lateralidad

L E. 8. Reconocimiento del esquema corporal.

E. 9. Nombra parte gruesa e identifica detalles (manos, ojos, pies).
. 10. Tiene equilibrio al brincar en un solo pie.

. 11. Camina sobre una linea.

. 12. Camina de puntas.

. 13. Permanece en un solo pie.

. 14. Indica los dedos de la mano con su respectivos nombres.

rrrrrrHrrr
m m m m m

E. 15. Frente al compafiero sefiala la mano derecha, el pie izquierdo, la oreja
derecha.

E.4. Movimientos de las manos simultaneos y alterados (derecha e izquierda).
E.5. Flexién de los hombros.
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L. E. 16. Flexion de los talones.

E.6. Juego de las manos, ejercicio de rotacion (derecha e izquierda).

E.7. Abriry cerrar los pufios con fuerza.

E.8. Juegos con plastilina, formar bolas de grande a pequefio (que vayan

decreciendo).
Espacialidad

L. E. 17 Dirigir la mirada hacia arriba, abajo y al costado.

L. E. 18. Senalar la pared, la silla mas cercana y la mas lejana.

L. E. 19. Se ubica con relacion al sujeto - a |la derecha a la izquierda (adelante
atras debajo dentro).

E.9. imitaciéon de movimientos con los brazos.

E.10. Senala o levanta la mano derecha, el pie izquierdo, el ojo derecho, la
oreja izquierda.

L. E. 20. Responde al dia de hoy, ayer, mafana, dia de la semana, mes del
afno, su cumpleanos, dia de la madre, etc.

L. E. 21. Juego de preguntas, qué haces antes del desayuno.

L. E. 22. Ubica en el calendario la fecha que corresponde al... (15 de Abril u otra
fecha).

L. E. 23. Armado de rompecabezas.

E.11.  Modelado en plastilina.

L. 10. Dibujar en el suelo un cuadrado y darles érdenes que salten de izquierda
a derecha, y de frente hacia atras.

L. E. 24. Dibujar una linea vertical en el pizarron y pedirle al nifio que dibuje un

circulo a la derecha.
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L. E. 25. Presentar una hoja con las letras d— p — b — q, a una misma altura y
qgue nos diga en que posicion esta el circulo.

L. 11. Pedirle al nifio que cierre los ojos, que imagine (al numeral 9y a la letra
p) que trate de verbalizar la posicion del semi circulo respecto a la vertical.

E. 12. Aprender los numeros ordinales y colorear segun las indicaciones.

L. E. 26. Presentar laminas con sucesos cronologicos de hechos, pedirle al nifio
que identifique lo que ocurre antes y después.

L. E. 27. Se puede variar e incrementar sus dificultades en base a cuentos.

Lectura de comprensién

12. Repetir palabras cuidando su pronunciacién (pintarreando, constantinopla,
ingrediente, familiaridades)
L.13. Analogia. La nieve es blanca el carbon es...
El pajaro tuene plumas el perro tiene...
L.14. Semejanza y diferencias. Explicar en que se parece
Una pelota a una naranja
Un avidén a un cometa

Un lago a unrio

Razonamiento légico

L.15. ¢ Qué debes hacer si has roto algo que no te pertenece?
¢ Qué debes hacer si ves a un nifio perdido en la calle?

Dar dos razones:

¢ Por qué un nifilo no debe hacer ruido en la clase?

¢ Por qué la gente prefiere un auto a una bicicleta?
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Planteamiento de problema simple:

L. 16. Tengo 5 lapices en una mano y 9 en la otra mano ¢ Cuantos tengo en
total?

Juan tiene 5 anos, su hermana Maria es dos veces mayor que Juan ;Cuantos
anos tiene Maria?

Un obrero gana 10 bolivianos al dia y gasta dos bolivianos ¢ Cuanto tiempo
tardara en juntar 120 bolivianos?

Estimular al nifio a reproducir las palabras en el pizarron y en el cuaderno.
Enriquecer el vocabulario grafico sobre las nuevas palabras que el nifio pueda

reconocerlas y escribirlas.
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HI. E. TERCERA FASE

Aplicado el Post test, después de cuatro meses de estimulaciéon en las
funciones basicas psico motrices, para la correccion de las dificultades de la

lecto escritura se obtuvieron los siguientes resultados:

Primera etapa

La lecto escritura estan concebidos como procesos de construccion y
comunicacion de significados, donde el aprendizaje cumple un rol fundamental

como resultante de la propia accion del sujeto sobre la realidad.

La escritura se conceptualiza como el dibujo correcto de letras y palabras cuyo
aprendizaje requiere ejercicios de motricidad fina, lateralidad, espacialidad y

coordinacion visomotriz.

La lectura es un proceso cuya tarea requiere un correcto descifrado, este
aprendizaje comienza con el conocimiento de nombres de letras y sus

respectivos sonidos.

En el post test de lectura y escritura (Moreno 2000), que consistio en la
aplicacion de la misma prueba, a la muestra de 20 nifios, se observé un avance
significativo, a nivel de: buena pronunciacion en la lectura, reconocimiento de
letras, mas claridad en la escritura, menos fragmentacion de palabras y
sustituyen algunas letras. Segun los resultados obtenidos, el promedio alcanzé
a un porcentaje del 59%.
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CUADRO 6.

POST TEST
LECTURA Y ESCRITURA
SUJETO EVALUACION
1 56%
2 60%
3 40%
4 48%
5 68%
6 40%
7 80%
8 80%
9 40%
10 56%
11 56%
12 56%
13 52%
14 52%
15 40%
16 60%
17 56%
18 64%
19 60%
20 60%
PORCETAIJE 56%

En el cuadro 6 se demuestra un avance significativo segun el porcentaje
obtenido del 56%, en relacion al pre test con un porcentaje del 33%,
habiendo mejorado en la lecto escritura en un porcentaje del 23%
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lil. F. Segunda Etapa

El hecho que el nifio pueda percibir e incluso describir lo que percibe, no
significa necesariamente que pueda copiarlo correctamente, para dibujar, el
nino tiene que traducir lo que percibe en una actividad motriz, es decir

traspasarlo al papel.

La percepcion e interpretacidon de lo que ve el nifio depende tanto del grado de
madurez, como lo que es capaz de realizar estas tareas de reproduccién del
dibujo con exactitud, solamente si la integracion de su percepcion y de su
coordinacién motora ha alcanzado el nivel de madurez necesario. Aplicado el
post test de Bender a objeto de verificar los logros en cuanto al grado de
madurez y desarrollo visomotriz, se observd que existid un gran avance en
estos cometidos, a nivel de: proporcion en ia forma, proporcién en los puntos,
union de curvas y angulos correctos, proporcion entre figura y tamafio y se
evidencia que no existe rotacion de las figuras.

El porcentaje que se obtuvo fue del 94%.
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CUADRO 7.

POS TEST DE BENDER

SUJETO E.M. E.C. c.l.
1 96 105 91
2 102 106 96
3 96 104 92
4 9% 103 93
5 114 117 97
6 90 105 86
7 108 110 98
8 108 107 101
9 96 103 93
10 108 112 96
11 102 108 94
12 96 107 90
13 96 103 93
14 108 116 93
15 102 116 88
16 102 103 99
17 102 113 90
18 108 111 97
19 102 109 94
20 102 108 94

En el cuadro 7 se demuestra que se logré un avance del 10% en cuanto a
su maduracion viso motriz con un porcentaje del 94%. Algunos nifios han

mantenido su pontaje, pero estan en relacion a su edad mental.




III1. G. Tercera Etapa

Aplicado el test de Goodenough, mas que un medio de crear belleza, dibujar es,
para el nifio primordialmente una forma de expresar un lenguaje. Al referirse al
rendimiento escolar en la edad de siete a nueve afios se encuentra en lo que es
el aprendizaje de lecto—escritura un pilar fundamental, a su vez este aprendizaje
se efectla gracias al desarrollo de habilidades y destrezas motrices;

La destreza motriz al desarrollarse, permite un rendimiento general del nifio,
indispensable como fuente de confianza y motivacidon para su accion,
retroalimenta la experiencia, como se sabe, el elemento fundamental estd dado
por la ligazén que existe entre el movimiento y los procesos perceptivos que
permite la acomodacion de los primeros datos entregados a los sentidos.

El trabajo consistid en evaluar el trabajo a nivel del area cognitiva de su
esquema corporal, se notd mayor firmeza en el desarrollo del trabajo al dibujar
la figura humana, complementaron algunos detalles de la cara, y detalles de la

vestimenta, precisando la coordinacidn de los miembros superiores e inferiores.

El porcentaje de avance alcanzé a un 96%.
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CUADRO 8.

Post Test de Goodenough

SUJETO E.M. E.C. D.C.
1 99 105 94
2 102 106 96
3 102 104 08
4 96 103 93
5 108 117 92
6 96 105 91
7 108 110 98
8 105 107 08
9 96 103 93
10 108 112 96
11 101 108 94
12 105 107 98
13 108 103 105
14 108 116 93
15 108 116 93
16 105 103 102
tr 105 113 93
18 108 111 97
19 105 109 96
20 101 108 94

En el cuadro 8 se demuestra un mejoramiento deil nivel en cuanto al area
cognitiva de su esquema corporal del 6% obteniendo un porcentaje del 96%
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CUADRO 9.

CUADRO COMPARATIVO

Lecto escritura Bender Goodenough
Pre test  Post Test variacion Pre test  Post Test variacion Pre test  Post Test variacion
12 56 467% 73 91 125% 88 94 1071
48 60 125% 78 96 123% 94 102°/
24 40 167% 86 92 107 92 98 107°4
20 48 240°/4 87 93 107% 87 93 107%
44 68 155%; 97 97 100% 92 92 100%
8 40 s00% 73 86 11894 85 91 107%
40 80 200% 98 98 1001 89 98 110%
48 80 167% 95 101 106°/ 98 98 100%
12 40 3339/ 74 93 126% 90 93 103%
48 56 M7 % 91 96 105% 93 96 103%
28 56 200% 76 94 124% 88 94 107%
32 56 175% 83 90 108% 92 98 107%
40 52 130% 87 93 107% 93 105 113%
28 52 186% 76 93 122% 87 93 107%
28 40 143% 71 88 124% 87 93 107%
40 60 150% 87 99 114% 99 102 103%
48 56 117°A 84 90 107% 84 93 111%
36 64 178°/ 97 97 100% 91 97 107%
40 60 150% 82 94 115% 93 9% 103%
36 60 167% 82 94 115°: 88 94 107%

En el Pre Test y Post Test, se pudo comprobar lo siguiente:

Se pudo verificar el avance significativo en cuanto al aprendizaje de la lectura y

escritura, con un porcentaje general del 80%

En el desarrollo psicomotriz se ha logrado la madurez necesaria para el

aprendizaje segun las pruebas de Bender.

Se logré mejorar el area cognitva de su esquema corporal tal como se

demuestra de la prueba de Goodenaugh.
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III. H. ANALISIS DE RESULTADOS

Cabe denotar que una de las metas de este trabajo es corregir la dificultad que
tienen los nifios en el proceso de aprendizaje lectura y escritura.

Pre Test

El pre test consistid en la evaluacidn de lecto escritura (Moreno 2000), la prueba
se aplico al total de nifios de tercer curso primario, de los cuales 20 nifios que
presentaron dificultad de lecto escritura, con edades comprendidas entre los 8 y
9 anos, se pudo observar lo siguiente: En la escritura separaron y unieron
palabras sin respetar la estructura del lenguaje, sustitucion de letras y fonemas
gue tienen articulaciéon semejante, omisién de una o varias letras en una
palabra, fragmentacion incorrecta de letras, contaminacion de letras. En la
lectura el vocabulario es titubeante, repeticion de la lectura, no reconocieron
algunas palabras, incomprension en la lectura.

La evaluacion alcanzé a un porcentaje del 33%, la que representa que estos
ninos tienen dificultad en la lectura y escritura por cuanto el porcentaje es
demasiado bajo para el comun de nifios de ésta edad, debiendo tener un
porcentaje minimo del 51% para considerarse sin dificultad.

Habiéndose aplicado el Pre Test de Bender a objeto de detectar en cuanto a la
madurez de coordinacidn e integracidn viso motriz, para el aprendizaje, permite
verificar el grado de percepcion para predecir el desempefio escolar para
diagnosticar problemas de lecto escritura. Se obtuvieron las siguientes
observaciones: Distorsion de las formas, rotacion en la produccion, omision de
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angulos, falta de integracidon, conglomeracién de puntos, sustitucion de circulos
por rayas.

Los nifilos presentaron problemas en cuanto a la madurez viso motora, aspecto
que, denota la dificultad en el proceso del aprendizaje de la lecto escritura. El

porcentaje obtenido es del 80%.

En la aplicacion del Pre Test de Goodenaugh, que consistié en la reproduccion
de una figura humana adaptada a las posibilidades de los pequefos,
evaluandose el area cognitiva de su esquema corporal, segin los datos
obtenidos, se pudo observar omision de detalles en los dibujos de la cara,
movimientos irregulares en el trazado, omision en algunos detalles como ser
manos dedos, desproporcidn en el tamafio de brazos y piernas. El porcentaje

de la evaluacion en estos nifios alcanzo a un 90%.

Actividades psico motrices (tratamiento)

Se realizaron actividades de estimulacién en las funciones basicas
psicomotrices destinadas a fortalecer el aprendizaje e identificar el estado del
desempefno psicomotor para facilitar la destreza necesaria y el logro de la

madurez psicomotriz que favoreceran la lecto-escritura.

Se trabajo y estimuld el desempefo visomotor, estructuracién espacial,
lateralidad, razonamiento y lenguaje, lo que permitié un avance significativo a
nivel psicomotriz, como perceptivo motriz, logros que les permitié mejorar la

recto escritura.
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Los resultados obtenidos en el Post Test son ampliamente favorables, siendo
evidente el incremento de la habilidad de la lecto escritura de los nifios, este
incremento puede deberse a la realizacion repetitiva y variada de las
actividades psico motrices de forma organizada, para estimular en diversos

campos las funciones basicas psico motrices.

Post test

Se ejecuto la prueba de lecto escritura (Moreno 2000) en la cual, se observaron
los logros obtenidos, cuyo porcentaje alcanzé a un 56% verificandose un
avance a nivel de la lectura, buena pronunciacién, comprension en la lectura,
reconocimiento de palabras. En la escritura reconocimiento de letras y fonemas
que tienen articulaciéon semejante, escritura clara, en la estructura del lenguaje
sin separacion ni unién de palabras, sin omision de letras en una palabra. Con

un avance del 23% respecto al porcentaje inicial de 33%.

Aplicada la prueba de Bender, a objeto de verificar el grado de madurez en
cuanto a su desarrollo visomotriz se evidencio en que el grado de madurez ha
incrementado como se puede observar en las pruebas, hay mas claridad en
cuanto a la ejecucion de la misma, proporcion en la forma, proporcion en la
ejecucion de puntos, unen curvas y angulos, proporcién de figura y tamano, no
hay rotacion en las figuras. Alcanzé un porcentaje de 94%, logrando un avance

del 10% respecto al porcentaje inicial del 84%.
La prueba de Goodenough, las destrezas al desarrollarse permiten un mejor

rendimiento en las actividades escolares como se refleja a nivel cognitivo en

relacion del conocimiento de su esquema corporal, elemento fundamental dado
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por la ligazén entre movimientos que permite la acomodacion de los sentidos.
Se denota firmeza al dibujar una figura humana, complementacién de detalles
de la cara, mas coordinacion de miembros superiores e inferiores, detalle de
vestimenta. Se obtuvo como resultado el 96% verificandose una mejora en un

6% en relacion al inicial de 90%.

111 1 CONCLUSIONES

La presente trabajo se enmarco en la correccion de la lecto escritura en el area
educativa, referida concretamente a coadyuvar en el proceso de ensefianza
- aprendizaje por medio de la estimulacion en las areas psico-motrices, que
influyen en el aprendizaje, refiriendose esencialmente al desarrollo psicomotriz,

fisico e intelectual de los nifos.

Se propuso la busqueda de un objetivo general, que se tradujo en evaluar la
lecto escritura en niflos del tercer curso primario e implementar la estimulacion

de las funciones basicas psicomotrices para corregir las dificultades presentes.

El objetivo especifico consistié en la evaluacion que se hizo a 166 nifios del
tercero primario, de los resultados obtenidos del Pre Test de lecto escritura
(Moreno 2000) se identificd 20 nifos con dificultades en el aprendizaje de la

lecto escritura.

El Pre Test de Bender se tomo a los 20 nifios para ver el grado de madurez en

cuanto a su percepcion viso motora, cuyo resultado fue el retraso en la
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maduracién, lo que incide en el aprendizaje a nivel de percepcién visual,

coordinacion motora, lo que dificulta el aprendizaje de la lecto escritura.

El Pre Test de Goodenough, tomado a los 20 nifios, que constituyd una medida
a nivel cognitivo y esquema corporal se pudo observar poca firmeza en el
trazado de dibujos, omision de detalles, poca destreza psicomotriz, lo que
influird en las actividades escolares.

Los métodos de actividades psicomotrices para la correccién de la lecto

escritura son:

e Técnicas aplicadas para propiciar y potenciar el desarrollo de la lecto
escritura (Silvia Gomez).
La originalidad de este método consiste en la educacidén simultanea de la
motricidad del ritmo y la percepcion visual, los ejercicios ayudaran al nifio a
enfrentar las diferentes tareas que le exige el aprendizaje escolar, vy,
proporcionarle oportunidades para el desarrollo de las funciones basicas
psicomotrices, es recomendable desarrollar los aspectos deficitarios de
manera que sus habilidades se sientan integradas en su funcionamiento

global.

* Plan de desarrollo de funciones psicoldgicas basicas para el aprendizaje
escolar (Mabel Condemarin).

Los ejercicios de este método permitiran al nifio organizar su espacio

inmediato y el eje del cuerpo para constituir el punto de referencia, también

ejercicios manuales y digitales a objeto de desarrollar los gestos finos,

técnicas graficas y no graficas destinadas a la escritura y motricidad fina en
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funcién de la madurez;, uno de los aportes de la psicologia genética
referente a los espacios fue probar que esa nocidn no es innata, sino que
se elabora y construye a través de la accién, y de la interpretacion de una
gran cantidad de datos sensoriales, orientaciéon, organizacién y

estructuracion que inciden en la lectura y escritura.

e Técnicas de correccidn de las actividades de aprendizaje (Antonio Valles
Arandiga).

Este modelo propone la practica del aprendizaje propiamente dicho, como

labor reeducadora de los errores en la lecto escritura, entrenamiento

discriminativo en los errores de cada nifno individualizando cada uno, en

cada tipo de ejercicio que necesite.

De acuerdo al planteamiento inicial ¢A través de que actividades psico motrices
se puede corregir las dificultades de lecto escritura en nifios del tercer grado
primario de 8 y 9 afios?

Podemos concluir, que las actividades psico motrices adecuadas para la
correccién de la lecto escritura son: Los ejercicios que a continuacién se
enumeran, los cuales ayudaran a los nifos con dificultades a enfrentar las
distintas tareas que exige el aprendizaje escolar, y proporcionarles
oportunidades para el desarrollo de las funciones basicas como ser en su
percepcion cognitiva, desarrollar sus aspectos deficitarios, de tal manera que
sus habilidades se sientan integradas en su funcionamiento global.

* Ejercicios de coordinacién motriz

e Ejercicios de eficacia motriz
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* Ejercicios de esquema corporal lateralizado
* Ejercicios de orientacion espacial

* Ejercicios de estructuracion espacial

* Ejercicios de estructuracion temporal

* Ejercicios de percepcion

* Ejercicios del lenguaje

¢ Ejercicios de lecto escritura

Es importante indicar, que todas las actividades psicomotrices ampliamente
desarrolladas, descritas y explicadas, fueron programadas de acuerdo a las
necesidades y de clasificacion por categorias.

En el Post Test de lecto escritura (Moreno 2000) se vio un avance significativo
en cuanto al avance de la misma, reconocimientos de letras, abecedario, buena

lectura, mas claridad en la escritura.

En el Post Test de Bender se dio un logro en cuanto a su madurez viso motora
y percepcion visual , ya que al realizar la prueba se verific6 un gran avance en

cuanto a su madurez psicomotor que facilita el aprendizaje.
En el Post Test de Goodenough se vio un ligero avance en cuanto a su
desarrollo en el area cognitiva y esquema corporal que les permitira tener

mayor firmeza en cuanto al adiestramiento motriz.

Los problemas de lecto escritura se debieron fundamentalmente a la falta de

una estimulacién acorde a su etapa de desarrollo.
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En base a estas pruebas se realizé un analisis sobre la determinacion de las
areas mas deficientes del proceso de lecto escritura, a objeto de extraer
estrategias concretas de intervencion individual y grupal, y a la valoracion de la
educacion del esquema corporal, las conductas motrices de bases y las

conductas perceptivas motrices.

Realizado el trabajo de estimulacion de las funciones basicas psicomotrices
durante 4 meses en forma grupal e individual, con el apoyo necesario en las
areas requeridas, se ha logrado un avance en la lecto escritura de los veinte
ninos. En un porcentaje del 80%. Por lo tanto se concluye que la estimulacion

es un instrumento mediador para el desarrollo de la madurez del nifio.

Me cabe, al efecto referir como recomendacién que, el apoyo especial de la
estimulacion en las funciones basicas psicomotrices, deberia implementarse en
programas educativos como un instrumento para mejorar el aprendizaje
escolar, por cuanto el mismo no se debe basar en la rutina de manera
automatica sino que se debe aplicar como un analisis y reflexion para mejorar

la ensenanza.
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ANEXO 1

EVALUACION

LECTO ESCRITURA

Lee muy atento este cuento y contesta las preguntas:

LA RANITA VERDE Y EL GANSO

En un estanque habia muchas ranas. Habia una ranita verde que queria
ser la rana mayor del mundo. Un dia se acerco un ganso a beber agua,
las ranas le dijeron: imira mira! Esa que viene a beber agua es la rana
mayor que hemos visto. La rana dijo van a ver cdmo me hago mayor que
ella y empez6 a comer y a comer y a beber mucha agua, la ranita se
hinchaba como globo.

¢soy ya bastante grande?. Preguntd — las ranas le dijeron: no — no, es
mucho mayor esa que viene a beber agua.

La ranita siguié comiendo y bebiendo agua y se hinchd mas y mas hasta
que revento. Las ranitas verdes son muy lindas cuando son pequenas y
nunca, por mucho que coman pueden llegar a ser tan grandes como los
gansos.

éDoOnde habia muchas ranas?.....ccvvviiiiii e,
¢Quién se acerco a beber agua?..........

¢COmo queria ser la ranita verde?.........cevueee.

¢Qué hizo para crecer mas rapido?..........

¢Qué le paso a la ranita de tanto comer? .....ooiiiiiiiiinne.

A

¢Cual es el mas grande, la ranita o el ganso?



LENGUAIJE

Escribe el masculino o el femenino

1. Alumna AU o] oo J .
3. Secretaria. ..o 4. Profesora.......
YR D070l (0] o= I 6. Gallo..oovvverniiinnnns

Separa las palabras en silabas

1. General i 2. Hermano........vvvvnne
T Y=Y o1 o 4. Subrayado..........
B PUENtE e 6. Planta........ccevvvennts

Haz oraciones con estas palabras: Alfombra, Inmortal, Himno, Inmenso.

Escribe dos palabras con "m" antes de "b" y dos con "m" antes de "p"



ANEXO 2
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