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SUMMARY

Serum free-fatty acids and esterified fatty acids bave been measured in fifty Aymara and fifty Quechua malcs
residing at an altitude of 3.500 m above sea level. Both populations bad similar eating and living babits.

The results show a bigher serum free-fatty acid concentration in the Quechuas with a statistically significant
probability (p > 0.007). The concentration of esterified fatty acids was similar in both populations, with a statis -

tically non significant probability (p  0.483).

Migrant groups to high altitude (3.500 m above sea level) show a bigher serum concentration of FFA and este-
rified fatty acids than that found in Quechuas and Aymaras,

It is possible that the Quechuas, genetically influenced by other etbnic groups, bave bigher concentrations of
FFA compared with the Aymara who bave received little, if any, admixture from Quechuas, Spaniards and from

other migrant groups.

RESUMEN

Acidos grasos libres y esterificados fueron evalua-
dos en el suero de cincuenta sujetos aymaras y cincuenta
sujetos quechuas, ambos grupos de sexo masculino, ha-
bitantes de grandes alturas tuvieron una alimentacion si-
milar,

Los resultados evidencian que los quechuas, tienen
mayores concentraciones de 4cidos grasos libres que los
aymaras, con una probabilidad estadistica significativa
(p > 0.007). Los 4cidos grasos esterificados se encuen-
tran en concentraciones semejantes en ambas poblacio-
nes con una probabilidad estadfstica no significativa

(p  0.483).

Comparando los valores tanto de 4cidos grasos li-
bres, asf como de dcidos esterificados de ambos grupos
étnicos, con los valores (obtenidos por la misma técnica)

de poblaciories migrantes a grandes alturas (3.600 m. so-
bre el nivel del mar) se observa que estas Gltimas poseen
mayor concentracién de ambos icidos grasos.

Se sugiere que los quechuas influfdos genéticamen-
te por otras poblaciones tienen mayor concentracién
en 4cidos grasos libres'y no asf los aymaras que han con-
seguido protegerse de la influencia de otros grupos de po-
blaciones e incluso de la civilizacién “moderna’’.

INTRODUCCION

Los aymaras, poblaciones indfgenas descendientes
de los Kollas (pueblo preincaico de Tiahuanacu) en su
mayorfa habitan grandes alturas (3.500 - 4.500 m) y se
caracterizan por ser un grupo étalco puro (1) ya que no
fueron mezclados con inmigrantes europeos, como suce-
dié con los quechuas, estos Gltimos debido a su mayor pc-
der de migracién viven tanto en tierras altas (3.500 -
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4.500 m) como en tierras bajas (400 - 1500 m) lo que
facilité su mezcla con los inmigrantes europeos quienes
prefirieron habitar en tierras bajas.

Las poblaciones aymaras y quechuas habitantes
de grandes alturas, cuya dieta es rica en carbohidratos
tienen poca incidencia en enfermedades cardiovasculares
ocasionadas ya sea por dislipemias o hipoxia (2).

De los pocos estudios sobre Ifpidos realizados en
estos grupos étnicos, se evidencia que los valores de co-
lesterol, triglicéridos y fosfolfpidos séricos en aymaras,
quechuas y mestizos habitantes de grandes alturas son
mds bajos que aquellos valores de poblaciones europeas
{3) (4) (5). Se tiene conocimiento también de los valo-
res normales de triglicéridos, colesterol y lipidos totales
séricos en migrantes (6) y en nativos de altura (7), sin
embargo, hasta ahora no se conocfan las concentraciones
normales de dcidos grasos (moléculas de mucha impor-
tancia en cuanto a aporte energético se refiere) existentes
en estos dos grupos nativos.

MATERIAL Y METODOS

Se efectuaron estudios de dcidos grasos libres y
acidos grasos esterificados en cincuenta soldados de ori-
gen aymara, edad media de 191 2 y cincuenta soldados
de origen quechua, edad media de 18 + 2, ambos grupos
de soldados estuvieron reclutados por mds de seis meses
en un mismo cuartel en la ciudad de La Paz (3.500 m} y
tuvieron la misma alimentacion.

La determinacioén étnica se efectud por encuesta
de los ascendientes, lugar de origen e idioma hablado,
tanto de los ascendientes como de las personas estudia-
das, se conslderd también el grupo sangufneo.

La poblacidn migrante extranjera comprendié 6
sujetos de orfgen norteamericano y 10 de origen euro-
peo, de sexo masculino, de edad promedio de 20 % 7;
4 sujetos de origen norteamericano y 6 de origen euro-
peo, de sexo femenino, edad promedio de 191+ 4; am-
bos grupos residentes en la altura {3.500 m) por mis de
seis meses, esta poblacidn tuvo una alimentacién hetero-
génea.

Obtencidn de la muestra sangufnea.- La muestra de san-
gre venosa se obtuvo de sujetos que estuvieron 12 ho--
ras en ayunas, se dosificaron los dcidos grasos en suero
y se determind el grupo sangufneo y Rh en sangre total,

Cuantificacion de dcidos grasos libres.- Segin el método
de DUNCOMBE (8) (9)..

Cuantificacion de icidos grasos esterificados.- Se deter-
miné empleando el método descrito por JARRIER (10}.

Cilculos estadfsticos.- Seglin el test de t de Student
efectuando la diferencia de los valores individuales de
ambas poblaciones (n = 50 para cada grupo) (11).

RESULTADOS

El grupo sangufneo evidencia que el 100 ofo de
los aymaras tienen grupo sanguineo O’ y factor Rh po-
sitivo, en cambio la tercera parte de la poblacién que
chua tiene grupo sangufneo “A” o “B”.(Tabla 1).

TABLA 1

DETERMINACION DEL GRUPO SANGUINEO
Y FACTOR RH EN NATIVOS MASCULINOS

AYMARAS Y QUECHUAS
GRUPO
SANGUINEO AYMARAS QUECHUAS
EPIVN ¢ IRVREST 100 0/0 70.00 o/o
A 1746 ofo
B 12.54 o/o
FACTOR Rh positivo 100 ofo 100 0 /o

Los 4cidos grasos libres de quechuas se encuen-
tran en mayor concentracién que la de los aymaras, con
una probabilidad estad(stica significativa de p > 0.007;
estos dcidos estan alin mucho mds altos en migrantes que
en nativos. Los 4cidos grasos esterificados de aymaras y
guechuas son semejantes (p < 0.483), estos dcidos es
encuentran también en concentraciones mds altas en mi-
grantes que en nativos. (Tabla 2).

TABLA 2

ACIDOS GRASOS SERICOS EN AYMARAS,
QUECHUAS Y MIGRANTES A ZONAS DE ALTURA

ACIDOS GRASOS ACIDOS GRASOS

POBLACTONES ‘> ‘LIBRES'  ESTERIFICADOS

SR TE (RPN “'_E‘ﬂ ’ m. Eqﬂ
Aymerss 011650079 393 + 154
Quechuas 0,155 + 0.091 394 + 191
Migrantes

extranjeros< ... 0388 IS5 .. 992 ¥ 2.14

DISCUSION

Los estudios hematolégicos efectuados por Quili-
ci J.C. (1) en grupos amerindios de Los Andes, nos dan,
a conocer el reducido polimorfismo genético en estas po-
blaciones neocamerindias asi, se sabe de |a influencia ge-
nética en los grupos sangufneos ““A”, “B” que tuvieron
los quechuas.
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Nosotros evidenciamos que los integrantes de la
poblacion aymara, estudiados en este trabajo, tienen el
mismo grupo sanguineo “O” y aproximadamente el
30 o/o de los integrantes de la poblacién quechua tienen
grupos sangufneos “A’ o “B”’.

La evaluacion de los dcidos grasos libres en ayma-
ras y quechuas evidencia que estos tltimos tienen mayor
concentracién de dcidos grasos libres con una probabili-

dad estad [stica significativa (p<0.007); no sucede lo mis--

mo con los valores de dcidos grasos esterificados que son
semejantes en poblaciones quechuas y aymaras con una

probabilidad estad(stica no significativa (p  0.483).

La tasa de dcidos grasos libres y esterificados en-
contrados en la poblacién migrante extranjera residente
en la altura coincide con los valores descritos para el ni-
vel del mar; comparando los valores de estos dcidos con
los encontrados en poblaciones aymaras y gquechuas ob-
servamos que estos (ltimos tienen concentraciones bajas,
esta baja concentracidn podria estar relacionada mds al
origen étnico y a la alimentacién de los nativos que al
consumo de dcidos grasos durante el ejercicio muscular
que se realiza por norma en los cuarteles.
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