ESTUDIO DE LAS PLAQUETAS - HEMOSTASIA SOMETIDAS AL
EJERCICIO MUSCULAR EN LA ALTURA (3.600 m.)
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Observaciones preliminares nos mostraron variaciones numéri-
cas en las plaquetas cuando los sujetos en estudio eran sometidos a un
ejercicio con este antecedente, nos propusimos estudiar las posibles
variaciones numéricas que pudiesen existir en los glébulos rojos, glé-
bulos blancos, hematocrito y ademas medir el pH sanguineo.

a — Estudio de las plaquetas, volumen globular, pH

Hemos estudiado 20 sujetos, buscando las variaciones del nu-
mero de las plaquetas, agregacién plaquetaria, glébulos rojos, glébu-
los blancos, volumen globular y pH.

Se les someti6é a una prueba de esfuerzo de 45 minutos en bici-
cleta ergométrica a 3.5 Kp: 180 watts.

Verificamos los parametros a los tiempos de 0,15, 30 y 45 mi-
nutos (Figs. 1 y 2).
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En los resultados observamos una disminucién significativa del
numero de las plaquetas, en relacién directa con el tiempo que durd
el ejercicio y ninguna alteracién en el fendmeno de la agregacién pla-
quetaria, los glébulos rojos y blancos no dieron ninguna variacioén, el
PH sanguineo mostré discreta disminucién:

b — Estudio de la coagulacién

Habiendo constatado el descenso del nimero de plaquetas du-
rante el ejercicio, consideramos necesario realizar algunas pruebas re-
lacionadas con la coagulacién, efectuando las siguientes pruebas:

Test de Quick

Test de Cefalina — Kaolin

Test de Trombina.
Las muestras fueron obtenidas en la misma forma y tiempo que

para la numeracién plaquetaria, en 20 sujetos nativos de la altura (Ay-
maras).

ESTUDIO DE LA COAGULACION DURANTE EL ESFUERZD
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#TEST DE QUICK EN SEGUNDOS
»uTEST DE CEFALINA KAOLIN EN SEG
exTEST DE TROMBINA DILUIDA EN SEG.

En los resultados no se observé ninguna alteracién significativa.
c.— Estudio del fibrindgeno y lisis de Euglobulinas

o Mag:fa_rla}ne, en 1948, (2, 4, 5) observé las modificaciones de la
]1_S1_s, el fibrinégeno disminuye muy ligeramente después de un ejer-
ciclo muscular. (Fig. 3).

Esta observacion nos hizo pensar, que la causa de las hemo-
rragias en los sujetos que viven en la altura es la aceleracién de la
fibrinolisis en un codgulo menos retractil que en el sujeto normal, por
lo que estudiamos el fibrin6geno en relacién a la lisis de euglobuli-
nas en el ejercicio muscular.
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€STUDIO DEL FIBRINOGENO —LISIS (DE EUGLOBULIA)DURANTE EL
ESFUERZO MUSCULAR A 3600 m.
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En 20 sujetos nativos de la altura, estudiamos ambos parémg-
tros (3.5 Kp), tomando muestras de sangre a tiempos 0,15, 30 y 45 mi-
nutos.

Nosotros observamos una aceleracién de la lisis de euglobulinas
en relacién al fibrindgeno que disminuye ligeramente.
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d — Estudio del efecto de la Adrenalina sobre las plaquetas

Estudio del efecto adrenalina durante el ejercicio muscular de
las plaquetas, y globulos blancos, volumen globular. _

Se ha observado una disminucién significativa del ntimero de
las plaquetas como en la prueba del ejercicio.

Prosiguiendo el estudio sobre la desaparicién de las plaquetas
continuamos con el estudio en 30 sujetos nativos de la altura en las
cuales determinamos los mismos parametros.

Se los someti6 al ejercicio muscular a 3.5 Kp, durante 30 mi-
nutos.

Se efectud el conteo de plaquetas a tiempo: 0 y 15, al minuto 15
se le inyect6 una solucién de Adrenalina al 19 via sub-cutinea a do-
sis de 0,25 cc y 0.30 cc, y a los 30’ nuevamente se tom6 una muestra
de sangre y se realizd el conteé de plaquetas:

a tiempo O’ obtuvimos un valor medio de 360.000 x mm3.
a tiempo 15’ obtuvimos un valor medio de 272.000 x mm3.
a tiempo 30’ obtuvimos un valor medio de 333.000 x mma3.

Resultados que nos demuestra la accién de adrenalina.

CONCLUSION

En los resultados obtenidos durante el ejercicio muscular, la
disminucién del nimero de plaquetas oscila entre 30% y 509%, motivo
que nos indujo a utilizar substancias acidificantes (Cl NH4), con la
que encontramos igual disminucién del niimero de plaquetas de 309
a 52% y pensamos que el bazo seria el secuestrador de plaquetas.
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Para demostrar este fenomeno estudiamos con el mismo ejer-
cicio a personas esplenectomisadas, en las que no encontramos ninguna
alteraciéon plaquetaria. Completando, decidimos utilizar ADRENALI-
NA por su accién esplenoconstrictora.

Observamos que las plaquetas en estas condiciones se mante-
nian en sus niveles normales antes y durante toda la experiencia.

Por lo que creemos que el bazo seria el 6érgano secuestrador de
las plaquetas durante el ejercicio muscular en los nativos de la altu-
ra (3600 m.s; N.M.).
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