Influencia de una hiperoxia moderada sobre el
consumo de oxigeno durante el ejercicio

muscular en nativos de la altura

SUMMARY: The aunthros performed this study to find
out why during intense exercise, equal to or approxi-
matly equal to maximal exercise the oxygen consump
tion is Nower it high altitude than that at ses level
Hurtado 1084; Grover 1967).

For this purpose they measured the oxygen com.
sumption in a group of native subjects/ living st high
altitude, during rest and during s stationary state of
moderate exercise, breathing ambiant air and a mix-
ture rich in oxygen.
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Si bien se admite correctamente que el rendimien,
to del ejercicio mo @e halla modificado por 1a altura,
muchos autores han observado, sin embargo, que pa-
ra ejercicios fuertess (W) iguales %veci.nos de
méixima, €l consumo de oxigeno (VO2) podia ser
mas bajo en la altura que a nivel del mar (Hurta-
do, 1964, Grover, 1967).

Para precisar esta hecho, se ha medido el {r02 en
5 individuos nacidos y residentes de la altura, en
reposo y en estado estacionario de un ejercicio mo.
derado (para disminuir en lo posible la intervencién.
de; procesos anaerdbicus). en dos valores de FIO2:
airg ambrente (PIO2: 91mnHg.) y 0,273 (PIO2: 119
mm. Hg.). El ejercicio consistié en levantar un pe-
so de 4, 6,8 y 10 Kg. segln los experimentos, a una
altura de 50 cm., 15 veces por minuto, durante 6 mi
nutos.

Cuando el individuo inhala una
oxigeno:

) las ventilagciones de reposo y de ejercicio dip-
minuyen;

b) en rTepose, {02 decreca un 7 p. 100 aproxima_
damente;

¢) en ejercicio por €l contrario, VO2 y, a fortior,
la diferencia (VO2 ejercicio — VO2 reposo) aumen
tan
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Si bien las diferencias de dos en dos no siempre
son significativas, por el contrario, la comparacién
de dos series muestra una diferencia significativa
en el umbral de 5.10—4. X

Estos resultados obtenidos para V02, de los cua-
les ¢l més elevado no sobrepasa los 408 ml/mn/m2
11 ml/mn Kg.) mudd:ran que en la altura y en los in
dividuos nativos una hiperaoxia amuda moderada dismi

nuye ¢l rendimiento neto de un ejercicio. Esto confir,
ma lo observado por VELASQUEZ v REYNAFARGE
(1966) a 4.540 m. ejercicios intemsos (VO2:

30 a 40 mAi/mn/Kg.) v lus observaciones de CRONIN
Y MAC INTOSH (196Z) readizadas a nivel del mar,
dondg la inhalacién de una mezcla hipéxica dismi-
nufa la VO2 del ejercicio.

La explicacién. de éstom hechos no es muy clara:
no parece existir un cambio brusco de las vias me
tabolicas (en el aire QR 0.88 durante el reposo
y 0.91 durante el ejercicio, en hiperoxia: QR
0.85 durante ¢l reposo y 0.88 en ejercicio) y las me
didas de la deuda de oxigeno realizadas en dichas
condiciones no aportan argumentos en favor de un
cambio cuantitativo del metabolismo anaerobico que
explique das diferencias constatadas de VO2 medi
das en la boca.
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