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RESUMEN

En esta propuesta se trabajo sobre los lazos afectivos entre padres e hijos, conociendo que
muchos de ellos trabajan para sustentar su hogar dejando solos a sus hijos o al cuidado de algun
familiar, es ahi donde los nifios y nifias carecen de afectividad por parte de los progenitores y la

necesidad de apego que demuestran es hacia personas extranas.

El objetivo de este programa es “Orientar a padres y madres sobre las consecuencias de
la falta de afectividad hacia los nifios y nifias en edad escolar, Pre-Kinder y Kinder, para
fortalecer los lazos afectivos en el entorno familiar, buscando mejorar el desarrollo

emocional de los nifios y nifias”.

Es un programa que tiene diez actividades estas actividades tienen un contenido de
presentacion, desarrollo, cierre y sugerencia, cada una se realiza con un objetivo para dar marcha
a dicha propuesta, las actividades tiene una dindmica y un tiempo prudente para realizarla todas
estas tareas se deben llevar a cabo con los padres y las madres de los nifios y nifias de Pre-Kinder
y Kinder, las cuales se ejecutaran en talleres que se realicen en distintas Unidades Educativas,

esto con el apoyo de los y las profesoras, director, auxiliar, facilitadores y expositores.
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PROGRAMA DE ORIENTACION HACIA PADRES Y MADRES PARA
FORTALECER LAZOS AFECTIVOS CON SUS HIJOS E HIJAS DE PRE-KINDER Y

KINDER

INTRODUCCION:

En nuestra sociedad existen muchos nifios y nifias que carecen de la falta de atencion de
sus padres; ya que por motivos ajenos a su voluntad, tanto el padre como la madre, salen del
hogar con el propdsito de trabajar y dar un mejor sustento a sus hijos; pero ellos no se dan cuenta
gue sin querer estan abandonando emocionalmente a sus hijos. En mucho de los casos, los padres
tratan de satisfacer esta falta de carifio de forma material; es decir, dan a sus hijos cosas sin darse
cuenta que los estan perjudicando ensefiandoles el valor del dinero dejando de lado el carifio,
afecto, respeto que debe tener un hijo hacia sus padres. Piensan que complaciendo a sus hijos en
sus caprichos estan haciendo lo correcto; pero, los nifios y nifias necesitan quien comparta con
ellos, les ayude con sus tareas, satisfaga el deseo de ser queridos, ya que algunos padres delegan
este rol a terceras personas, como centros de desarrollo infantil, centros de recuperacion
pedagdgica, en donde sus hijos comparten con personas ajenas a su entorno. También se da la
falta de atencion y carifio cuando los padres han migrado a otros paises dejando sus funciones a
abuelos, tios, primos, y otros, quienes tratan de llenar ese vacio dando carifio a hijos ajenos para

que estos no se sientan desplazados.

El proposito de esta propuesta es orientar a los padres y madres acerca de los lazos
afectivos con sus hijos e hijas de Pre-Kinder y Kinder, por medio de talleres y charlas donde sean
ellos mismos los que participen y se den cuenta cuan importante es la atencion que deben poner a

sus hijos e hijas y brindarles un tiempo de calidad.



Hay familias de bajos recursos donde ambos padres deben trabajar y es asi que dejan
solos a sus nifios o al cuidado de sus hermanos mayores, y en su mayoria no tienen la debida
atencion con sus hijos, descuidando la parte mas importante que es tener un lazo afectivo o una

comunicacion con sus nifos.

El objetivo de este trabajo es hacer un programa de orientacion para los padres y las

madres, fortaleciendo sus lazos afectivos hacia sus hijos e hijas.

En esta propuesta de intervencion se busca orientar a los padres y madres acerca de los
lazos afectivos con sus hijos e hijas en nivel inicial Pre-Kinder y Kinder, teniendo en cuenta que
provienen de hogares de bajos recursos economicos, madres solteras, concubinas y casadas. Las
largas horas de trabajo de muchos padres, hace que busquen los sustitutos temporales, la
guarderia, la escuela, o se queden al cuidado de los hermanos mayores, esto no facilita que se
establezcan los tiempos y la calidad de relacién que muchos nifios necesitan, ambos padres
trabajan o son solos papa 0 mama y los nifios no tienen la disposicién afectiva con sus
progenitores, es por este motivo que se quiere orientar a los padres para hacerles saber cuan

importante es el lazo afectivo y fortalecer ese vinculo entre padres e hijos.

Se tomo en cuenta el enfoque Humanista, porque una humanizacién de las condiciones
vitales requiere al mismo tiempo una remodelacion de las estructuras sociales, el modelo
Humanista, refleja claramente estas consideraciones, de alli que el contenido de este trabajo
pretende, de alguna manera, hacer eco de los principios y fundamentos del Humanismo y asi,
reflexionar sobre la urgencia del trato que se les da a sus hijos e hijas y el vinculo que deben

tener con ellos.



CAPITULO UNO

PROBLEMA

1. AREA PROBLEMATICA

A. MARCO HISTORICO

La familia es la base para el desarrollo de cada individuo, ya que es ahi donde se aprende
a sobrevivir y a enfrentarse a diferentes estilos de vida, la familia es cambiante esta en
constante movimiento no es estatica, debido a que cada miembro de ella es un ser Unico. La
familia como sistema vivo cambia con el pasar del tiempo, mas aun, cuando se habla de seres
vivos, pasan por diferentes etapas, es decir, poseen su propio ciclo de vida. En la familia, a
medida que los miembros crecen sus pautas de interaccion cambian, necesitando reorganizarse
al sistema familiar para adaptarse a los mismos. Cada etapa de la vida indica que somos
diferentes en cada una de ellas, con caracteristicas propias, cada etapa sirve de base para la

siguiente.

La afectividad es la capacidad de respuesta sentimental que tiene la persona: el
desarrollo de la propension a querer. Somos capaces de captar, de manera automatica y
sin un especial razonamiento, que hay personas afables, con las que se sintoniza con facilidad,
confortables, y otras que son un auténtico problema. Todos tenemos capacidad afectiva, pero
en distinto grado de capacidad y cualidad. Saber distinguir entre instinto, sentimiento,

afecto y emocion. (Fernandez, J 2010).



En muchos de los casos los padres hoy en dia no comparten este sentimiento con sus
hijos, ya que por motivos de trabajo, actividades ajenas a su voluntad, dejan a sus hijos al
cuidado de otras personas ajenas a ellos, quienes se vuelven sustitutas y son ellas quienes
demuestran amor, carifio, cuidado, proteccion y sobre todo son estas personas quienes estan
pendientes de lo que sucede con sus hijos adoptivos, es decir; adoptivos porque son quienes
estan méas pendientes de ellos que sus propios padres. Para que los nifios y nifias no se sientan
desplazados por sus padres, son ellos quienes deben demostrarles cuanto los aman, lo
importante que son los hijos para ellos. En los nifios no solamente es necesaria la seguridad
exterior, sino mé&s bien la presencia interior, es decir, el amor instintivo y normalmente libre.
Los nifios y nifias que reciben toda la atencion de sus padres, demuestran un buen
rendimiento escolar, se sienten queridos, la afectividad que sus progenitores tienen para con
ellos los hacen sentir seguros de si mismo. Un nifio que no ha experimentado un amor
efectivo, no sélo no llega a madurar en sus sentimientos, sino que cae en la neurosis; esa
neurosis esté caracterizada por una profunda incertidumbre de sentimiento, por un profundo
complejo de inferioridad y por la imposibilidad de ordenarse a los demas y de vivir en

contacto con ellos. (Yafiez, 2002).

Para que un nifio y nifia reciba amor y sea querido se lo debe hacer a través del
lenguaje de la afectividad; el amor verdadero lo expresamos mediante este lenguaje,
conviviendo y tratando diariamente con ellos. La vida afectiva se describe como la liberacion
del yo, para ser sometido con reciprocidad a la coordinacion de los valores a la cooperacion,
autonomia, es decir los nifios dejan de pensar solo en sus acciones y se involucran con el
medio que los rodea. Para Piaget la afectividad no es nada sin la inteligencia, que le procura

los y le ilumina los objetivos. La afectividad para que tenga un buen funcionamiento en el



desarrollo de cada persona debe estar ligada al funcionamiento cognitivo, es decir; la afectividad

y lo cognitivo van juntas, son paralelas.

Hoy en dia las familias de escasos recursos acuden a solicitar trabajo ya sea de
trabajadoras del hogar, ayudantes de restaurantes, carpinteros, albafiles, vendedoras ayudantes
en el mercado y otros, es por esta razon que los padres de familia acuden a los colegios y/o
escuelas para poder dejar a sus nifios a muy temprana edad para poder desarrollar sus

actividades y asi llevar el sustento a sus hogares.

Hay familias que provienen de zonas periurbanas que se sitGan en los alrededores,
muchos de estos no cuentan con aceras, asfaltos, alcantarillados. Otras familias provienen de la
ciudad de El Alto y en su mayoria son inmigrantes del campo, donde se tiene la necesidad de
acudir a los centros urbanos para poder tener mejores oportunidades laborales y conseguir

mayores ingresos y asi llevar a sus hogares los recursos necesarios.

Muchos de los padres y madres por el desarrollo técnico de la agricultura tienden a
disminuir las necesidades de trabajo asalariado y como consecuencia da origen a un motivo
adicional para emigrar, las ciudades ejercen un atractivo muy poderoso sobre la poblacion rural,
muy a menudo los campesinos, quedan deslumbrados por la vida urbana, la cual se manifiesta en

la oferta de todos aquellos elementos que suelen ser mas dificiles de lograr en el campo.

La poca capacitacion de los padres y muchos de ellos quizas pertenecen, a su vez, a
entornos donde tampoco recibieron una atencion afectiva suficiente y, por tanto, se les privo del

aprendizaje acerca de cual era la mejor forma de educar e interactuar con los hijos.



Hemos ya comentado algunas de las situaciones de “riesgo” que pueden poner en peligro
el vinculo afectivo entre padres e hijos. A ello tenemos que unir las actuales circunstancias
sociales y, en concreto, las nuevas realidades familiares. En los ultimos afios, la familia
tradicional ha ido dejando paso a nuevas formas de familia, cada una de ellas con sus
peculiaridades, pero con un rasgo en comun, la necesidad de fortalecer el trabajo de vinculacién

con los hijos.

La Ley Avelino Sifani - Elizardo Pérez, sefiala que la educacion inicial en familia
comunitaria es la base fundamental para la formacion integral de las nifias y los nifios,
reconociendo y fortaleciendo a la familia y la comunidad como el primer espacio de
socializacion y aprendizajes. Estd orientada a recuperar, fortalecer y promover la identidad
cultural, el apoyo a la familia en la prevencion, promocién de la salud, la buena nutricion, la

proteccion y su desarrollo psicomotriz socio — afectivo, espiritual y cognitivo.

Es importante la participaciéon de la familia en la escuela y determinante en el proceso
educativo especificamente desde el desarrollo de la dimensién afectiva. Es preciso ensefiar a
amar desde el preescolar a padres e hijos, que entiendan que es el amor, ya que el papel de la
familia frente a la formacidn de los hijos es precisamente educarlos para que aprendan a vivir

plenamente en un ambiente de amor, confianza, respeto, socializacién y un clima de paz.

Es por eso que se quiere la participacion de los padres de familia para orientarlos acerca

de la importancia que tiene la afectividad entre padres e hijos, y el vinculo afectivo que los une.



¢En qué contexto historico aparece la Teoria del Apego?

Hay una estrecha conexién entre la historia de Europa en las décadas de 1930y 40 y la
evolucion inicial de las ideas sobre el apego o vinculo afectivo que el nifio o nifia establece con
su madre, desarrolladas a partir de estudios acerca de los efectos de la separacion y/o privacion

de la madre y de la familia sobre el desarrollo y la personalidad futura del nifio.

La idea de que las relaciones afectivas en el contexto familiar, especialmente entre padres
e hijos, son factores determinantes de la personalidad adulta ya se habia apuntado con
anterioridad, sobre todo debido a la influencia de la teoria psicoanalitica, formulada en un

contexto historico-cultural especifico.

El inicio de la Il Guerra Mundial, y la consecuente movilizacién de millones de hombres
y mujeres en el esfuerzo bélico en toda Europa, exigio la creacion de instituciones dedicadas a
atender a los huérfanos y huérfanas de guerra o, simplemente, a los nifios y nifias separados de
sus familias, que combatian o trabajaban en los multiples frentes de batalla. En Inglaterra, se
organizaron guarderias o residencias infantiles, algunas de ellas bajo la responsabilidad de
psicoanalistas y estudiosos de las ciencias del comportamiento, como la que dirigié Anna Freud.
Esas instituciones ofrecieron una excelente oportunidad para observar y estudiar directamente los
efectos resultantes de la separacion o pérdida de las figuras parentales en los comportamientos y

en el desarrollo social

Ante el intenso debate politico-cientifico generado, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) intervino y encargé un estudio al psiquiatra y psicoanalista inglés John Bowlby,

reconocido hasta hoy como uno de los tedricos méas importantes en el desarrollo de la Teoria del



Apego. Su estudio, publicado en 1951, enfatizd los efectos desastrosos de la separacion y del
desarrollo infantil en guarderias infantiles, instituciones u hospitales. A partir de los datos del
mismo, Bowlby plante6 que el nifio o la nifia necesita una relacion afectiva continua e intima con
su madre o madre substituta permanente durante los primeros afios de vida para desarrollarse
normalmente. Se puso el énfasis en la continuidad de esa relacion con una persona, con la
sugerencia de evitar el cuidado materno compartido o multiple para nifios y nifias menores de
tres afios. Posteriormente, Bowlby afiadié que esa relacién intima, afectuosa y continua con la
madre, en la que ambos encuentran satisfaccion, es imprescindible para la salud mental del

individuo.

B. MARCO DE HECHOS

Esta carencia de lazos afectivos se manifiesta en los primeros afos escolares, Pre - Kinder
y Kinder, cuando los nifios y nifias se relacionan con otras personas de la misma edad,

demostrando timidez, falta de atencion, en algunos casos indisciplina.

La falta de afecto hacia los nifios y nifias influye en la agresividad, siendo que estos son
agresivos cuando en su nacleo familiar no reciben el carifio necesario e incluso cuando existen,

en el entorno familiar, relaciones hostiles sin carifio y afecto.

Asi tambien, la falta de afectividad puede generar deficiencia en la maduracién llegando
incluso a tener trastornos del lenguaje, problemas de locucién, pobreza de vocabulario y
problemas gramaticales entre otros, cuando los nifios se sienten privados de atencion, por parte

de su madre y padre, generan un sentimiento de desazon y un panico terrible de ser abandonados.



Es aqui cuando nace la inquietud de hacer una propuesta que oriente a los padres sobre la
importancia que tiene el lazo afectivo con los hijos. Por ello se busca alcanzar que los padres de
estos nifios y nifias tomen en cuenta cuan importante son los primeros afios de colegio de los
nifios y nifias siendo aqui donde se forman para el futuro y la importancia que tiene estar con

ellos dia a dia creciendo y desarrollando en la etapa escolar de Pre-Kinder y Kinder..

Una de las teorias mas aceptadas para explicar el impacto de la interaccién entre el nifio y
nifia y su medio en el desarrollo, es el apoyado en el Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner
(1997: 2-3) para quien el desarrollo humano es producto de la interaccion del sujeto con su
ambiente. Para comprender como se desarrollan los nifios Bronfenbrenner cree que es necesario
observar su conducta en entornos naturales, mientras interactian con adultos que le son

familiares, durante un tiempo prolongado.

Asimismo el autor plantea que la persona en desarrollo es definida como un ser activo,

que actla de forma reciproca con su ambiente.

C. MARCO DE INVESTIGACION

Si bien los lazos afectivos son una problemaética estudiada desde el campo sociocultural y
antropoldgico ya que este se considera como un hecho social, y estd asociada a los lazos
afectivos y se identifica entre los miembros de una familia, la presente propuesta se realiza desde

la psicologia social y cultural.

Se desemperia un rol primordial en la transmision de la cultura, en la conservacion de las

costumbres y en la educacion inicial. Es decir que la familia contiene y dirige el desarrollo



afectivo, ofreciendo modelos de identificacion que ayudaran a construir la seguridad emocional

del nifio o nifa.

Una vez formada la familia, el hombre tiene una necesidad de satisfacerla, y para ello
debe utilizar los dones, habilidades y destrezas que Dios le ha encomendado en el momento de
su nacimiento. Sumandose a esto, es necesario tener las condiciones y un medio de desarrollo,

pero sobre todo mantener una relacion con los demas.

Asi pues, el hombre necesita de la sociedad, no sélo para satisfacer sus propias
necesidades, sino que para alcanzar su plenitud. La familia es el primer y fundamental eslabon de

la relacion del hombre con los demas, pero hay otros.

George Mead (1982:35) consideraba que los seres humanos no nacen siendo miembros de
la sociedad, y que es mediante el proceso de socializacion que se llega a ser miembro de la
sociedad, o convertirse en persona. Durante la socializacién se incorpora el lenguaje, y a través
de éste incorporamos la identidad, la realidad y la sociedad Berger y Luckmann (1967:45). Para
estos autores, ademas, en esta etapa el Unico mundo posible y la Unica realidad posible es la que
mediatizan nuestros agentes socializadores, y la consecuencia inevitable es que nos identificamos
con ellos. Todo este proceso esta tefiido de afecto, por el vinculo que tenemos con quienes nos

socializan.

Las relaciones interpersonales se caracterizan por el afecto que se establece en los
vinculos. Para Freud “El afecto es toda pulsion que se manifiesta en los dos registros del afecto y

de la representacion”.

10



Bowlby (1999: 169) en su Teoria del Apego considera que es la proteccion lo que une al

nifio con su madre.

A pesar de estas diferencias, hay varias similitudes Bretherton (1990:12) en particular a
partir del uso del concepto de “modelo de trabajo interno” por parte de Bowlby, lo que sita a la
Teoria del Apego como una teoria de las representaciones internas. Bowlby (1976:1983, 1986,
1988) propuso que los patrones de interaccion con los padres son la matriz desde la cual los
infantes humanos construyen “modelos de trabajo internos” del si mismo y de los otros en las
relaciones vinculares. La funcion de dichos modelos es interpretar y anticipar el comportamiento
del compafiero, asi como planear y guiar el propio comportamiento en la relacion. En sintesis,
tanto la teoria del apego como la teoria psicoanalitica contemporanea emergen de una tradicion
de relaciones afectivas que se representan en el aparato mental, en la cual el desarrollo

psicoldgico se visualiza ocurriendo en una matriz interpersonal.

Este fendmeno es intimo; pero a la vez social ya que es expresivo mediante palabras y
caricias. Por otra parte, la afectividad materna en el nifio consiste en la satisfaccion de las

necesidades del nifio. Jean Piaget (1980: 49) Seis estudios de la Psicologia.

En el nivel de desarrollo que estamos considerando, las tres novedades afectivas
esenciales son, el desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatias y
antipatias), relacionadas con la socializacion de las acciones, la aparicion de los sentimientos
morales intuitivos, provenientes de las relaciones entre adultos y nifios y las regulaciones de

interés y valores, relacionadas con las del pensamiento intuitivo general.

11



Es indispensable el afecto para los nifios porque esta relacionado con sus quehaceres
cotidianos, en el hogar como también en la escuela. Jean Piaget (1980: 48, 49, 50,51) Seis

estudios de la Psicologia.

D. ENFOQUE TEORICO

Teoria centrada en la persona de Carls Rogers: Veia a los humanos como poderosos
arquitectos de si mismos. Su teoria esta centrada en el concepto del si mismos como ntcleo de la
personalidad. Todos necesitamos encontrar nuestro yo real para llegar a ser tal persona y para

aceptarnos y valorarnos por lo que somos.

Los vinculos afectivos entre padres e hijos tienen que ser importantes desde que los nifios
y nifias son bebes ya que en su desarrollo emocional, fisico, depende mucho del amor y afecto de

los padres asi mismo crecen seguros y con una autoestima alta.

Abraham Maslow sostiene que las personas, como parte de su condicion humana, buscan
mantener relaciones afectuosas e intimas con los otros y formar parte de una familia u otros

grupos de referencia. Martinez (1996:53).

Es importante reconocer que una intervencion desde la familia, escuela y sociedad en
general de manera oportuna y eficiente va a propiciar un mejor futuro para los nifios y nifias y
solo desde el fortalecimiento del vinculo afectivo, se lograra una adolescencia y adultez mas

Sana.

Hemos ya comentado algunas de las situaciones de “riesgo” que pueden poner en peligro

el vinculo afectivo adecuado entre padres e hijos. A ello tenemos que unir las actuales
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circunstancias sociales y, en concreto, las nuevas realidades familiares. En los Gltimos afos, la
familia tradicional ha ido dejando paso a nuevas formas de familia, cada una de ellas con sus
peculiaridades, pero con un rasgo en comun la necesidad de fortalecer el trabajo de vinculo con
los hijos ya que, para ellos, en algunos casos, las nuevas formas pueden suponer un desajuste

emocional.

1. PROBLEMA DE INTERVENCION

A. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Bowlby (1999: 56) en su Teoria del Apego considera que es la proteccién lo que une al
nifio y nifia con sus padres. Quien brinda proteccidn es la persona que se transforma en figura de

apego.

La familia es una forma de vida en comuan, constituida para satisfacer las necesidades
emocionales de sus miembros a través de la interaccién. El afecto, el odio, la complacencia y
todos los demas sentimientos muchas veces encontrados, proveen un miembro dentro del cual los
individuos viven procesos que determinaran su estilo de interaccion en otros contextos, tales
como la escuela, el trabajo y sus relaciones afectivas fuera de su nucleo de origen. Las
emociones actlan inicialmente en la familia, porque en principio, este seria el medio méas seguro
para practicar la alegria, la rabia, la tristeza, el miedo, el amor, en la medida en que ella
proporcione un ambiente protector e intimo, basado en el afecto incondicional entre sus
miembros. Cuando la familia no logra mantener ese clima, fracasa en su funcion de satisfacer las

necesidades emocionales de sus integrantes.
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Los papas el dia de hoy estdn tan preocupados y ocupados en otras cosas. Estan
preocupados por el bien material, por el trabajo, por la relacion social, por un partido de futbol o

por las cuestiones politicas.

Son momentos relevantes, de los 2 a los 5 afios, tiempos en los cuales es muy importante
disfrutarlos. Muchas personas no los disfrutan porque no tienen tiempo; con el trabajo, las

diversas actividades que realizan.

Si los padres les dedican tiempo a sus pequefios en esta etapa, serd de mucha satisfaccion

para su vida futura.

En esta etapa es cuando necesitan muchisimo afecto, carifio y atencion, porque ya

empiezan a convivir con otros nifios, adultos e inclusive autoridades.

También viene el desarrollo social, que es ya el tener contacto con otros nifios, personas o

autoridades y es importante que ese desarrollo social se pueda llevar a través del afecto.

Es por ello que los nifios y las nifias sienten cuando no existe ese lazo o vinculo afectivo
de parte de sus padres, es por eso que al ver personas ajenas al colegio lo que buscan es el carifio
de las mismas, inclusive cuando los padres o madres dejan a sus hijos en el colegio estos no

quieren permanecer alli y empieza el llanto.

El nifio y la nifia inician la comunicacion en el hogar las costumbres, valores y lengua.
En las primeras etapas de la vida no solo el afecto y el cuidado hacen parte del equipaje vital que
acompanfara al nifio y la nifia en crecimiento y desarrollo, sino también los valores que le son

transmitidos y ensefiados en el hogar. Por sus posibilidades de interaccion social, los tios, los
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abuelos y los demas adultos del grupo familiar serdn también figuras significativas para cada

nifio y nifa.

Los padres tienen que ver como demostrarles y darles méas atencion a sus hijos, en
numerosos casos también tienen mas de tres hijos y la atencidn no es la misma para los nifios y
nifias. El apego ha contribuido a establecer formas préacticas de educacion infantil y proteccion
de la infancia, y ha tenido una notable influencia en el acogimiento de nifios y nifias en situacion
de vulnerabilidad. Dedicar tiempo de calidad a sus hijos no es un tema menor. Hoy en dia
sabemos muy bien, desde la psicologia infantil, que tiempos insuficientes o de mala calidad

pueden determinar en los hijos pequefios, inseguridad, miedos y retraimiento

Es tan sencillo el afecto, son tan sencillas las caricias, es tan sencillo dar amor a los
pequefos, darles una caricia en el cabello, darles un beso, mostrarles el afecto, darles ese amor

de padres, incluso al momento de dejarlos en el colegio, brindandoles afecto.

B. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INTERVENCION

En la formulacion del problema se trata de buscar los temas de orientacion que se va
tratar en los talleres y como se va hacer para orientar a los padres y a las madres para fortalecer

los lazos afectivos con sus hijos e hijas.

» ¢Por qué la poca afectividad entre padres, madres, hijos e hijas?

» ¢Como orientar a los padres de familia para fortalecer lazos afectivos con sus
hijos e hijas en la etapa inicial de colegio o escuela, Pre-Kinder y Kinder?

» ¢Como influye en los nifios y nifias la separacion afectiva temprana de sus

padres?
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» ¢Como fomentar los lazos afectivos en el entorno de la familia?
» ¢Como mejorar el rendimiento escolar a través de la afectividad entre

padres, madres e hijos e hijas?

Se ha observado que las separaciones que ocurren en nifios pequefios tienen mayor
influencia que aquellas que ocurren en afios posteriores. Las experiencias de separacion son

innumerables en la vida de los nifios y forman parte de su desarrollo.

I1l.  JUSTIFICACION

El nifio y nifia que reclama constantemente la atencion de los padres, el oposicionista, el
que enferma a menudo, el que de repente deja de sacar buenas notas, entre otras situaciones,
pueden ser el reflejo de un malestar emocional en el nifio o desatencién afectiva que no

encuentra cauce de expresion por otras vias mas normalizadas.

Es conveniente mostrar una actitud amable y carifiosa, a la vez firme y consistente, al
relacionarnos con ellos, al establecer las normas educativas y de convivencia familiar y al
esperar que las cumplan. Ello permitira construir entre padres, madres e hijos una adecuada
relacion de confianza, que sera diferente de una simple relaciéon de interaccion entre ambos.
Entre los modos en que los padres y madres pueden transmitir afecto y apoyo a sus hijos se

encuentran la cercania, la intimidad y la confianza con ellos.

Desde la mas tierna infancia los cuidados de la madre, el padre y/o el cuidador son
fundamentales para el adecuado transcurrir evolutivo de los nifios y las nifias. El cuidado, sostén,

las experiencias afectivas mediadas por las caricias, la mirada, las palabras, la sonrisa, la calidez
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del contacto fisico, la expresion de ternura y carifio de la madre, el padre y/o el cuidador hacia el

bebé, marcan el inicio de la construccion de los primeros vinculos afectivos.

El vinculo afectivo humaniza y es uno de los pilares para la construccion de cualquier
sociedad, este vinculo es esencial para pensar en sujetos sanos emocionalmente y en una

sociedad en la que sus integrantes puedan gozar de una adecuada calidad de vida.

El fortalecimiento del vinculo afectivo, nace como respuesta a la necesidad de dar a
conocer el proceso de desarrollo integral de los nifios y nifias, su manejo apropiado, las formas
en que se constituyen los vinculos humanos, la importancia del afecto en los primeros momentos
de vida y el papel que ejercen las madres, los padres, los maestros y las demas personas
interesadas en el cuidado y bienestar de los nifios y las nifias, al recorrer junto a ellos el camino

de la vida.

Es por ello que se decide realizar una prueba piloto, este estudio se realiz6 en la Zona Sur del
macro distrito sur de la Ciudad de La Paz, en el colegio Julio Cesar Patifio Turno Tarde, ubicado

en la calle 21 de Calacoto.

La Zona Sur es una zona a la cual muchas familias de bajos recursos acuden a solicitar
trabajo ya sea de trabajadoras del hogar, ayudantes de restaurantes, carpinteros, albafiles,
ayudantes en el mercado y otros, es un lugar donde les dan la oportunidad de trabajo, es por eso
que los colegios que estan ubicados en esta zona son para albergar a los nifios de todas estas

familias que vienen de distintos lugares de la ciudad de La Paz.

Trabajamos con padres y madres de la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio Turno Tarde

Pre-kinder y Kinder, son padres con escasos recursos economicos, muchos de ellos estudiaron
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solo primaria, trabajan de albafiles, carpinteros, porteros, empleadas, y otros. Algunas mamas
son trabajadoras del hogar, otras atienden en el mercado, muchas de ellas vienen de la ciudad del

alto.

Observando a los nifios y nifias de la Unidad Educativa que demuestran su afecto, y
apego a personas ajenas que vienen de visita a la Unidad, como ser personeros de una Institucion
de ayuda a los nifios (HOPE), cuando estas personas vienen hacer su trabajo de voluntariado al
colegio dan talleres y comparten con los nifios a través de juegos, se pudo comprender que la
falta de afectividad puede ser causada por la escasez de carifio, afecto y atencion por parte de su
entorno familiar, ya que muchos padres y madres de estos nifios y nifias tienen que salir a
trabajar para traer el sustento de cada dia dejando a cargo a sus hijos con sus hermanos mayores,
algin familiar o solos, muchas familias son de escasos recursos es por eso que ambos padres
trabajan para mantener a sus familias, en una gran mayoria provienen del campo, otros vienen

desde la ciudad de EI Alto para realizar sus actividades cotidianas.

El presente trabajo se enfocd a los padres de 38 nifios de Pre-kinder y kinder de 4 a 5

afos de la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio Turno Tarde.

Son seis cursos tres paralelos de Pre-Kinder y tres paralelos de kinder, cada paralelo tiene

36 a 38 nifos, se trabajo con la misma cantidad de papas quienes asistieron a los talleres.

Gran parte de los padres son casados, algunas son madres solteras y otros viven en
concubinato, en cuanto a la escolaridad las mujeres en su mayoria estudiaron hasta primaria y la
minoria acabo secundaria, mientras que en los varones varios acabaron el bachillerato. La

ocupacion de los varones son empleados, albafiiles, carpinteros. Y las mujeres también muchas
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trabajan de trabajadoras del hogar, atienden tiendas, pero la dependencia econémica es asumida

por ambos.

Los principales criterios de seleccion fueron los siguientes: responder a la invitacion al
taller, tener disponibilidad para acudir los dias y fechas propuestos para las sesiones y poseer
apertura para el trabajo en grupo. La participacion fue voluntaria, constituyéndose un grupo

inicial de 38 personas entre papas y mamas.

Se realizo algunos talleres con las actividades de la propuesta con los padres y madres de
los nifios y nifias de Pre-Kinder y Kinder de la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio Turno
Tarde, tomandoles antes de los talleres un Pre-test para estar al tanto de cuan informados estaban
acerca de los vinculos afectivos con sus nifios y nifias y posteriormente al finalizar los talleres un

Post-test para ver el cambio que se dio en los padres y madres después de los talleres.

1.- ¢ Cree usted que los lazos afectivos son significativos para sus hijos?

ITEM PORCENTAJES ANTES | PORCENTAJES
DEL TALLER DESPUES DEL
TALLER
a) Sl 33,33% 91,67%
b) NO 16,67% 0,00%
c) SIEMPRE 8,33% 8,33%
d) A VECES 41,67% 0,00%
TOTAL 100% 100%

2.- ¢ Demuestra a sus hijos el amor que siente por ellos?

ITEM PORCENTAJES ANTES | PORCENTAJES
DEL TALLER DESPUES DEL
TALLER
a) Sl 41.67% 83.33%
b) NO 0.00% 0,00%
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c) SIEMPRE 0.00% 16.67%
d) A VECES 58.33% 0,00%
TOTAL 100% 100%

3.- ¢ Tiene reuniones familiares al menos una vez a la semana?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 8,33% 75.00%
b) NO 50.00% 8.33%
c) SIEMPRE 0.00% 8.33%
d) AVECES 41,67% 8.33%
TOTAL 100% 100%

4.- ;Cree usted que se pueda fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 25.00% 100.00%
b) NO 8.33% 0,00%
c) SIEMPRE 0.00% 0.00%
d) A VECES 66.67% 0,00%
TOTAL 100% 100%

5.- ¢Cree usted que el rol de padre o madre tiene que ser con autoritarismo?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 8.33% 66.677%
b) NO 50.00% 8.33%
c) SIEMPRE 8.33% 0.00%
d) A VECES 33.33% 25.00%
TOTAL 100% 100%

6.- ¢Le pregunta usted a sus hijos como les fue en la escuela?
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PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 16.67% 83.33%
b) NO 16.67% 0.00%
c) SIEMPRE 0.00% 16.67%
d) A VECES 66.67% 0.00%
TOTAL 100% 100%
7.- ¢Se comunica con sus hijos?
PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 25.00% 75.00%
b) NO 16.67% 0.00%
c) SIEMPRE 0.00% 25.00%
d) A VECES 58.33% 0.00%
TOTAL 100% 100%

8.- ¢Cree usted que el lazo afectivo es importante para el desarrollo de sus hijos?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 8.33% 100.00%
b) NO 50.00% 0.00%
c) SIEMPRE 0.00% 0.00%
d) AVECES 41.67% 0.00%
TOTAL 100% 100%

9.- ¢ Cree usted que los talleres de orientacion ayudaran a mejorar el trato con sus hijos?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 33,33% 100.00%
b) NO 8.33% 0,00%
c) SIEMPRE 0.00% 0.00%
d) AVECES 58.33% 0,00%
TOTAL 100% 100%
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10.- ¢Corrige usted a sus hijos?

PORCENTAJES
PORCENTAJES ANTES
ITEM DESPUES DEL
DEL TALLER
TALLER
a) Sl 66,67% 100.00%
b) NO 0.00% 0,00%
c) SIEMPRE 0.00% 0.00%
d) AVECES 33.33% 0,00%
TOTAL 100% 100%

Como podemos ver en los cuadros antes de las actividades los porcentajes fueron muy

bajos y después de las actividades los porcentajes mejoraron bastante, eso nos indica que los

talleres dieron buenos resultados y que los padres y madres de los nifios y nifias del Pre-Kinder y

Kinder de la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio Turno Tarde entendieron la importancia que

conlleva los lazos afectivos con sus hijos e hijas.
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CAPITULO DOS

FUNDAMENTACION TEORICA

A. LAZOS AFECTIVOS

El planteamiento basico para una comprension fructifera de la psicologia de las masas, a
partir de la obra de Freud es el indagar sobre los lazos afectivos que existen entre las personas,
pues estos lazos son los que permiten la formacién de lo que son las masas. ¢Por qué los afectos
y no otra modalidad de sentimientos? Porque para Freud, es el amor el motor tanto del ser
humano mismo como el de las sociedades. EI amor une, fortalece, da continuidad a las
relaciones, permite que los grupos humanos permanezcan unidos, con conflictos casi nulos. Pero
el afecto en sus términos se entiende como AMOR dirigido a objetos concretos a amigos, a la
pareja, a la familia. Sin embargo, existe un amor como expresion de la energia libidinal, y por

tanto, amor sexual Freud (2008: 25-84). Psicologia de las Masas.

Una vez el sujeto ha establecido un vinculo o estd en proceso de formacién, se produce
una separacion mas o menos prolongada o definitiva de esa figura materna. Esto puede suceder:
(1° en familia y luego en institucion), (Nifios que van a varias familias), (Nifios que crecen en

situaciones muy conflictivas en la familia). Bowlby (1989: 25).

El nacimiento del ser humano depende del vinculo. Desde su inicio, el ser humano
construye un vinculo el filial este a su vez, va moldeando todo su ser, su afectividad, su ser
social. Por tanto la pertenencia a los vinculos como caréacter obligatorio, porque sin ella no habria
una vida psiquica. Por tanto el ser humano puede elegir, también desde que nace, la forma y el

modo de pertenecer. Pues la pareja no es una excepcion a esta regla.
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Incrementar los tiempos de ocio junto:

Dedicar méas tiempo con los hijos es siempre una buena eleccién pero deberemos
también buscar una mejora en la calidad del mismo. De nada nos servira estar todo el dia con
nuestros hijos si ello no nos proporciona espacios comunes de juego y comunicacion. Los juegos
familiares, la lectura de cuentos a los mas pequefios, el poder hablar de temas de su interés a los
adolescentes, etc. son actividades esenciales para potenciar los lazos afectivos. Orsini y Basellini

(2009: 45).

Es también muy importante hablar sobre lo que sucede y nos preocupa en el dia a dia.
Actualmente la television, las nuevas tecnologias, nos roban espacios comunes y se hace mas
dificil el intercambio de experiencias entre padres e hijos. Hay que buscar o crear los espacios

necesarios si no existen.

Para crear espacios de comunicacion de forma estructurada (cuando éstos no existen o
son escasos) puede resultar Gtil introducir lo que Ilamamos Diario Emocional. Se trata de una
pequefa libreta (escogida por el nifio) donde va anotando las pequefias incidencias del dia (bajo
supervision de los padres) y también lo mas importante: las diferentes emociones implicadas. Es
un ejercicio de reconocimiento y trabajo sobre las emociones que ayuda a los nifios a expresar
sus sentimientos y a los padres a conocerlos para poder ayudarles mas eficazmente y prevenir la

aparicion de conductas no deseadas. Orsini y Bosellini (2009: 48).

Este estilo educativo denominado "democratico” y considerado como el éptimo, segin
algunos estudios, se caracteriza porque el nifio se siente amado y aceptado, pero también

comprende la necesidad de las reglas de conducta y las opiniones o creencias que sus padres
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consideran que han de seguirse. Como padres debemos saber ser generosos pero, a la vez, es
imprescindible establecer limites claros a las conductas y demandas de nuestros hijos. Si asi no
se hace, las demandas aumentardn y la percepcién del nifio serd de que tiene el control sobre
nosotros y que sus solicitudes son derechos reales a los que no tiene por qué renunciar. Mestre y

Palomero (2004:55)

Reforzar la vinculacion y proporcionales afecto no significa ceder a todas sus demandas.

Los padres, los educadores, los médicos y en general todos los adultos saben que su
relacion con los nifios es una forma de guiarlos por el camino de la vida. El vinculo afectivo que
se establece dia a dia entre los adultos y los nifios implica la responsabilidad de acompafar a un
ser en crecimiento y desarrollo para que aproveche al maximo todas sus capacidades y reconozca
sus limitaciones para responder en el mundo con las posibilidades que parten de su ser en lo
fisico, lo intelectual, lo artistico y en el intercambio social. Todo esto permitird encaminar al nifio

hacia las metas del desarrollo. Bowlby (1989:19).

Se establece de esta forma un vinculo de apego con la persona que brinda los cuidados y
a quien el nifio identifica claramente. Hay tres tipos de apego: seguro, ambivalente y ansioso.

Bowlby (1999: 56).

El apego seguro, es el que permite que un nifio pueda salir y explorar, porque sabe que
puede volver y que va a ser recibido y escuchado por su figura de apego. El apego ambivalente
se desarrolla cuando la figura que brinda cuidados responde a veces si y a veces no a los
requerimientos del nifio, por lo que éste no sabe si va a estar disponible o no. El apego ansioso

se establece cuando la figura de cuidado no esta disponible nunca, por lo que en determinado
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momento se deja de buscar la proteccion de esta figura para evitar la frustracion de no recibirla.

Bowlby (1999: 56).

Los seres humanos nacemos indefensos e incompletos. Es decir, ningun nifio al nacer
puede sobrevivir sin los cuidados de una persona que lo proteja. En general, es la familia la que
cumple esa funcién y dentro de ésta, es esperable que sean la madre y el padre quienes cumplan
la funcion de cuidadores principales Berger y Luckmann (1967: 55) Es asi como dentro de ese

nudcleo, el individuo termina de formarse.

Vander (1990: 66) considera que todo grupo humano se compone de personas que
interactdan y que esas interacciones pueden ser de distinto tipo. Cuando las interacciones
sociales se contintian en el tiempo, las personas quedan ligadas por un “conjunto de expectativas

mutuas” Vender (1990:299) y se puede decir que hay entre ellas una relacion.

Se puede definir al Apego como a la relacion emocional especial y especifica que se
establece entre el nifio y la persona que lo cuida, a la que quiere. Es una relacién reciproca,
afectuosa y fuerte. Puede ser evidente a partir del primer mes de vida y obedece a una necesidad
vital de reducir la ansiedad que le permite afrontar las situaciones que la generan. El apego se
caracteriza por ser perdurable con una persona, producir sentimientos positivos (seguridad,
consuelo y agrado) y su pérdida, o la amenaza de la misma, genera en la persona una gran

ansiedad. Bowlby (1999: 33).

Esta relacion ofrece el andamiaje funcional para todas las relaciones subsecuentes que el

nifio desarrollara en su vida. Un apego seguro se asocia con una alta probabilidad de crear
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relaciones saludables con otros, mientras que su ausencia parece estar relacionada con problemas

emocionales y conductuales a lo largo de la vida. Bowlby (1999: 33).

1. Teoria del Apego:

La teoria del apego nace en los afios cincuenta siendo sus principales exponentes Bowlby
(1989: 270) Es una teoria de filiacion etologica, de adaptacion, pero maneja muchos conceptos

psicoldgicos y de cualificacion de la relacion e investiga la perspectiva evolutiva del apego.

La relacion entre la madre y su hijo ha sido estudiada a lo largo de la historia por muchos
investigadores. Rene Spitz (1935). Observé el desarrollo de nifios abandonados por sus madres
en centros de huérfanos, concluyendo que la madre era la representante del mundo externo y a
través de ella el nifio podria comenzar a construir la objetividad de éste. Bowlby, en 1989,
plantea una hipotesis que difiere por completo de la anterior. Para él, el vinculo que une al nifio
con la madre es producto de una serie de conductas que tienen como objetivo el aproximarse a la

madre, surgiendo asi su Teoria del Apego.

La teoria de apego investiga la ontogenia de las respuestas a la separacién y su relacion
con el desarrollo cognitivos del bebé. La separacion se hace mas evidente en la segunda mitad
del primer afio ya que el bebé empieza a tener concepto de si mismo y ve el exterior como un
objeto, algo real, independiente de si mismo y es cuando puede iniciar su busqueda. Este objeto
se hace en primer lugar con referencias a personas fisicas y posteriormente a objetos inanimados.
Asi pues, el bebé intenta mantener la proximidad con una persona diferenciada de si mismo
considerada por él como méas fuerte o de mas poder que el mismo, por lo que busca la

proximidad con su cuidador. Creadndose un vinculo entre bebé y cuidador.
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La calidad de este vinculo es lo que Bowlby identific6 como modelos operantes internos
0 modelo representacional: expectativas que tiene el bebé acerca de si mismo y de los demas,
experiencias presentes y pasadas integradas en esquemas cognitivos y emocionales que
formarian la base de la propia identidad y autoestima. En su libro, “Una base segura” (1996),
Bowlby define el apego como una disposicién pre-programada a la tendencia y no como un
instinto. Esta tendencia depende de las experiencias, las cuales se modifican en funcion de las

condiciones ambientales (Oliva, A.) es decir, en funcion de la retroalimentacion.

2. Formacion y Desarrollo del Lazo Afectivo:

Como se ha visto, la formacion del vinculo afectivo depende en gran medida de las
caracteristicas del cuidador, aunque no de manera exclusiva. En la interaccion madre-hijo, el
temperamento del nifio también tiene su importancia, aunque sea de menor indole, puesto que en
caso de irritabilidad tambien condicionara estimulos inadecuados del cuidador. Las acciones
maternas de vinculacion (coger, mecer, cantar, besar) son el precedente o el consecuente en el

bebé del llanto, la sonrisa, la succion y otros.

Esta accion-respuesta forma parte del establecimiento del vinculo. Es multidimensional
Wolff e ljzendoorn (1997) al incluir, en el contexto global y ambiental, todas las interacciones
posibles entre la sensibilidad materna, la acumulacion de estresantes, los factores de riesgo, los
sistemas familiares y eventos vitales. Esto ya ha sido incorporado en investigaciones actuales, en
que se han integrado otras posibles figuras de apego como la presencia de abuelas en el caso de

madres adolescentes Carrillo (2004).
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B. VINCULOS AFECTIVOS

Los vinculos afectivos son la expresion de la union con nuestros hijos, mas alla de la
relacion de parentesco. Es el carifio presente en todas las tareas educativas el que las fortalece,
equilibra y suaviza, facilitando el establecimiento de normas y su cumplimiento. En la familia se
teje la red de lazos afectivos cuando se vive una relacion de confianza, dialogo, carifio, respeto,

comprension. Berger y Luckmann (1967: 28).

La importancia de los vinculos afectivos en la comunicacion familiar:

-Efectos positivos en los padres: Aumenta la capacidad de influir en los hijos y mejora

la comunicacion con ellos.

- Efectos positivos en los hijos: Los vinculos afectivos les proporcionan fortaleza,
confianza y seguridad en los momentos dificiles, y les ayuda avalorar a la familia como el

elemento principal de sus vidas.

- Efectos negativos si fallan los vinculos afectivos: La comunicacion es conflictiva.

Berger y Luckmann (1967: 28).

La afectividad es una necesidad que nos hace humanos, indispensables para una
construccion equilibrada de la personalidad. Pero ademés de su influencia en su proceso vital y
madurativo de las personas, la afectividad tiene, en segundo lugar, una inequivoca relacion con
la convivencia, siendo una de sus sefias de identidad, tanto en su aceptacion de contenido como
de continente. Y ello porque su ausencia puede provocar problemas de convivencia como, en el

plano positivo, las relaciones de buena convivencia siempre llevan consigo, en mayor o menor
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medida, la afectividad. Por ello la alfabetizacion de la afectividad y la ternura debe ser un

objetivo prioritario de todo proceso educativo Jares (2006:28).

La afectividad Es el aspecto méas fundamental de la vida psiquica y base a partir de la cual
se forman las relaciones interhumanas y todos los lazos que unen al individuo con su medio. Es

el acompanante inexcusable de la conducta humana. Estrada (1994:21).

En este periodo en que el nifio tiene que superar la prueba de separarse de la madre y
pasar a manos de un desconocido, los padres debieron haber dado las primeras manifestaciones
afectivas a sus hijos o hijas para que de manera paulatina obtengan seguridad, independencia,
respeto y confianza primeramente para el mismo y después para los que le rodean: “En este
periodo crucial del desarrollo afectivo, la presencia y la calidad de los modelos paternos son
capitales. (Se dice de lo primordial de algunas cosas) de esta manera los nifios y las nifias pueden
ser mas capaces en desarrollar las actividades que se llevan a cabo dentro de la escuela”.

Huguette (1993:19).

La expresion de las emociones es un factor importante en la formacion de los seres
humanos, y por lo general es la familia como nucleo social la encargada de ensefiar la expresion
de los afectos a cada uno de sus integrantes, proceso que da inicio desde que se establece una
relacion entre padres e hijos, que para algunos comienza durante el periodo de gestacion, cuando
el padre y/o la madre le hablan al nifio por nacer, en otras familias esta labor inicia con el
nacimiento del bebe, cuando los padres se relacionan con el nifio o nifia. Aunque lo mas
frecuente es que la expresion del amor y los sentimientos estén a cargo de la madre, el padre

también participa en esta formacion. Santa Cruz (2007).
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Gracias al vinculo afectivo establecido por los padres y seres allegados, el ser humano
desde su nacimiento expresa las necesidades y emociones, €l bebé expresa sus molestias a traves
del llanto, su alegria a través de la expresion facial, y con el pasar del tiempo cuando aprende a
tener una comunicacion mas clara con los adultos, expresan sus rabias, dolores y alegrias como

algo natural. Gonzélez (2004:52).

Siendo precisamente la comunicacion la herramienta més efectiva para ensefiar, aprender
y expresar finalmente el afecto hacia los seres que nos rodean y hacen parte de una red de apoyo
social, determinando que tipo de relaciones interpersonales se tiene con una persona. Gonzéalez

(2004:52).

1. Vinculo afectivo en el ciclo vital de la familia:

Los vinculos afectivos se consideran un aspecto relevante en el desarrollo del ciclo vital
de la familia, en estos, emerge la posibilidad de construir lazos o uniones de carifio,
comprension, tolerancia, aceptacion, empatia, apoyo, comunicacion que se dan principalmente
entre las relaciones que establecen los padres con sus hijos y viceversa. Asi pues, desde que el
nifio o nifia nace y transita la primera infancia estd rodeado muchas veces de experiencias y
sensaciones que imprimen a su desarrollo la construccion de los vinculos afectivos, los cuales

van a ser decisivos en su interaccion con el medio social circundante. Hernandez (2008:56).

Es importante reconocer que una intervencion desde la familia, escuela y sociedad en
general de manera oportuna y eficiente va a propiciar un mejor futuro para los nifios y nifias y
solo desde el fortalecimiento del vinculo afectivo se lograra una adolescencia y adultez mas sana.

Hernandez (2008:56).
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El vinculo lo inicia la madre y el padre. Cada sentimiento, cada actitud que se consolida
en el tiempo, va formando los diferentes hilos que constituirén el vinculo, sean lazos arménicos o

no.

El vinculo afectivo es la red que nos sostiene, nos da seguridad y también nos tambalea.
El vinculo afectivo es la base de nuestro bienestar y de €l va a depender la forma en que nos
vinculamos con el otro y las demas formas de vincularse. Por lo tanto el como se inicie va a ser
fundamental y tal como lo iremos viendo, este empieza entes de la concepcion. Dr. Martinez

(2001:10).

2. Vinculo afectivo consiente:

Es decir, ser consciente que se esta produciendo una relacion que vincula; ser consciente
de que empiezan a nacer afectos y que debemos saber lo que queremos, fortalecerlos si nos dan
satisfaccion y seguridad o resolverlos (si hay conflicto) y eliminarlos si resultan dolorosos y

negativos para nuestra estabilidad y crecimiento.

El vinculo afectivo empieza en el Gtero materno, no después de nacer como se creia antes

y algunos aun lo creen ahora. Y junto con eso, la forma de vincularse.

3

Leonardo Da Vinci decia: “...una misma alma gobierna los dos cuerpos. Las cosas que
desea la madre se imprimen frecuentemente sobre el nifio que ella lleva alli en el momento en

que ella las desea. Dr. Martinez (2001:10).
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C. ORIENTACION A PADRES Y MADRES

La forma en que las personas se relacionan estd muy determinada por la manera en que
estos a su vez se relacionaron con sus padres y otras personas importantes durante su crianza.

Cataldo (1991:39).

La madre suele tener un papel muy importante los primeros afos de vida del bebé, ya que
el nifio depende de ella para cubrir la mayoria de sus necesidades basicas, pero a medida de que
ese bebé va creciendo su capacidad de interactuar con el mundo que le rodea es mayor y con

ello también aumentan las personas con las que se relaciona. Cataldo (1991:39).

Es por ello que todos los miembros familiares son fundamentales en el desarrollo de los
nifios en mayor o menor grado y aunque son los padres los que suelen estar mas presentes en
cotidianidad de sus hijos, la relacion padre/madre-hijo es particular y cada uno la experimentara
de una forma diferente dependiendo de las interacciones y de lo que compartan el dia a dia.

Cataldo (1991:40).

Para lograrlo, el intercambio y la flexibilidad en roles resulta fundamental; no
ser siempre el padre quien imponga las normas, los castigos o el que por el contrario dé las
recompensas Yy el afecto. El poder alternar estos papeles en la familia contribuye a que el nifio
tenga una vision real y completa de sus padres en donde ninguno sera siempre el “bueno” o el

“malo”. Cataldo (1991:40)

El que los padres comiencen a compartir e involucrarse en actividades con sus hijos
también ayuda a crear un ambiente de confianza, comunicacién y compenetracion. Cada

pequefa actividad que puedan realizar juntos padres e hijos como leer un libro, salir de paseo al
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parque, ver una pelicula de nifios, pasear en bici, hacer la compra; resulta de gran importancia

para el desarrollo y crecimiento de los nifios, y para la relacién con ellos. Cataldo (1991:41).

En este sentido es importante que tanto los padres puedan compartir actividades que sean
del gusto de sus hijos, como que los nifios (especialmente cuando son mas mayores) también
acomparien a papa o0 a mama en alguna actividad de su interés, (sin imposiciones y ajustadas a la
edad del nifio) plantedndolas como un deseo que los padres tienen de compartir eso que les gusta
con alguien especial e importante para ellos. Esto a la vez que permite estrechar vinculos, les

ensefa a establecer una relacion de reciprocidad e intercambio con el otro. Cataldo (1991:41).

Durante la realizacion de estas actividades resulta muy Gtil poder hablar y expresar
estados de animo y sentimientos con libertad. Decirles lo bien que se lo han pasado y lo
importante que ha sido para el padre estar compartiendo ese tiempo con su hijo, permite una
comunicacion mas cercana, fluida y por consiguiente genera un sentimiento de seguridad y

valoracion en los nifos.

Un fuerte vinculo familiar no implica que el nifio esté siempre pegado a los padres o s6lo
interactie con miembros de la familia. De la misma forma que los nifios pasan tiempo con sus
padres, es sano que también se fomente la creacion de amistades y relaciones fuera del entorno
familiar; esto los hara méas seguros de enfrentarse al mundo y les transmite el mensaje de que
para sentirse cercanos a sus padres y formar parte de su familia no tienen que renunciar a su

individualidad, identidad personal y autonomia. Cataldo (1991:57).

Siempre es un buen momento para fortalecer, retomar o cambiar las relaciones con

nuestros hijos y seres queridos. La iniciativa de hacer cosas distintas y nutrir dia a dia la relacion
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con nuestros familiares provocara modificaciones en la conducta de los otros y traerd como

consecuencia una mayor armonia familiar.

La orientacion significa ayuda y guia y no es una imposicion a la manera del pensar del
educando. Simplemente se le ayuda y se le sugieren posibles soluciones o pasos a llevar a cabo

para que elabore un juicio propio y tome sus propias decisiones. Cataldo (1991:57).

La Orientacion se ha ido desarrollando y fortaleciendo en distintos ambitos. Actualmente
se busca a un Orientador para temas personales, escolares, o familiares que van mas alla de las

funciones tradicionales de apoyo vocacional. Vila (1998:12).

La labor del Orientador debe ser lo suficientemente dindmica como para entender la
rapidez de los procesos de cambio de la sociedad y ser capaz de hacer comprensibles estos
cambios a la comunidad educativa formada por Alumnos, Docentes y Apoderados. Vila

(1998:12).

El Orientador es un puente que comunica ambitos, agentes y actores de la educacion;
genera enlaces entre el establecimiento y la familia; entre los alumnos y los profesores; entre los

alumnos y su propia identidad. Vila (1998:12).

Hoy conviven diferentes maneras de ver a la orientacion y a sus profesionales. Hay
quienes la inscriben en una Unica persona y otros modelos asumen que este trabajo debe ser
desarrollado por toda la institucion, especialmente por los Profesores de cada curso, ya que son

quienes mas conocen a los alumnos. Vila (1998:16).
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D. TIPOS DE ORIENTACION

La orientacion, como una ayuda al educando, debe darse en todo tiempo, a todos los
individuos y tratar todos los problemas con los que se enfrenten. Por lo tanto, podemos decir

que la orientacion debe ser un proceso de prevencion mas que de correccion.

Debido a que deben tratarse todos los problemas, la orientacion abarca varios puntos,

siendo las principales clasificaciones las siguientes: Richard y Patricia (1978: 317-318).

1. Orientacion Educacional:

Es imposible hacer una division exacta entre una y otra clasificacion debido a que no son

distintas, sino complementarias.

Habiendo hecho esta aclaracion, diremos que la orientacion educacional se refiere a la
atencion que se les presta a los alumnos para ayudarlos a enfrentar y resolver satisfactoriamente
sus problemas de rendimiento escolar. Esta orientacion debe iniciar desde que el alumno entra a
la escuela, pero sobre todo cuando se enfrenta a cambios de ambiente. Richard y Patricia (1978:

317-318).

El papel del orientador en este caso es descubrir los problemas educacionales del alumno
que se trata y enfocar las posibles soluciones a los intereses y capacidades del alumno; también
es parte de su papel, motivar al alumno a desarrollar buenos habitos de estudio y lectura, para
que le sea mas facil superar los grandes cambios que enfrenta. La orientacion educacional se
convierte en una herramienta muy Util dentro de los centros educativos porque ayuda a los

educadores a conocer a los alumnos, a entender los problemas que les hacen demostrar un bajo
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rendimiento escolar, y de esa manera ayudarles en su crecimiento y su desarrollo. La orientacion
educacional debe ser un instrumento para los educadores, de esta manera poder entender a los

alumnos que tiene bajo su cuidado. Richard y Patricia (1978: 317-318).

2. Orientacion Familiar:

Consiste en ofrecer una instancia de didlogo moderador de familia y colegio de manera
sistematica y evolutiva en las etapas de la nifiez y adolescencia. Se trata de guiar a los padres en
el conocimiento y comprension de las tareas evolutivas y favorecer actitudes educativas dentro
de la dinamica familiar. Los padres deben aprender a querer, entender y apoyar a sus hijos,
principalmente en etapas criticas como la pubertad, cuando se rompe el equilibrio del nifio feliz,
y en la adolescencia, que es cuando definen su personalidad. La funcion del orientador en este
nivel es explicar la funcién educadora que tiene la familia, desde un punto de vista activo,
haciéndola participativa en el proceso, formativa en valores y principios y preventiva de futuros

problemas de sus integrantes. Richard y Patricia (1978: 317-318).

En etapas criticas como la pubertad y la adolescencia, el individuo sufre cambios
drasticos tanto a nivel personal como a nivel social. Busca apoyo, identidad y compafiia que
muchas veces no encuentra en su familia y por eso se aparta y escoge un camino que
probablemente no sea el mejor. Es por eso que la orientacion familiar ha tomado importancia.
Debe instruirse a los familiares para aprender a convivir de una manera sana, de una forma que
ayude a que el joven se sienta conforme consigo mismo y que sienta el apoyo de las personas que

aprecia. Toro (1994:44).
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Los padres tienen que comprometerse mas de lo que han hecho hasta ahora a ayudar a
formar las metas y la politica de la educacion de sus hijos. Los padres cada vez creen mas que
deben comprometerse en la educacion de sus hijos y que tienen el legitimo derecho de proclamar

lo que ellos creen que debe ser la educacion escolar. Richard y Patricia (1978: 317-318).

3. Teoria de Apego:

Es la teoria que describe la dindmica de largo plazo de las relaciones entre los seres humanos. Su
principio mas importante declara que un recién nacido necesita desarrollar una relacién con al
menos un cuidador principal para que su desarrollo social y emocional se produzca con
normalidad. La teoria del apego es un estudio interdisciplinario que abarca los campos de las
teorias psicoldgicas, evolutivas y etologicas. Inmediatamente después de la Segunda Guerra
Mundial, los huérfanos y sin hogar presentaron muchas dificultades, y la (Organizacién de las
Naciones Unidas) (ONU) le pidié al psiquiatra y psicoanalista John Bowlbyque escribiera un
folleto sobre el tema, que él tituld privacion materna. La teoria del apego surgié de su trabajo

posterior sobre las cuestiones planteadas.

4. La Orientacion Familiar:

Se define como el proceso de ayuda a la familia con objeto de mejorar su funcion
educativa Sanchez (1988: 12) pero también, la dindmica funcional, adaptacion a circunstancias y
al entorno vital. Oliveros (1989: 55) considera que la Orientacion Familiar es un servicio de
ayuda para la mejora personal de quienes integran una familia, y para la mejora de la sociedad en

y desde las familias, suponiendo un proceso de ayuda a cada familia asesorada que se extiende a
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todos los miembros cuando también tienen parte de responsabilidad, de ayuda, de educacion o de

suplencia en la misma.

La orientacion familiar, segin Romero (1998:19-27) puede entenderse como una ayuda
prestada a la familia a través de un conjunto de técnicas encaminadas a prevenir y a afrontar
dificultades por las que atraviesan sus miembros en los distintos momentos del ciclo vital. Este
autor afirma que las mdltiples variables que interactian en una situacion personal se toman
confusas dificultando la orientacion personal, profesional y escolar, complejidad que se

acrecienta para la orientacion familiar.

En este articulo, vamos a adoptar la vision de Rios (1994: 35), quien entiende la
orientacion familiar como “el conjunto de técnicas encaminadas a fortalecer las capacidades
evidentes y las latentes que tienen como objetivo el fortalecimiento de los vinculos que unen a
los miembros de un mismo sistema familiar, con el fin que resulten sanos, eficaces y capaces de

estimular el progreso personal de los miembros y de todo el contexto emocional que los acoge”.
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CAPITULO TRES

PROPUESTA

El programa Orientacion hacia padres y madres para fortalecer lazos afectivos con sus
hijos e hijas de Pre-Kinder y Kinder, es una propuesta que esta dirigida a padres de familia con
hijos de nivel inicial para fortalecer los lazos afectivos, es un programa que tiene 10 actividades

para que los padres desarrollen, tiene una duracion de 30 a 40 minutos por actividad.

Esta propuesta es para que los padres conozcan sobre la falta de afecto que viven los nifios,
muchos de ellos trabajan para llevar el sustento a sus hogares sin darle importancia a la parte

afectiva entre padres e hijos.

. OBJETIVOS

Los propositos del proyecto de orientacion hacia padres y madres para fortalecer lazos

afectivos con sus hijos e hijas de Pre-Kinder y Kinder se formulan en los objetivos.

Se procedera a transformar el problema central, sus causas y efectos en metas a lograr; es
decir se deberan construir en las soluciones a los problemas implicados en las causas o los

efectos segln se trate.

A. OBJETIVO GENERAL

“Desarrollar un programa de orientacion para que los padres de familia trabajen en
estrategias de relaciones interpersonales con sus hijos e hijas de Pre-Kinder y Kinder

fortaleciendo los lazos afectivos y buscando mejorar la seguridad en sus hijos e hijas”.
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B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Definir y construir un programa de orientacion sobre los lazos afectivos para
padres y madres de familia con sus hijos e hijas de Pre-Kinder y Kinder.

» ldentificar las principales problematicas de afectividad en los padres y madres de
familia de estudiantes de Pre-Kinder y Kinder.

» Elaborar talleres con estrategias que permitan participar a los padres y madres de
familia para fortalecer los lazos afectivos con sus hijos e hijas de Pre-Kinder y
Kinder.

» Evaluar posteriormente a los padres y madres de familia al concluir los talleres de

orientacion para fortalecer los lazos afectivos.

INDICADORES

Los indicadores son los que nos permiten medir la progresion hacia las metas propuestas.

Los indicadores a presentarse son expuestos en estrategias:

Indicadores 1

Falta de carifio, indiferencia.

Estrategial

“Reforzando sentimientos de afectividad para padres y madres con sus nifios y nifias de

nivel inicial”
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Definicién

El lazo afectivo de padres, madres con sus nifios y nifias se establece principalmente
durante los primeros afios de edad de los nifios(as) sin embargo continua desarrollandose a través
de toda su vida. Se puede desarrollar un lazo afectivo estable a través de todas las cosas pequefias
que realicen los padres. Se refuerza los sentimientos de afectividad consolando al nifio o nifia
cuando los necesita, brindarles los cuidados que necesitan, todo esto le dara al nifio o nifia
seguridad basica que necesita para establecer buenas relaciones con las demas personas durante

toda su vida.

Indicadores 2

Estrés, nerviosismo, inseguridad.

Estrategia 2

¢Aprendemos a controlar nuestras emociones frente a situaciones dificiles?

Definicion

Es bueno mencionar la necesidad que se debe tener de sentirse seguros y apoyados
emocionalmente, de manera que se pueda transmitir esos sentimientos a los nifios y nifias.

Sentirse cuidados da mayores herramientas para cuidar a otros.

Indicadores 3

Adaptacion, como se desarrolla, madurez.
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Estrategia 3

¢ Conozco a mis hijos?

Definicion

El conocimiento de los hijos es esencial dentro de un programa educativo familiar. Para
conocer a los hijos es necesario tener presente las etapas evolutivas de su desarrollo, adaptarse a
ellos, comprender que tienen una vision diferente de las cosas, su proceso de madurez y que

lentamente adquieren experiencia frente a la vida.

Indicadores 4

Falta de confianza, inseguridad de los nifios, falta de comunicacion.

Estrategia 4

¢ Sabemos comunicarnos?

Definicion

La manifestacion verbal depende de la libertad de expresion que se comparta en el nicleo
familiar, la seguridad que se tenga en cada uno de los miembros y de la conciencia que se tenga
para expresarse. Son los padres y las madres principalmente quienes fomentan en sus hijos e
hijas las habilidades de comunicacion, ya que sirven como guias o modelos al mostrar al nifio o0 a
la nifia como, cuando, donde, y con quien comunicarse. Por lo tanto, las habilidades de los
padres y las madres son ensefiadas para mantener una buena relacion con sus hijos, lo cual a su

vez se vera reflejado en la autoestima, y en la vida social de los nifios y las nifias.
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Indicadores 5

Baja autoestima, valoracion de la imagen.

Estrategia 5

“Derecho a una autoimagen positiva”

Definicion

La autoimagen no es nada mas ni nada menos que la valoracion de la imagen que
tenemos de nosotros mismos, estrechamente ligada a nuestra autoestima y como toda apreciacién
puede ser positiva 0 negativa dependiendo de nuestra personalidad, contexto y creencias
personales. La autoimagen a su vez conlleva un conocimiento profundo de nosotros mismos, va
mucho mas alla de la imagen corporal, ya que refiere a una estimacion global sobre quiénes
somos desde nuestro propio punto de vista, y es determinante a la hora de establecer relaciones

sanas con uno mismo.

Indicadores 6

Agresividad, violencia.

Estrategia 6

“Educar para la no violencia”
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Definicién

En ese sentido, sensibilizar y educar a los nifios -que son los futuros padres de familia en
estrategias no violentas de resolucion de conflictos parece fundamental para interrumpir la
cadena de transmision generacional de la violencia.El No violento dice NO a las formas de
violencia: dice NO a la brutalidad, que es predominio de las fuerzas inferiores del ser humano
(amenaza, chantaje, secuestro, homicidios desapariciones); dice NO al abuso o a toda violacion
directa de un derecho humano. Todas las consideraciones anteriores nos llevan a comprender
hasta qué punto estamos viviendo la cultura de la violencia y nos hemos formado de tal manera

que es dificil llegar a ser constructores de la cultura de la paz.

Indicadores 7

Critica, baja autoestima.

Estrategia 7

“La critica Negativa”

Definicion

La forma en que los nifios se perciben a si mismos depende de la valorizacion y la critica
recibida de parte de los adultos. En esta area los padres, ademas de otros adultos que estan a
cargo del cuidado de los nifios, y los profesores son las personas de mayor influencia. Mientras
mas pequefio es un nifio o una nifia, Mas negativo es el impacto de la critica sobre su auto
concepto, ya que no tiene lenguaje ni experiencias que le permitan defenderse de ella. Para un

nifio(a) pequefio, los adultos son casi un marco referencial absoluto, por ello si usted le dice que
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es flojo o irresponsable, se le grabara con fuerza, y a veces lo acompafiard como una
programacion personal toda su vida. Por ello es necesario que los padres sean muy cuidadosos
con las palabras con que describen a sus hijos. Muchas veces ademas, la critica se dice con una
fuerza emocional negativa tan intensa, que los nifios la viven como un fuerte rechazo hacia ellos,
lo que no sucede de la misma manera con el refuerzo que es dicho con menos frecuencia e

intensidad.

Indicadores 8

Insultos, agresividad.

Estrategia 8

“Formacion en valores humanos”

Definicion

Comenzar a tener valores cuando son nifios. Primero aprenden a tener aprecio por las
cosas que satisfacen sus necesidades basicas, pero valoran especialmente a las personas que las
proporcionan. EI comportamiento hacia ellos se vuelve la principal referencia de lo que es
valioso. Por esta razon, su caracter y personalidad se moldea con las actitudes y
comportamientos de las personas que los crian, bien sea los padres u otros familiares. La
conducta tiene el principal peso de lo que después se convierte en sus principios y creencias
personales mas importantes. Aprender a valorar el fondo y la forma de todo lo que ellos dicen y

hacen, asi como lo que dejan de decir o hacer. Asi que la consistencia y la coherencia en el
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comportamiento de sus padres es lo que le da solidez a su formacién. Si ellos hacen lo que dicen

su personalidad sera més fuerte que cuando ellos no practican lo que pregonan.

Indicadores 9

Desunion familiar, disfuncién familiar.

Estrategia 9

“Nuestro tiempo en familia”

Definicion

El tiempo libre que compartimos con nuestros hijos es algo muy importante que debemos
planear para disfrutarlo al méximo. Este tiempo libre sera no solamente un espacio de recreacion,
necesario para continuar con las actividades de la semana, sino también un lugar para poder
compartir momentos inolvidables y para charlar y generar un vinculo de confianza y cada vez
mas estrecho con sus hijos. Asi mismo es importante que la familia realice actividades en
conjunto para poder acceder a nuevas experiencias, para renovar el aire de su hogar al volver de
un fin de semana compartido por todos, para llenar de energia las relaciones y los vinculos
familiares y para poder reforzar el vinculo familiar, que se enriquece entre todos no solamente

con la convivencia sino con todas las experiencias vividas.

Indicadores 10

Desobediencia a los padres, faltar el respeto.
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Estrategia 10

“Autoridad familiar”

Definicion

La autoridad familiar debe ser un servicio generoso, amoroso Yy eficaz que los padres den a
sus hijos. Por medio de la autoridad, los padres iran ayudando, poco a poco, a que los hijos sean

mejores, a que logren la formacion y vivencia de virtudes.

I11.  CONTENIDOS Y TAREAS

En contenidos o tareas que se organiza para este programa cuenta con los temas que se

desarrollara en cada actividad.

Estrategia 1: “Reforzando sentimientos de afectividad para padres y madres con

nifos y nifias del nivel inicial”

e Situacion de apego.

e Simdén manda.

Estrategia 2: “Aprendemos a controlar nuestra emociones frente a situaciones

dificiles”

e “El lazarillo”

Estrategia 3: ¢Conozco a mis hijos?

e “Lanovela de mi vida”
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Estrategia 4: ¢ Sabemos comunicarnos?

e Cancién “No basta”

2

Estrategia 5: “Derecho a una autoimagen positiva

e Lo mas significativo de mi vida”

Estrategia 6: “Educar para la no violencia”

e “El juego de lo cubiertos”

Estrategia 7: “La critica negativa”

e “El patito feo”

Estrategia 8: “Formacion en valores humanos”

e “Las dosislas”

e “Juguemos a conocernos”

Estrategia 9: “Nuestro tiempo en familia”

e Poema “De Padre a hijo”

Estrategia 10: “Autoridad familiar”

e Poema “Papa no me pegues”

49



IV. METODOLOGIA

La metodologia empleada en el programa es la cualitativa ya que se intenta realizar el

desarrollo de estrategias que puedan coadyuvar en las relaciones interpersonales.

La metodologia aplicada para la ejecucion del programa de orientacion consiste en talleres,
seccionadas en actividades las mismas se encuentran plasmadas en un plan operativo.

Cabe destacar que son actividades dindmicas, de manera tal que no se vuelva tediosa la
informacidn suministrada, y asi lograr fomentar la participacion de los padres.

A. ENFOQUE METODOLOGICO

TEORIA DEL APEGO

Carl Roger, psicélogo humanista habla de la necesidad bésica en la infancia de contar con

la aceptacion incondicional de al menos un adulto.

Los vinculos afectivos se consideran un aspecto relevante en el desarrollo del ciclo vital
de la familia, en estos, emerge la posibilidad de construir lazos o uniones de carifio,
comprension, tolerancia, aceptacion, empatia, apoyo, comunicacion que se dan principalmente
entre las relaciones que establecen los padres con sus hijos y viceversa. Asi pues, desde que el
nifio o la nifia nace y transita la primera infancia esta rodeado muchas veces de experiencias y
sensaciones que imprimen a su desarrollo la construccién de los vinculos afectivos, los cuales

van a ser decisivos en su interaccién con el medio social circundante.

La teoria del apego segun Bowlby (1999:33), El apego es una relacion emocional que se da

entre el nifio y la persona que lo cuida, es una relacion correspondida por ambas partes, el apego
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se caracteriza por ser permanente con una persona, crear sentimientos de seguridad y consuelo, y

su perdida genera lo contrario.

B. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El proyecto se organiza con base en el siguiente procedimiento:

v' Diagnostico: Indagacion y sistematizacion de las necesidades en el éarea
familiar con relacion a la falta de afectividad entre padres e hijos de Pre-

Kinder y Kinder de la informacion recompilada a través de técnicas.

Es el resultado final o temporal de la tendencia del comportamiento del objeto
de estudio que deseamos conocer, en un determinado contexto-espacio-

tiempo, a través de sus funciones y principios que lo caracterizan como tal.

v' Tratamiento: Elaboracion del programa “Lazos Afectivos” donde los pilares
son las estrategias integradas para poder ser desarrolladas en el tema de las
relaciones interpersonales.

v Evaluacion:_Se determinan los cambios que se producen con relacién a los
lazos afectivos en los padres y madres de familia con sus hijos e hijas. Se hace

una valoracion cualitativa, un seguimiento al proceso y el final.

C. TECNICAS EDUCATIVAS

La estrategia metodologica de ensefianza se basa en la organizacion y disposicion de técnicas

de dinamicas de grupo y actividades.
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Las técnicas que serdn empleadas en el programa son las siguientes:

Talleres: El taller se constituye en una experiencia social en la medida que los
participantes interactlan entre si en torno a una tarea especifica. Dicha
experiencia modifica el rol protagdnico en el aprendizaje. El sujeto participa
del grupo para vivir un proceso colectivo de conocimientos destinado a la
comprension global de la realidad. De esa manera el proceso de conocimiento
es asumido por el grupo, el que cuenta con una coordinacién de caracter
operativo y que favorece la democracia grupal.

Técnicas: Las técnicas son aquellas actividades grupales, cuyo objetivo es
realizar una tarea, resolver un proyecto contando con la colaboracion de todos
los integrantes del grupo (padres y madres). Son herramientas metodolégicas
que se desarrollan mediante la planeacion consecutiva de una serie de
actividades con el fin de llevar a cabo procesos de ensefianza, aprendizaje, en
los que los individuos forman parte activa del proceso.

Historias y cuentos: Son narraciones creadas por uno o varios autores, basada
en cuentos ficticios, cuya trama es protagonizada por un grupo reducido de
personajes y con un argumento relativamente sencillo.

Socio drama: El socio drama es la representacion de un hecho o situacion de
la vida real y con un puablico involucrado (ellos mismos), el cual
posteriormente a la tematica representada, que generalmente es hecha por

ellos mismos, participara analizando la situacion en mayor profundidad.
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Se procede a esta técnica para que los padres no juzguen a sus hijos cuando

estos pasan por situaciones dificiles.

En el siguiente cuadro se enlistan las técnicas de dindmicas de grupo gque se exponen para

cada estrategia:

CUADRO DE DINAMICAS DE GRUPO COMO RECURSOS METODOLOGICOS

ESTRATEGIA

TEMA

TECNICAS DE DINAMICA DE

GRUPO

Estrategia 1

“Reforzando  sentimientos de
afectividad para padres y madres
con nifios y nifias del nivel

inicial”

“Simo6n manda”

“Situacion de apego”

Estrategia 2

“Aprendemos a controlar nuestras
emociones frente a  situaciones

dificiles”

“El Lazarillo”

Estrategia 3

¢Conozco a mis hijos?

“La novela de mi vida”

Estrategia 4

¢ Sabemos comunicarnos?

Cancion de Franco de Vita “No

Basta”

Estrategia 5

“Derecho a una autoimagen

positiva”

“Lo mas significativo de mi vida”

Estrategia 6

“Educar para la no violencia”

“El juego de los cubiertos”

Estrategia 7

“La critica negativa”

“El patito feo” Cuento

Estrategia 8

“Formacion en valores humanos”

“Juguemos a conocernos”

“Las dos islas”

Estrategia 9

“Nuestro tiempo en familia”

Poema “De padre a hijo”
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Estrategia 10 “Autoridad familiar”

Poema “Papa no me pegues”

V.

RECURSOS

Entre los recursos materiales y humanos se especifican los siguientes requerimientos.

A. RECURSOS HUMANOS

» SUJETOS BENEFICIARIOS: Los sujetos beneficiarios seran padres y madres

de familia de nifios y nifias de nivel inicial de las Unidades Educativas que

requieran del Programa.

De acuerdo con las técnicas y los procedimientos empleados para la seleccion de

la muestra el tamafio de la misma se encuentra conformado a partir de:

Localizacién de ejecucién del estudio: Localizacién geogréfica.

Unidades de observacion: Padres y madres de familia de nifios y nifias de Pre-
Kinder y Kinder (Primera y segunda Seccion).

Tipos de muestra: No probabilistica.

Numero de la poblacién: EI nimero de padres y madres de familia que tenga
cada curso.

Ambiente: Predios de la Unidad Educativa aulas del curso de cada paralelo.

EQUIPOS DE CAPACITACION: El equipo encargado del proyecto esta

conformado por:
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e Facilitador: Es la persona que desempefia como orientador o instructor en las
actividades.

e Expositores: EIl expositor es el que explica de manera ordenada las técnicas y
darla a conocer.

e Personal de apoyo: Es el recurso humano que coadyuva en forma directa, con la
ejecucion de las funciones en los talleres.

e Profesoras: Las profesoras seran el apoyo de los talleres.

e Directora: La directora de la escuela primaria coordina las actividades.

DETALLE CANTIDAD COSTO TOTAL
Facilitator 2 1,500 3,000.00
Expositores 3 1,500 4,500.00
Personal de Apoyo 4 1000 4,000.00
Total 11,500.00

El programa requiere de profesionales capacitados en las areas que se solicite durante las

actividades.

PROCESO DE DOTACION DEL PERSONAL:

El sistema de Dotacion de Personal es un conjunto de procesos para dotar técnicamente

de personas en el area requerida, de acuerdo a las necesidades de requerimiento.

Las personas convocadas deben ser especializadas en el area de psicologia, deben ser
entrevistados y se les participara acerca del Proyecto y cudles seran las actividades que se

llevaran a cabo. Luego se evaluara al personal para encontrar a los indicados.
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Capacitar al equipo:
El Personal seleccionado tendra una capacitacion en las tareas y dindmicas que se realizaran
con los padres y madres de familia, asi se los podré seleccionar en las areas que se necesitan

facilitador, expositores y personal de apoyo.

B. RECURSOS MATERIALES

o Fotocopias: de los cuestionarios Pre-test Piloto, Pre-Test y Post-Test, fichas de
evaluacion y hojas de trabajo.

o 1pizarra

o 1 cajade tizas

o 50 hojas bon tamafio resma

o 10 marcadores

o 500 hojas de papel bond tamario carta
o 500 hojas bond de colores tamafio carta
o 30 boligrafos azules

o 30 boligrafos rojos

o 30 lapices negros

o 30 cajas de colores

o 10 masquin

o 15 pegamentos uhu

o 2 cajas de alfileres
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C. ORGANIZACION DE LAS CONDICIONES

La organizacion es una funcion fundamental del proyecto de trabajo, su objetivo es ayudar a

los padres y madres de nifios y nifias de Pre-Kinder y Kinder, a trabajar juntos y con eficiencia.

El ambiente o clima de trabajo lo constituyen las actitudes, el espiritu general de afectividad

y de respeto, estos aspectos influyen decididamente en los resultados del trabajo.

A. Condiciones Didacticas:

La condicion didactica en la elaboracion del presente proyecto propone secuenciar las
intervenciones de afectividad entre padres e hijos. Esto apoya la elaboracién de hacer talleres que
estén relacionados con el vinculo afectivo. Simultdneamente permite a los directores y docentes a
tener conocimiento de la propuesta que surge en las variadas formas de interaccion entre el

programa, los conocimientos familiares y sus formas de asimilar los contenidos.

Los ambientes en el cual se procuraran los talleres concurriran en las mismas aulas de las
Unidades Educativas, para trabajar con los padres y madres de Pre-Kinder y Kinder, asi también,
se desarrollaran las actividades donde se necesitan utilizar espacios, en los coliseos, en los patios

y/o jardines de los colegios.

B. Condiciones Materiales:

La propuesta pretende desarrollar en el area de psicologia, para ello las autoridades de las
Unidades Educativas deben proporcionar ambientes fisicos adecuados para realizar las

intervenciones grupales con los padres de familia.
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Las Unidades Educativas que estén interesadas dotaran de recursos materiales a la

persona que lleve a cabo el proyecto, esto incluye:

- Material de escritorio Para la elaboracién de lo requerido en cada
actividad.
- Material de evaluacion, entrevistas, cuestionarios y otros.

- Ambientes de trabajo

D. RECURSOS ECONOMICOS Y FINANCIEROS

DETSILRLEEC(_nggTOS DESCRIPCION CANTIDAD COSTOPSI'\EII(':I'I;\)RIO EN TOTAL
Bs.
Pizarra Acrilica Pza. 1 1,500.00 1.500,00
Marcadores de agua Pza. 4 2.50 10,00
Hojas Bon T/resma Hojas 50 1.50 75,00
Fotocopias Copias 50 0.50 25,00
Boligrafo Azul Pza. 30 2.50 75,00
Boligrafo rojo Pza. 30 2.50 75,00
Lapiz negro Pza. 30 2.00 60,00
Colores Caja 30 12.00 360,00
Marcadores Pza. 10 2.50 25,00
Hojas Bon de colores Pqt. 1 25.00 25,00
Hojas Bon T/carta Pqt. 1 25.00 25,00
Masquin Pza. 10 10.00 100,00
Tijeras Pza. 15 10.00 150,00
Uhu Pza. 15 8.00 120,00
Alfileres Caja 2 5.00 10,00
Pasajes Cant. 40 2.00 80,00
Refrigerios Cant. 60 5.00 300,00
TOTAL Bs. 3.015,00

Los recursos econdémicos Yy financieros seran asumidos por las Instituciones Educativas que
estén interesados en pagar el material y a los profesionales, asi de esta manera se desarrollara el

proyecto, de tal forma el programa sera proporcionado a la poblacién beneficiaria.
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VI. EVALUACION

Esta estrategia esta destinada para determinar la forma de actuar o de intervenir en las
tareas y dindmicas y a la vez conseguir el cumplimiento de las actividades por medio de talleres

participativos a ser ejecutados por los facilitadores y expositores.

Previamente, se realizara un cuestionario, a manera de entrevista de forma individual, con
preguntas abiertas para establecer de forma general la relacion que hay de los padres y madres

con sus hijos e hijas y el conocimiento y la importancia que conlleva los lazos afectivos.

Se realizara un cuestionario con preguntas cerradas de elecciéon: a) Sl, b) NO,c)

SIEMPRE, d) A VECES.

Al inicio, un Pre-test, y al finalizar, un Post Test, conteniendo en estos test las mismas

preguntas para comparar el grado de efectividad de los talleres impartidos a los padres y madres.

Los talleres deben ser didacticos y participativos, en cada taller se trabajara distintas
tareas y dinamicas teniendo una duracion promedio de30 a 40 minutos, los contenidos de los
talleres son relacionados a los Lazos o Vinculos Afectivos entre padres e hijos, la importancia
de la autoridad de los padres con los hijos, la comunicacion padres e hijos, la confianza, la

seguridad de los nifios, educacion para la no violencia, la critica, formacion de valores.

En cada taller se explicara los objetivos de las dindmicas y el contenido de las sesiones y
como seran las tareas, se proporcionara el material adecuado y preparado para la ocasion para
que trabajen en grupos y den su opinion sobre el tema que se llevd a cabo, para finalizar se

solicitara una reflexion y se terminara con un mensaje.
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a. Técnicas de Evaluacion:

En las técnicas de evaluacion, se emplean la observacion, los cuestionarios, entrevistas, y

evaluacion de las dinamicas de grupo.

Observacion: Observar a los padres en el momento que dejan a sus hijos en el
colegio y antes de las participaciones en los talleres, hacer un seguimiento en
el momento de hacer las actividades grupales o individuales.

Cuestionario: Es un medio de seleccion de datos, siendo que se realizara una
serie de preguntas con opcion de respuestas cerradas a eleccion, concernidas
al tema de desarrollo de estrategias, como ser: Lazos afectivos, reforzando el
vinculo afectivo, controlar las emociones, comunicacion, educacion,
autoridad.

Entrevista: Se realizara la entrevista dirigida, ya que se elabora una serie de
preguntas y de respuestas abiertas, correspondientes al desarrollo de las
estrategias como ser: Reforzando sentimientos, conozco a mis hijos, sabemos
comunicarnos, derecho a una autoimagen positiva, educar para la no
violencia, la critica negativa, formacion en valores, el tiempo en familia y
autoridad familiar.

Evaluacion de dindmicas de grupo: Valorar el aprendizaje manifestado en

las evaluaciones que se comprueban al terminar las dinamicas.
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VIl. FACTIBILIDAD DE LA PROPUESTA

La aplicabilidad de la propuesta sera factible en la medida que los padres y madres de nifios y

nifias de Pre-Kinder y Kinder, sean receptivos y abiertos al taller que se les brindara.

Factibilidad Técnica: Con relacion a la factibilidad técnica la propuesta
puede ponerse en marcha y mantenerse, mostrando evidencias de que se ha
planeado cuidadosamente, contemplado los problemas que involucra y
mantenerlo en funcionamiento. Técnicamente es factible por que cuenta con

los recursos y las condiciones:

- Ambientes para la recreacion.
- Personal capacitado.

- Material de trabajo

Este programa es una propuesta para trabajar especialmente en las Unidades
Educativas, un abordaje con los padres y madres de familia de los nifios y
nifias de cursos de Pre-Kinder y Kinder. Este programa ofrecerd una
contribucion en los servicios del area psicolégica plasmando a trabajos en
equipo, trabajando con todo el personal de apoyo, expositores, facilitadores,
profesoras y directores de las Unidades Educativas que requieran del

proyecto, estos talleres estaran aptos para los padres y madres de familia.

Cada U.E. debe contar con los espacios requeridos existencia de instalaciones

para realizar los talleres, instalaciones para evaluar los talleres espacios y vias

61



de accesos suficientes, para que el proyecto pueda ser llevado a cabo

satisfactoriamente.

Se establece en la evaluacion de los recursos disponibles y en el arreglo l6gico
de los procesos que permitan la transformacion de una situacion en el futuro,
emplea para ello el conocimiento y experiencia de profesionales y de los

recursos financieros del inversionista.

Factibilidad Operativa: Partiendo de los intereses identificados por medio de
la aplicacion de talleres se trabajara con los padres y madres de familia en
horas donde podrén divertirse e interactuar con otros y luego de terminar
tendrdn un desarrollo integral y los resultados finales seran lograr los

objetivos trazados.

El programa pretende realizarse desde el area de la psicologia, para ello las
autoridades de las Unidades Educativas deben facilitar unos ambientes fisicos,
adecuados para realizar las intervenciones grupales con los padres y madres

de familia.

El programa se desarrollara en un tiempo aproximado de 6 meses, 13 horas
semanal y 40 minutos por actividad, se aconseja trabajar en horarios que los

padres puedan desarrollar las actividades sin ningun inconveniente.

Esta propuesta puede ser llevada a cabo en las horas de entrada ya que los
padres de familia llevan a sus nifios y nifias al colegio, aprovechando asi poner

en ejecucion el programa.
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VIII.

e Factibilidad Econdmica: Con relacion a la factibilidad econdmica, debe

mostrarse que el proyecto es factible econdmicamente, lo que significa que la

inversion que se estd realizando es justificada por las ganancias que se

generara. Para ello es necesario trabajar con un esquema que contemple costos

y asi las Unidades Educativas que requieran del proyecto pueda financiar para

su desarrollo.

Cada Unidades Educativas que pretenda desarrollar el proyecto debera

financiar y cubrir un monto de 14.515Bs., por los 6 meses de duracion, de

esta manera el programa serd empleado a la poblacion que lo solicite.

Unidades Educativas que no cuenten con el monto requerido se debera

solicitar a los gobiernos Municipal y Central que provean capital inicial para

financiar dicho proyecto.

SECUENCIA DIDACTICA

En el siguiente cuadro se expone el protocolo de la secuencia de actividades que se

desarrollan en el programa “Lazos Afectivos”. Para cada sesion, se explican las actividades que

se desarrollaran junto con las estrategias metodolégicas, los recursos y las evaluaciones.

PROTOCOLO
N° OBJETIVOS CONTENIDOS/TAREAS METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION
1 Facilitar para que padres y | Simén manda Obra de teatro a | Materiales: Plantear a los
desarrollar por los | -Hojas bon
madres conozcan formas padres hacer un

de reforzar el sentimiento

de apego

-Brindarles a los padres

de familia un

mismos padres.
-Juegos (Simén

manda)

-lapices, lapiceros

listado de los

progresos de las
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cuestionario con 10

preguntas abiertas.

- Situacion de apego

-Canciones

-Relato de
experiencias de los

padres y madres

- Juegos Pro-Sociales

nifias y los nifios
cada vez que se
quedan en el

colegio.

Reconocer como sus

“El Lazarillo”

- La dindmica es en

Materiales:Papelégrafos

Importancia de los

o . pareja y uno hara de | Marcadores Tarjetas -
sentimientos y emociones padres de familia
-Realizar un cuestionario | ciegoy la otra persona | pequefias
pueden transmitir - es estar tranquilos
con preguntas cerradas | de lazarillo.
seguridad a sus hijos antes de hacer los talleres. para transmitir
(un Pre-Test) Relato de experiencias sequridad a sus
| r madri . -
de los padres y madres nifios y nifias,
Ofrecer elementos para | “La novela de mi | Obra de teatro a | Materiales: Para conocer a los
ida”Definir i mism desarrollar por los | -Hojas tamafio carta " .
que los padres vida”De sea sl mismo P g hijos es necesario
dos cualidades dos | mismos padres. -Lépices
descubran la tener resente
defectos -Juegos P
importancia de los lazos -Canciones -Lapiceros etapas  evolutivas
afectivos de su desarrollo
-Relato de
experiencias de los
padres y madres
Descubrir la importancia | Cancién de Franco de Vita | -Dindmica de grupo Materiales: Dialogo  abierto,
. -Hojas bon .
del dialogo en el proceso | “No Basta” ! sincero, profundo,
. -Lépices
de acercamiento y Reflexianar sobre el respetuoso,

.2 m .
comprension mutua entre tema tranquilo 'y de
padres e hijos confianza.

Orientar a los padres de | “Lo mas significativo de | “Dinamica de los | Materiales: La Autoestima es
mi vida” circulos dobles” -Alfileres

familia sobre la influencia
que ejercen sus actitudes,
en la formaciéon del

concepto que cada hijo e

hija tiene de si mismo.

-Relato de experiencias

de los padres y madres

Escribir datos  mas
significativos de sus
vidas
- Fecha
- Un nombre
- Una ciudad
o un lugar

- Un color

-Hojas pequefias
-Léapices

-Boligrafos

la base y el centro
del desarrollo
humano, le
permitira. a la
persona conocerse
y ser consciente de

sus cambios
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Un sentimiento

6 Orientar a los padres a la | “El  juego de los | Seexplicaa los padres | Materiales: La no violencia no
L iertos” - -Cuchara L
comprension y la cubiertos de familia, dando las es pasividad, es la
- Cuchara -Tenedor
tolerancia que deben tener caracteristicas de cada . fuerza del espiritu,
- Tenedor -Cuchillo
cada miembro de su Cuchillo uno de los cubiertos -Hojas bon la fuerza moral de
- -Lépices -
familia dentro del hogar P un derecho sin
-Boligrafos
-Juego de los 9 .
odio.
cubiertos
-Tenedor pincha,
cuchara empuja anima
y cuchillo corta separa
7 Dar a conocer a los padres | Cuento “El patito feo” Se lee un cuento el | Material: La critica negativa
- . -Hojas bon . -
de familia los efectos que Patito Feo. Luego los ! hiere e impide que
sus palabras y actitudes Lacritica negativa padres deben - sean abiertos 'y
-Léapices
causan en el desarrollo de responder las honestos en nuestra
sus hijos preguntas que se les mutua
realizan. comunicacion.
8 Dar elementos Para que | “Juguemos a conocernos” | Se coloca una | Material: Ser autoritarios en
- . -Papelografos .
cada participante escarapela-nimero  a pelog lo que se refiere a
-Marcadores
- o -“Las dos islas” -
identifique  escala  de cada participante . la verdad y al error.
4 P P Y| -Material desechable y
valores, como  medio hace entrega de una | -Hojas bon
. . . -Lépices
practico para alcanzar una hoja  con  varias
educacion eficaz. preguntas acerca del
tema ‘juguemos a
conocernos”
9 Dar elementos que ayuden | Poema “De padre a hijo” | Cada grupo prepara | Material: Organizacion  del
. - una dramatizacion | -Papelografos : -
a la pareja a planificar el pelog tiempo, compartir
Nuestro  tiempo  en sobre la manera como | -Marcadores
tiempo que pasan juntos | . . la calidad
po que p J empleamos el tiempo | -Hojas bon y
como familia familia libre. A cada grupo se | -Papeles de colores cantidad de tiempo
le asigna una situacion | -Colores
-Léapices
10 Ofrecer elementos para | Poema “Papa no me | Compartir en | Material: La familia debe
. equefios rupos, | -Papelografos funcionar ~ como
que los padres de familia Peq grup pelog
sacar las respuestas | -Papeles de colores grupo con
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reflexionen  sobre la | pegues” comunes y Elaborar | -Colores dindmica propia, en

necesidad de una autoridad algunos criterios | -Marcadores el que todos
. - practicos para el | -Hojas bon marquen las reglas
equilibrada, serena, con Autoridad familiar . - .
manejo de la | -Lépices del juego para la
espiritu  de critica 'y autoridad. convivencia
familiar.

revision
Al final de los talleres
realizar un
cuestionario (Post-

Test).

IX. ANEXOS DEL PROGRAMA

Cada tarea y dinamica estd pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio

30minutos a 45 minutos y posee una estructura basica que considera las siguientes:

Presentacion:

Consiste en una breve explicacion del tema que se trabajara durante la sesion. Tiene por
finalidad generar expectativa y motivacion en los participantes. Se pueden emplear herramientas

como: dindmicas, cuentos, canciones, testimonios, lecturas, preguntas.

Desarrollo:

Se busca la reflexién y el didlogo acerca del tema a trabajar. Se realizaran actividades,
dindmicas y en algunas situaciones se desarrollan casos en que madres y padres deben elaborar
una presentacion en papeldgrafo, analisis de casos, afiches con mensajes para los nifios. Se
emplean estrategias de: trabajos grupales, discusion de lecturas, preguntas dirigidas, juego de

roles, dramatizaciones, entre otros.
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Cierre:

En este momento se rescatan las ideas mas importantes trabajadas en la sesion. En
algunas oportunidades, se propone realizar una evaluacién de los beneficios obtenidos de la
sesion de trabajo. También se pueden acordar compromisos de apoyo a las y los estudiantes para

el cambio de actitudes en los hogares.

Sugerencias:

Se proponen actividades que pueden desarrollar con madres y padres de familia para que
los conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas sean puestas en préctica en sus

hogares.
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DESARROLLO DEL PROGRAMA

ESTRATEGIA1

NOMBRE:

“Reforzando sentimientos de afectividad para padres y madres con nifios y nifias del

nivel inicial”

OBJETIVOS:

Facilitar para que padres y madres conozcan formas de reforzar el sentimiento de apego

MATERIALES:

Hojas bon, lapices o lapiceros.

TIEMPO:

30 a 45minutos.

PARTICIPANTES:

Madres y padres de los nifios de Pre-Kinder y Kinder.

PRESENTACION:

Se recibe afectuosamente a los padres y madres de familia, desarrollando una dindmica
como “Simén manda”, Las consignas expresan estados emocionales “todos reimos”, “Todos
estamos enojados”.
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Preguntas de la estrategia:

¢Como debemos reforzar los sentimientos entre padres y madres de familia y sus nifios y

nifas de nivel inicia?

¢ Qué tipo de orientacion se debe facilitar a los padres?

Dinamicas de la estrategia:

e Simdén Manda

e Situacion de apego

DESARROLLO:

Con apoyo de tres o cuatro madres y padres de familia se escenifica una situacion en la
que se muestra a una mama llevando a su nifio pequefio al colegio (curso inicial). El nifio que ya
se habia adaptado en la escuela, ahora expresa miedo de quedarse y no quiere separarse de su

madre.

Se hace una serie de pregunta a los participantes:

- ¢ Qué les parecio esta escena? ¢Qué sintieron?
- ¢ Qué estara pasando con el nifio? ¢Por qué ya no querra quedarse?
- ¢A sus nifas y nifios les ha sucedido algo parecido?

- ¢Qué cambios ha habido en sus nifias y nifios?
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Madres y padres se organizan en grupos y conversan sobre la forma en que suelen actuar
cuando sus hijos e hijas lloran, gritan o hacen pataletas porque no quieren quedarse en la escuela.

Hacen una lista de las reacciones que consideran que son inadecuadas. Se asesora la actividad.

Se pide a cada grupo que prepare y presente una dramatizacion en la que muestren formas
correctas de actuar de madres o padres, cuando sus nifias y nifios tienen miedo de quedarse en la
institucion educativa. Luego de cada presentacion se motiva al grupo para que comente la forma

de actuar.

Si ya se ha empleado la dramatizacion como dispositivo para la mediacién pedagdgica, se
sugiere que la sesion los ayude a expresar sus temores personales sobre la situacion de sus nifias
y nifios (Inicial). También es una oportunidad para dialogar sobre las pautas de crianza, los
patrones patriarcales en el hogar y detectar las situaciones de abandono, negligencia y maltrato
que pueden existir en la casa o0 en la escuela. Esta identificacion se hace en forma genérica (sin

identificarlos en plenaria como especificos) y sobre la base de la simulacion.

CIERRE:

Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales:

El “apego excesivo” (que no quieran separarse por ningun motivo de SuU mama, papa o
seres queridos) suele ser una de las reacciones psicoldgicas mas frecuentes en nifias y nifios

pequefios cuando han vivido situaciones dificiles y de emergencia que les hayan generado temor.

Madres y padres pueden ayudar a sus nifios a ir superando paulatinamente esta dificultad;

para ello se recomienda, en relacion a sus hijos, que:
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- Traten de tranquilizarlos con palabras, en tono de voz suave.

- Les permitan la cercania fisica, por medio de abrazos o caricias.

- Los preparen cuando tenga que haber una separacion.

- Se les mencione claramente cuénto tiempo o hasta qué hora durara la separacion.

- Se aseguren de darles compafiia, cuando consideren necesario.

- Tengan mucha paciencia frente a sus reacciones.

- Eviten decir mentiras o hacer promesas que no van a cumplir para convencerlos.

Se evalua el trabajo realizado respondiendo a las siguientes preguntas:

* ;COomo se han sentido?

* ;Para qué les va a servir lo trabajado?

SUGERENCIAS:

Se propone a las madres y los padres hacer un listado de los progresos de las nifias y los
nifios cada vez que estos ocurran. Estos listados serdn compartidos en una proxima reunion.
Asegurarse de que madres y padres tengan experiencia y destrezas lecto-escritoras. Sino,
simplemente se les pide que observen el comportamiento de sus hijas e hijos para la siguiente

sesion.
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ESTRATEGIA 2

NOMBRE:

Aprendemos a controlar nuestras emociones frente a situaciones dificiles.

OBJETIVOS:

Reconocer como sus sentimientos y emociones pueden transmitir seguridad a sus hijos

MATERIALES:

Paledgrafos, marcadores, tarjetas pequefas.

TIEMPO:

Duracién 30 a 45 minutos.

PARTICIPANTES:

Madres y padres de Pre-kinder y kinder.

PRESENTACION:

Después de acoger a las madres y padres de familia, se desarrolla la dinamica “El
lazarillo”. En parejas, uno hara de “ciego” y la otra persona de “lazarillo”. El “ciego” (con los
ojos cerrados o vendado) sera conducido por el “lazarillo” a través de las instalaciones. A los
cinco minutos, el tutor indica que todos regresen al ambiente de trabajo y comparten lo

experimentado.
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Preguntas de la Estrategia:

¢Como deben actuar frente a sus nifios y nifias en situaciones dificiles?

¢Como transmitir seguridad a sus nifios y nifias?

¢ Cuéndo deben controlarse los padres de familia en situaciones dificiles?

Dinamica de la Estrategia:

e “E| lazarillo”

DESARROLLO:

A cada madre y padre se le entrega una tarjeta con la mitad de un refrdn. Luego se les

invita a formar un circulo y a leer su parte del refran en voz alta para que encuentren a su pareja.

Quienes no sepan leer deben ser ayudados. Una vez formada, la pareja tendra unos

minutos para presentarse entre si, respondiendo a estas preguntas:

+ ;Como te llamas?

* ;Donde vives?

* ;,Como se llama tu nifia o nifio?

* /Qué te gusta hacer?

Al cumplirse el tiempo establecido, cada integrante presenta a su compafiera 0 compariero

de refran.
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CIERRE:

Se ayuda a reforzar mensajes centrales respecto a:

* La importancia de que madres y padres busquen sentirse tranquilos y serenos para estar
en condicién de dar proteccion y seguridad emocional a sus nifias y nifios en situaciones

dificiles.

* La necesidad de esforzarnos por mantener la calma frente a las dificultades, para evitar

consecuencias negativas en el desarrollo socioemocional de las nifias y los nifios.

* La necesidad de que hablen y orienten a sus nifias y nifios sobre la manera correcta de

actuar frente a situaciones de desastre u otras situaciones de riesgo.

SUGERENCIAS:

Pedir a las madres y los padres que la forma de actuar en situaciones dificiles debe ser

serena para no alarmar a los nifios.

Controlarse en situaciones dificiles para darles seguridad a sus nifios, no entrar en panico.
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ESTRATEGIA 3

NOMBRE:

¢ Conozco a mis hijos?

OBJETIVOS:

Ofrecer elementos para que los padres descubran la importancia de los lazos afectivos.

MATERIALES:

Hojas tamafio carta, lapices o lapiceros.

TIEMPO:

Duracién 30 minutos.

PARTICIPANTES:

Madres y padres de Pre-kinder y kinder.

PRESENTACION:

Conocer los sentimientos y el vinculo afectivo de sus nifios y nifias.Cada padre de familia
escribe la historia de su vida, lo mas auténtica posible. Se dan algunas pautas para su

elaboracion.
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Preguntas de la Estrategia:

¢De qué forma conozco a mis hijos?

¢ Qué aspectos de la vida conoce de sus nifios y nifias?

Dinamica de la Estrategia:

«La novela de mi vida».

DESARROLLO:

Buscar un titulo sugestivo con relacion a los hechos mas importantes, comenzar con
algunos datos biograficos, una anécdota interesante, los momentos mas felices y los mayores
disgustos. Definirse a si mismo: dos cualidades, dos defectos, aficiones; qué tiene proyectado
para el futuro; como es la relacién con sus hijos y con su cdnyuge; qué aspectos le preocupan

actualmente.

Se forman grupos de 6 personas y cada uno lee su historia.

Terminado el ejercicio responden las siguientes preguntas:

¢ Como se sintieron contando la historia de su vida al grupo?.

¢Que descubri en mis comparieros?
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CIERRE:

Ademas, es necesario observar a los hijos fuera del contexto familiar: en el colegio, en la
vida social, en sus actividades extraescolares. Jamas se acabara de conocer a un hijo, él siempre

estara en continua evolucidn, siempre habra algo nuevo y diferente por descubrir.

SUGERENCIAS:

Sacar tiempo para dialogar con sus nifias y nifios sobre sus intereses, aficiones, temores y

situaciones que elevan o bajan autoestima.

77



ESTRATEGIA 4

NOMBRE:

¢ Sabemos comunicarnos?

OBJETIVOS:

Descubrir la importancia del dialogo en el proceso de acercamiento y comprension mutua

entre padres e hijos

MATERIALES:

Hojas bon, lapices.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45minutos

PARTICIPANTES:

Madres y padres de Pre-kinder y kinder

PRESENTACION:

Se les indica a los padres y madres que escuchen y presten mucha atencion a la lectura de

la canciéon «No Basta» de Franco De Vita.
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Preguntas de la Estrategia:

¢Como es el dialogo con sus hijos?

¢ COmo se acerca a sus hijos para comunicarse con ellos?

Dinamica de la Estrategia:

Canciodn “No basta”

Cancion: No basta, traerlos al mundo porque es obligatorio, porque son la base del
matrimonio o porque te equivocaste en la cuenta, no basta, con llevarlos a la escuela a que
aprendan, porque la vida cada vez es mas dura, ser lo que tu padre no pudo ser. No basta, que
de afecto tu le habias dado bien poco, todo por culpa del maldito trabajo y del tiempo. No basta,
porque cuando quiso hablar de un problema tu I e dijiste nifio sera mafiana es muy tarde, estoy
cansado. No basta, comprarle todo lo que quiso comprarse el auto nuevo antes de graduarse
que viviera lo que td no has vivido. No basta, con creer ser un padre excelente porque eso te
dice la gente a tus lujos nunca les falta nada, no basta, porque cuando quiso hablarte de sexo se
te subieron los colores al rostro y te fuiste, no basta, porque de haber tenido un problema, lo
habria resuelto comprando en la esquina, lo que habia, lo que habia. No basta, con comprarle
curiosos objetos, no basta citando lo que necesita es afecto, aprender a dar valor a las cosas
porque tu no le seras eterno. No basta, castigarlo por haber llegado tarde, si no has caido, ya tu

hijo es un hombre ahora mas alto y mas fuerte que td. No basta,...
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DESARROLLO:

Se les pide a los padres que escriban dos propositos para mejorar la comunicacion en su

hogar.

Escriba a continuacion las tres principales dificultades que tiene para dialogar con su

esposo(a) y sus nifios(as).

Escriba las tres principales condiciones que requiere para comunicarse sinceramente con

su esposo(a) y con sus nifios(as).

Trabajo en grupos: Se organizan grupos de seis personas. Comentar los aspectos del

trabajo realizado individualmente.

- Reflexionar sobre las siguientes interrogantes:

¢ Qué condiciones se requieren para el didlogo?

¢ Qué barreras impiden la comunicacién?

CIERRE:

El dialogo debera contar con las siguientes condiciones:

Abierto: es decir, dialogar sobre cualquier tema. En ciertas familias hay temas
prohibidos, que ocasiona discusion. Si existe comprension se podra discutir sin causar

mayores problemas.
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Sincero: expresar sin reservas lo que realmente se siente. A veces por evitar una mala

Impresion, preferimos callar.

Profundo: buscar las causas reales y ultimas de nuestras opiniones y posiciones. Al
expresar una idea o proyecto, debemos analizar el porqué de nuestra actitud; ademas de

escuchar los argumentos de los demas.

Respetuoso: aceptar las opiniones de los otros. Algunas personas buscan siempre

argumentos para justificar determinadas posiciones.

Tranquilo: respetar las diferentes opiniones y mantener la calma ante los debates que se

produzcan.

Confianza: creer en la sinceridad del otro. En ocasiones, cuando se dialoga, se piensa que

el otro habla por conveniencia, por salir de un aprieto o sencillamente no dice la verdad.

SUGERENCIAS:

La verdadera comunicacion se realiza mediante el dialogo; definido como el intercambio

entre dos 0 mas personas que alternamente manifiestan sus ideas o afectos.
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ESTRATEGIA 5

NOMBRE:

“Derecho a una autoimagen positiva”

OBJETIVOS:

Orientar a los padres de familia sobre la influencia que ejercen sus actitudes, en la

formacion del concepto que cada hijo e hija tiene de si mismo.

MATERIALES:

Alfileres, hojas pequefias, lapices o boligrafos

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos.

PARTICIPANTES:

Madres y padres de Pre-kinder y kinder.

PRESENTACION:

A cada padre de familia se entrega un papel en blanco y un alfiler. En el papel tiene que

escribir los datos mas significativos de sus vidas:
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Preguntas de la Estrategia:

¢Creen gue los nifios y nifas tienen derecho a una autoimagen positiva?

¢ Qué es una autoimagen positiva?

Dinamica de la Estrategia:

“Lo mas significativo de mi vida”

- Una fecha

- Un nombre

- Una ciudad o un lugar

- Un color

- Un sentimiento

DESARROLLO:

Cada uno coloca el papel en un lugar visible de su ropa.

Forman dos circulos, entre todos, uno interno y otro externo, las personas quedaran una
frente a la otra. Cada dos minutos el coordinador daré una sefial, indicando que el circulo interno

debe girar a la izquierda.

Durante este tiempo, la pareja intercambia lo que significan los cinco aspectos que

escribieron en la tarjeta. Se continda la rotacion hasta que todos los participantes expresen sus
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sentimientos. Terminado el ejercicio se comparte la experiencia vivida, respondiendo las

siguientes preguntas:

¢Cémo se sintieron al comentar sus sentimientos? ;Como se sintieron cuando el otro

relataba sus experiencias?

¢ Como se sintieron con relacion a los demas miembros del grupo?

1. Formar grupos de 6 personas.

2. Se asigna un tema-situacion para dramatizarlo y responder las preguntas planteadas.

3. Formular conclusiones.

Por grupos se presenta la dramatizacion.

CIERRE:

La autoestima es la base y el centro del desarrollo humano, le permitira a la persona
conocerse y ser consciente de sus cambios, crear su propia escala de valores, desarrollar sus

capacidades, aceptarse y respetarse.

Con algunas actitudes, los padres favorecen el concepto que cada hijo tiene de si mismo:

Elogiar los logros de los hijos.

Evitar asignarle tareas poco apropiadas a su edad y/o a sus capacidades, porque el fracaso

afectara el concepto que se forme de si mismo.
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SUGERENCIAS:

Descubra una actitud suya que provoca en su nifio(a) baja autoestima, escriba las acciones

concretas que lo ayudarian a superarse y comprométase a mejorar.

Se pide a los participantes comentar los aspectos positivos y negativos de la reunion.

85



ESTRATEGIA6

NOMBRE:

“Educar para la no violencia”

OBJETIVOS:

Orientar a los padres a la comprension y la tolerancia que deben tener cada miembro de

su familia dentro del hogar.

MATERIALES:

Tres cubiertos: Cuchara, tenedor, cuchillo, hojas bon, Iapices o boligrafos.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos.

PARTICIPANTES:

Padres y madres del Pre-Kinder y Kinder.

PRESENTACION:

El animador explica el juego a los padres de familia, dando las caracteristicas de cada uno

de los cubiertos:
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Preguntas de la Estrategia:

¢Como educar para la no violencia?

¢Como ser tolerantes para no recurrir a la violencia?

Dinamicas de la Estrategia:

«El juego de los cubiertos»

El tenedor: pincha, desgarra, molesta. Si se acerca lo hace hiriendo, deja a los demas

resentidos.

La cuchara: empuja, anima, lo hace suavemente, sin herir, reine, facilita las cosas,

recoge lo disperso.

El cuchillo: Corta, separa, divide, hiere.

DESARROLLO:

¢Qué papel desempefia usted en su familia: tenedor, cuchara o cuchillo? ;Qué

caracteristicas de uno o de otro reconoce en usted?

Una vez realizada la reflexion personal, los participantes se organizan por parejas y cada

uno manifiesta cdmo se reconoce.

El ejercicio da la posibilidad a cada participante de expresar qué sintio, qué ha

descubierto en el otro y qué puede concluir de la experiencia.
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La negociacion, en una democracia participativa parece ser la alternativa mas efectiva

para que muchos podamos construir la paz dentro el hogar.

Lo admirable del descubrimiento de la No Violencia consiste en que le permite al ser
humano asumir el control del conflicto, en cualquiera de sus formas, y asegurar un tratamiento

del mismo a la altura de la capacidad racional.

Manejo del conflicto:

La No Violencia es un manejo adecuado del conflicto, algo que posiblemente no hemos
aprendido. Mejor, no nos han educado para ello. Hemos aprendido a manejar el conflicto de
modo violento en todas sus formas. Tenemos incluso los instrumentos mas sofisticados para
responder al conflicto con la negociacion y el didlogo. Este es el nuevo aprendizaje que debemos

realizar.

El conflicto es un tipo de enfrentamiento en que cada una de las partes trata de ganar.
Esto ocurre entre los esposos, entre padres e hijos, entre educadores y alumnos, y en el que una

de las partes trate de ganar, estamos en presencia de un conflicto.

Hemos sido educados en general, para el manejo violento del conflicto. Las actitudes que

hemos aprendido para afrontarlo nos lo demuestran:

La neutralidad:

Es sencillamente esquivar el conflicto, pensando y comportandose como quien no tiene
que ver en el asunto. Es el esposo, por ejemplo, que afirma no tener nada que ver en la educacion

de los hijos; «eso es cuestion de mujeres».
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La huida:

Evasivas para afrontar el conflicto, escape fisico, pero sobre todo sicologico, en el hogar
para impedir un conflicto con la pareja. Hay personas que para escapar del problema llegan tarde
a casa, salen temprano y finalmente desaparecen los fines de semana. Asi pasan meses, el

conflicto continda y la carga se hace cada vez mas pesada.

La pelea:

Es la forma més usual como respondemos al conflicto, aprendimos a pelear desde nifios y
a responder agresivamente a cualquier amenaza o abuso que se cometa contra nosotros. Es la
expresion de nuestra arrogancia y, en la mayoria de veces, del machismo predominante en las
relaciones interpersonales. Existen personas que al enojarse, acompafian su mal momento con
insultos, gritos y golpes. Parece que la Unica manera de expresar disgusto es a través de palabras

altisonantes y gestos agresivos.

En realidad la paz y la felicidad se alcanzan cuando se es capaz de manejar el conflicto. Se puede

vivir feliz y en paz aun en medio del conflicto.

CIERRE:

Doble victoria: La No Violencia no es pasividad. Es la fuerza del espiritu, la fuerza
moral de un derecho sin odio. «No hay arma por potente que sea, decia Gandhi, que pueda

resistir la fuerza del espiritu».
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SUGERENCIAS:

El poder del amor: Con la verdad, el amor es la Unica fuerza capaz de cambiar, de modo

significativo y duradero el comportamiento humano. EI amor posee fuerza increible.
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ESTRATEGIA7

NOMBRE:

“La critica negativa”

OBJETIVOS:

Dar a conocer a los padres de familia los efectos que sus palabras y actitudes causan en el

desarrollo de sus hijos.

MATERIALES:

Hojas bon, lapices, boligrafos.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos.

PARTICIPANTES:

Padres y madres del Pre-Kinder y Kinder.

PRESENTACION:

A cada padre de familia se les entrega una hoja con el cuento “El patito feo”, se lee con

ellos.
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Preguntas de la Estrategia:
¢ Cuales son los efectos de los nifios cuando son criticados?

¢ Como deberian los padres de familia Ilamar la atencion a sus hijos sin hacer que estos se

sientan mal?

Dinamicas de la Estrategia:
Cuento “El patito feo”
«EL PATITO FEO»

Como saben muy bien, el patito naci6 todo lo feo que su especie podia permitirle, sin
tener que dejar de llamarle pato. Era menudo, peloncillo, patizambo y cobarde, hasta tal punto
que la sefiora pata no recordaba cosa igual en su larga experiencia de maternidad. Ella habia

encubado mas de setenta huevos.
Alguien dijo que el patito nacié de un huevo de cisne.
Y el sefior pato y la sefiora pata se lo creyeron al principio.

Luego se vio claro que no. El huevo era de pato y habia sido un huevo normal como

todos los huevos de pato.

El primero en desilusionarse fue el sefior pato. Era un ejemplar de macho, que con su mal
genio y sus poderosos graznidos tenia en jagque a todos los habitantes del corral. jQué verglienza!

-refunfufiaba a toda hora-. jCon lo fuertes y hermosos que han sido todos tus hermanos!
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Y el sefior pato decidié acelerar el proceso de desarrollo y el fortalecimiento de su
criatura. -Vamos a poner a prueba tus pulmones -gritaba-. Imitame con todas tus fuerzas. Y el
sefior pato lanzaba un poderoso cué-cud terrorifico que dejaba el corral en estado cataléptico. El
patito procuraba imitarlo, pero su grito no era méas sonoro que el chillido de un conejo. - jOtra
vez! -vociferaba encolerizado el celoso educador-. jOtra vez y mil veces hasta que te salga un
vozarron como la trompeta del juicio! El patito intentaba inatilmente obedecer y su fracaso
adquiria entonces caracter de tragedia; los insultos y palmetazos llovian sobre su cuerpo y las

pocas plumas de su cabeza volaban por el aire.

jAl agua patos! -ordenaba el sefior pato. Y la recua se zambullia en la presa del molino.
Era una escuadra de barquitos amarillos. El sefior pato marcaba el tiempo del «crawl» y todos
debian someterse a su ritmo sin desfallecer. Pero el patito, a los pocos minutos, sentia tremendos
calambres en las patas. jPues te aguantas los calambres y sigues nadando hasta que yo lo ordene!
—gritaba furiosamente el «manager»-. A punto estuvo el pequefio palmipedo de ser arrastrado por
la corriente y fue necesaria la intervencion de toda la familia para arrancarle de las garras del

remolino.

Cuando comenz6 el colegio, el sefior pato tuvo especial interés en presentar

personalmente sus hijos al profesor. -

Quiero que el dia de mafiana sean unos patos de provecho. En cuanto a éste y sefialaba al
patito no nos hacemos muchas ilusiones. Es el més tonto de todos los hermanos. Se lo pongo en
sus manos para ver si lo despabila. En todo caso no le vendran mal unos palmetazos cuando lo

crea oportuno. El maestro no se hizo repetir la orden y consider6 oportuno propinarle una racion
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diaria de palmetazos, amén de ponerle en ridiculo delante de toda la clase bajo cualquier

pretexto.

Un dia, el patito se contemplo en un trozo de espejo.

Verdaderamente todos tenian razon: era mas feo y mas raquitico de lo que él habia
imaginado y pensd que una criatura tan horrible no tenia derecho a estropear el mundo de los

demas.

Antes de tomar una decision, arrancé una plumita de su ala y escribié en una hoja de platano:
«Querido padre: yo no tengo la culpa de que un huevo de pato te haya hecho concebir tantas

ilusiones.

Verdaderamente el hijo deberia ponerte sobre aviso cuando la madre pata se pone a

encubar.

Luego ocurre lo irremediable». «Yo no podia pedirte que me llamaras guapo o
inteligente. Me bastaba que fueras capaz de perdonar mi debilidad». « Si esto te consuela, estoy
arrepentido de haber sido tan feo, tan débil y tan tonto». Y el patito dej6 la carta en el corral. Y
luego se fue a bafar a la presa del molino, donde, de cuando en cuando se formaba aquel extrafio

remolino

DESARROLLO:

Una vez realizada la lectura «El patito feo»; los padres responden las siguientes

preguntas:
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1. ; Qué frases le impactaron mas y por qué?

2. Escriba las frases mas frecuentes del sefior pato y que también utilizamos los padres en

la vida diaria.

3. ¢Por que cree que el padre actta asi con el patito?

4. ;Cudl es la moraleja de la fabula?

5. ¢Habra alguna posibilidad de cambio? ;Cual? Escribala.

CIERRE:

Ideas para complementar el Tema:

La critica negativa hiere e impide que seamos abiertos y honestos en nuestra mutua
comunicacion. La critica negativa destruye el espiritu. Nos hace subestimar nuestro valor y

bondad, acabando con la confianza en nosotros mismos.

Cuando se es siempre criticado, la otra persona piensa:

¢Qué dira ahora? ;Cémo reaccionara ante esto? Se elimina la espontaneidad y la alegria

de la relacion.

Desafortunadamente, a menudo, les damos a nuestros hijos otros nombres que expresan
criticas y es asi como los llamamos «vagos», «estlpidos», «inGtiles», «amargados». Nuestros
hijos llevaran también estos nombres por el resto de su vida. La critica surge en todo tipo de

situaciones: al haber sido incomodados por alguien, agredidos o rechazados.
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Otro origen de nuestra critica negativa es sentirnos desilusionados de nuestros hijos o

€SpPO0so0s.

Tenemos una imagen de lo que un hijo deberia ser y nos damos cuenta que nuestro ideal

no responde a la realidad.

Nunca olvidamos el ideal, pero tampoco aceptamos a la persona como es, tendemos

siempre a moldearla, y que cumpla nuestras expectativas.

SUGERENCIAS:

Lo mejor que podemos hacer acerca de la critica negativa, es eliminarla de nuestro estilo
de vida. Liberarnos de ella genera un ambiente agradable, una mayor apertura y, disponibilidad y
una oportunidad para apreciar realmente la compafiia de los demés. El pacto de No Critica

negativa, asegura que jamas estaremos contra la pared.
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ESTRATEGIA 8

NOMBRE:

“Formacion en valores humanos”

OBJETIVOS:

Dar elementos Para que cada participante identifique escala de valores, como medio

practico para alcanzar una educacion eficaz.

MATERIALES:

Papeldgrafos, marcadores, material desechable, hojas bon, boligrafos, lapices.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos, cada actividad.

PARTICIPANTES:

Padres y madres del Pre-Kinder y Kinder.

PRESENTACION:

Preguntas de la Estrategia:

¢Como formar valores en los nifios y nifias de Pre-Kinder y Kinder?

¢ Qué valores se deben inculcar a los nifios y nifias?
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Dinamicas de la Estrategia:

«Juguemaos a conocernos»

“Las dos islas”

Se coloca una escarapela-nimero a cada participante y hace entrega de una hoja con los

siguientes datos:

1. ¢Por qué esta feliz el nimero?

2. ¢, Como se llama el hijo de la hermana del papa del niUmero?

3. ¢Cuédl es la expectativa del nimero?

4. Elabore un acréstico con el nombre del niUmero:

5. Pida al nimero... interpretar una cancion.

6. ¢ Cuantas cuartas tiene la cintura del nUmero?

7. ¢Pregunte al nimero... su nombre?

8. Pida al nimero... que lo salude.

9. Consiga la firma del nimero...

10. Preguntele al nimero... {Qué signo es?
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Cada participante responderd la pregunta buscando a otro padre de familia, debe escribir

en su hoja el nimero correspondiente del padre entrevistado. Ningun nimero puede ser repetido.

Una vez estén todos los datos, se hace una pequefia evaluacion del ejercicio:

¢ Cémo se sintieron?

¢Para qué les sirvig?

¢Qué aprendieron?

DESARROLLO:

1. Cada participante recibe una copia del texto «Las dos islas».

2. Analizar el caso empleando para ello cinco minutos.

Luego ordenar los personajes de acuerdo con el valor bajo el cual considera, que actdan.

Organizar grupos de 5 personas. Determinar el orden preferencia del grupo. Cada participante
expondrad su punto de vista, argumentando las razones que le llevaron a establecer el orden

preferencial.

Terminada la tarea del grupo, se responden los puntos para la discusion referenciados en

el texto «Las dos islas».
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LAS DOS ISLAS

Aqui hay dos islas. En una estan Alicia, Bertha y Cosme; en la otra Delio y Ernesto.
Alicia y Delio estdn enamorados y quieren casarse. Delio le ha enviado un mensaje a Alicia,
pidiendo venir a su isla para casarse. Alicia no tiene medios para llegar hasta la isla donde esta
Delio y el mar esta infestado de tiburones. Pero Cosme es duefio de la Unica barca. Alicia pide a

Cosme llevarla a la otra isla.

Cosme promete llevarla, pero bajo la condicion de que pase dos noches con él. Alicia se
niega a hacer tal cosa. Sin embargo, lo piensa. Alicia habla con su madre, Bertha; le explica la
situacién y le pregunta si puede pasar dos noches con Cosme. Bertha contesta: «No te puedo

decir lo que debes hacer. Tienes que tomar tus propias decisiones».

Alicia lo sigue pensando. Finalmente, va donde Cosme y acepta su propuesta. Cosme la
lleva a la isla de Delio. Siendo una persona honesta, Alicia le cuenta a Delio lo sucedido. Delio

contesta: «Si usted es esa clase de mujer, ya no puedo casarme».

Ernesto escucha la conversacion, y le dice a Alicia: «Est& bien yo me caso con usted. No

me importa lo que ha hecho.

Necesito a alguien que cuide la casa y cocine. Nos casamos Yy tal vez el amor llegue

después». Alicia y Ernesto se casan. Fin del cuento.

100



Puntos de discusion:

1. ¢ Seria diferente si Alicia tuviera 16 afios 0 40 afios de edad?

2. ¢No estaba Cosme actuando bajo el sistema de empresa libre?

3. ¢Y Ernesto no se aprovecho de la situacion tanto como Cosme?

4. ¢Habia algo de inmoral en pasar dos noches juntos?

5. ¢Cosme quiso decir «duerma conmigo», cuando dijo «pase dos noches conmigo

Puntos de reflexion:

1. ¢Cudles son las influencias reales que ejerce la familia para formar valores?

2. ¢ Qué otras fuentes transmiten valores o anti valores al interior de la familia?

3. ¢Los valores que se inculcan son realmente los que hacen falta para cumplir su funcion

innovadora en la sociedad?

CIERRE:

Cada grupo da a conocer la conclusién sobre los puntos de reflexion, descubriré mis

valores y actuaré de acuerdo con ellos.

Cada grupo a través de la elaboracion de un mufieco con materiales desechables,

manifiesta como le parecio la reunion.
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SUGERENCIAS:

Los valores tienen una influencia definitiva en jelecciones que hace el individuo a diario!

¢Qué son los valores? No existe una definicion Unica, autores han construido sus propias
definiciones. Sin embai podemos decir que los valores son parametros de convivencia a través de

los cuales, el individuo escoge comportamientos alternativos. Son guias para tomar decisiones.

La formacidn de valores se inicia en la infancia, con relacién padres e hijos y continta el
resto de la vida a tisu del contacto con hermanos, amigos, maestros, instituciones: la sociedad en

general.

Nuestros valores tienden a ser producto de la experiencia, no se hallan en la enciclopedia.
Como padres y educadores, no podemos imponerles valores a nuestros hijos, como tampoco

podemos disponer el medio en que han de crecer y obtener experiencia.

Podremos ser autoritarios en lo que se refiere a la verdad y al error; en cuanto a las
aspiraciones, propdsitos, actitudes, intereses y creencias, podremos cuestionar, pero nunca

institucionalizar leyes. Por definicion y por derecho social, los valores son asunto personal.
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ESTRATEGIA9

NOMBRE:

“Nuestro tiempo en familia”

OBJETIVOS:

Dar elementos que ayuden a la pareja a planificar el tiempo que pasan juntos como

familia.

MATERIALES:

Papeldgrafos, hojas bon, papeles de colores, colore, marcadores, lapices.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos

PARTICIPANTES:

Padres y madres del Pre-Kinder y Kinder

PRESENTACION:

Preguntas de la Estrategia:

¢ Qué tiempo se dan para estar en familia?

¢Planifica su tiempo para pasarla en familia?

103



¢ Qué es una reunion familiar?

Dinamicas de la Estrategia:

Poema: «De padre a hijo»

POEMA:

Lectura del poema: «De padre a hijo»

Autora: Angela Marulanda.

No sé en qué momento el tiempo paso,

Ni a qué Hora mi Hijo crecio,

S6lo sé que ahora es todo un hombre,

Y que en su vida, ya no estoy yo.

"Era muy joven cuando mi hijo nacio, todavia recuerdo el momento en que llego.
(Pero mi trabajo el dia me ocupada, y no me daba cuenta que el dia pasaba,

No supe en qué momento aprendié a caminar,

Ni tampoco a qué Hora comenzo a estudiar,

No estuve presente cuando cambi0 sus dientes,

S6lo me ocupé de pagar las cuentas.

(Pedia que le consolara cuando se "golpeaba" o que le ayudara cuando su carro no
caminaba, pero yo estaba ocupado, debia trabajar, y asi sus problemas no podian
solucionar.

Cuando a casa llegaba insistia en estar conmigo,
“Mas tarde dijo, quiero descansar”, y con estas palabras me iba a reposar.
Ojala atento le hubiera escuchado.

Cuando al acostarlo y dejarlo arropado
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Suplicante me insistia con ruegos y llantos,

Que me quedara a su lado, que estaba asustado.

Ya no Hay juegos que arbitrar, tampoco Hay

Santos que consolar,

No Hay Historias que escuchar, peleas que arreglar, ni rodillas que remendar.
Ya no Hay trabajo, ya no estoy atareado, no tengo qué hacer, me siento desolado.
Ahora soy yo quien quiere estar a su lado.

Y es mi hijo quien vive ocupado.

Un distante abismo me separa de mi hijo

Poco nos vemos... N0 Somos amigos.

Los afos han volado, mi Hijo se Ha marchado,

Y su continua ausencia solo me ha dejado.

No sé en qué momento que tiempo paso,

Ni a qué hora mi Hijo crecio,

Ojala pudiera volver a nacer,

Para estar a su lado y verlo crecer.

Formar grupos de 6 personas.

Cada grupo prepara una dramatizacion sobre la manera como empleamos el tiempo libre.
A cada grupo se le asigna una situacion, por ejemplo: vacaciones, fecha de Navidad, Semana

Santa, fiestas familiares, cumpleafios, almuerzo, oracién, novena de Navidad, paseos, deportes.

Comepartir los siguientes puntos de reflexion:

¢Cudl de los momentos anteriormente dramatizados aprovecho para fomentar la union

familiar? ; Como?

¢ Como podria planificar mi tiempo para obtener mayores satisfacciones?
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¢ De qué forma me gustaria emplear mi tiempo libre?

¢Estoy conforme con la forma en que lo comparto?

DESARROLLO:

Con anterioridad se enumeran los grupos.

Grupos 1 y 3 exponen las conclusiones de la pregunta numero uno a través de una

caricatura y la explican. Grupos 2 y 4 la pregunta nimero dos a través de un collage.

Grupos 5y 6 la pregunta tres a través de un poema.

Grupos 7 y 8 la pregunta cuatro mediante una copla.

Piense en el tiempo libre que pasaran proximamente en familia.

¢ Qué le gustaria hacer en ese tiempo para estar en familia?

Comprométase a realizarlo

CIERRE:

Estamos muy ocupados como todo el mundo. Permanentemente nos vemos obligados a

dedicar nuestro tiempo libre a miles de asuntos.

El tiempo que pasamos juntos es muy corto, frente al que dedicamos a otras personas y

actividades.
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Es necesario organizar un estilo de vida que nos permita pasar mas tiempo junto y

compartir. No se trata de simular estar juntos, sino de disfrutar en familia.

SUGERENCIAS:

a. Organizacion del tiempo: Distribuir adecuadamente el tiempo para que podamos
satisfacer nuestras necesidades y asegurar su productividad. A cada tarea debemos

dedicar el tiempo necesario.

b. Compartir: Dar nuestro tiempo y recibir el de otros. No hacerlo es signo de egoismo.

c. Calidad y cantidad de tiempo: Pasar mucho tiempo junto no es garantia de que éste se
aproveche bien. La familia encerrada en si misma puede pasar mucho tiempo junta y sin

embargo en lugar de enriquecerse, se asfixia.

Dos horas no compensan dos meses o dos afios de soledad, de aislamiento y abandono. A
la familia no se le dedica el tiempo restante, sino el que le corresponde. Mas aun, deberia darsele
el tiempo que ahorremos de otras actividades. Es necesario utilizar el tiempo creativamente,
donde todos los miembros de la familia se sientan acogidos, aceptados y satisfechos. «Es mejor

calidad que cantidad».
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ESTRATEGIA 10

NOMBRE:

“Autoridad familiar”

OBJETIVOS:

Ofrecer elementos para que los padres de familia reflexionen sobre la necesidad de una

autoridad equilibrada, serena, con espiritu de critica y revision.

MATERIALES:

Papeldgrafos, hojas bon, papeles de colores, colores, marcadores, hoja bon y lapices.

TIEMPO:

Duracién de 30 a 45 minutos.

PARTICIPANTES:

Padres y madres del Pre-Kinder y Kinder

PRESENTACION:

Preguntas de la Estrategia:

¢Como corrige a sus hijos?

¢ Qué es una autoridad familiar?
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Dinamicas de la Estrategia:

Poema “Papa no me pegues”

Se lee en voz alta y con musica de fondo el poema: Papa no me pegues. De Cesar

Augusto Mufioz E.

Papé:

i Tus golpes no sélo hieren mi cuerpo...

Golpean mi corazon!

Me Hacen duro y rebelde,

Terco, torpe y agresivo.

Tus golpes me hacen sentir miserable,

Pequefio e indigno de ti... mi héroe.

Tus golpes me llenan de amargura,

Bloquean mi capacidad de amar, acrecientan mis temores y nace y crece en mi odio.

1. Compartir en pequefios grupos.

2. Sacar las respuestas comunes.

3. Elaborar algunos criterios practicos para el manejo de la autoridad.

DESARROLLO:

Cada grupo propone criterios practicos para el manejo de la autoridad y los expone

empleando diversas técnicas: collage, caricatura, dramatizacion, historieta, slogan, poema, copla.
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Compromiso:

Hacer una revision formal o informal con todos los miembros de la familia, sobre las

formas de ejercer autoridad.

Evaluacién:

A través de una frase, cada participante evalGa su participacion en la reunion y la

justifica.

Papi, tus golpes me alejan de ti,

Me ensefian a mentir,

Cortan mi iniciativa y creatividad,

Mi alegria y mi espontaneidad. ! No me golpees mas... soy débil e indefenso ante tu

fuerza;

Tus golpes enlutan mi camino,

Y sobre todo, endurecen mi alma.

La fuerza de tu razdn es superior

A la fuerza de tus golpes;

Si no te entiendo hoy

jPronto lo Haré!

Si eres justo e insistes en explicarme...
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Mas efectivos y grandiosos son tu afecto, tus caricias, tus palabras.

Papi tu grandeza no esta

En el poder de tu fuerza fisica,

Ta, mi Héroe, eres mucho mas

Cuando no necesitas de ella para guiarme...

CIERRE:

La autoridad se encuentra en una encrucijada y, por tanto, es dificil saber como ejercerla.

A tal punto, que tenemos planteada una auténtica crisis de autoridad en la familia:

Los padres se quejan de la desobediencia de los hijos y de la falta de respeto que llega a
veces a la altaneria. Los hijos, por el contrario, reprochan el autoritarismo de los padres y sus

imposiciones. Hay quien otorga a la falta de autoridad en la familia, los desmanes de la juventud.

Los padres se declaran confundidos con las exigencias de libertad de los hijos y caen en
la inhibicion. En muchos hogares no hay paz por falta de una auténtica autoridad. Unos que

afioran autoridad de «mano dura» y otros que abogan por que Se suprima toda autoridad.

¢ Qué entendemos por autoridad en la familia?

En la familia tendremos que definirla por el «amor» y por la «libertad y responsabilidad»,
gue son su mejor fruto. Esto nos lleva a deducir que la autoridad en la familia debe estar basada
en el amor, debe permanecer al servicio de los hijos al orientarlos, ayudarlos, respaldarlos: pero

sin menoscabar su libertad.
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Conducira al hijo paulatina y progresivamente a la conquista plena de la responsabilidad.
La autoridad es factor de crecimiento. Podemos sefialar algunas actitudes bésicas para una

auténtica autoridad:

a. Desaparece la autoridad como poder, nadie tiene derecho a dominar a nadie.

b. Nace y debe existir la autoridad como servicio. Es un instrumento insustituible del que

disponen los miembros de una familia para llegar a la madurez y a la realizacion,

c. La autoridad de animacidn, a través de la cual se exponen puntos de vista, se razonan
conflictos, se programan aspiraciones Yy surgen motivaciones profundas de

comportamiento.

d. La autoridad compartida,

e. La autoridad con espiritu de critica y revision. Los miembros de la familia estan

siempre dispuestos a reconocer los errores, a subsanarlos, y a progresa.

SUGERENCIAS:

Podemos concluir que la familia debe funcionar como grupo con dindmica propia, en el
que todos marquen las reglas de juego para la convivencia familiar; evalte el cumplimiento de

esas reglas y proponga los ajustes necesarios.
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CAPITULO CUATRO

PROYECCIONES Y RECOMENDACIONES

PROYECCIONES

Con este proyecto se quiere alcanzar todos los objetivos trazados en el programa y lograr
que los padres y madres de familia se concienticen y tomen con seriedad la importancia que tiene
los lazos afectivos con los hijos, que para los nifios no es facil empezar una nueva etapa de su
vida lejos de sus progenitores, que es un cambio en la vida de cada nifio que esta cambiando, que
su rutina se vera transformada y muchos se sentiran tal vez perdidos o indefensos al tener que

conllevar dia a dia con personas extrafias que no sean de su entorno familiar.

En este proyecto se reconoce la importancia de su notable utilidad en los procesos
afectivos se hace evidente y se avala con la realizacion de esta investigacion que permite
observar los niveles de afectividad que poseen los padres y madres hacia sus nifios y nifias.
Como herramienta afectiva para incentivar las relaciones intrapersonales e interpersonales el

taller es una estrategia innovadora que aumento el interés de los padres y madres.

Se espera con esta propuesta llegar a los corazones de todos los padres y madres de familia y que
no pasen por alto los sentimientos de sus nifios en la separacion que ellos sienten cuando estan

siendo dejados por sus padres en el colegio.

v' El taller permitirad a los padres llegar a la conciencia integral y la responsabilidad
sobre sus propios sentimientos, pensamientos y conductas con respecto a la

familia y a los hijos. Es asi que sus nifios y nifias lleguen a ser personas seguras de
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si mismas recibiendo afecto por parte de su entorno familiar y sobre todo de sus

progenitores.

v Después de llevarse a cabo las actividades de la propuesta se puede decir que los
talleres sobre el vinculo afectivo son herramientas fundamentales en el desarrollo
afectivo de los padres hacia sus hijos e hijas.

v Las manifestaciones de afecto son necesarias e importantes, debido a que los hijos
son concebidos como seres fragiles que se hacen merecedores del cuidado por
parte de los padres.

v Al realizar los talleres se lograra una reflexion critica y una transformacion en los
establecimientos sobre los lazos afectivos y de las diferentes maneras de
relacionarse en familia.

v El vinculo afectivo constituye la base para reforzar y desarrollar los lazos entre
padres e hijos. El vinculo no puede considerarse como una funcidn aislada, sino
que son experiencias afectivas elementales, primarias y naturales presentes en
nuestras vivencias, pensamientos y acciones que influyen por completo en nuestra

vida y ayudan a darle sentido y color a todos nuestros actos.

Cada actividad propone un avance afectuoso entre padres e hijos una vida llevadera en
familia, causando un fortalecimiento afectivo, un apego, la necesidad de esforzarse para

mantener el carifio que existe entre padres y madres con sus hijos e hijas.
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RECOMENDACIONES

» Por ser un proceso continuo se recomienda realizar las actividades para facilitar los
procesos de fortalecer los lazos afectivos entre padres e hijos.

» Se recomienda encontrar estrategias para concientizar a los padres acerca de la
importancia que tiene el lazo afectivo con los hijos y la necesidad de afecto y atencion de
estos nifios que recién estan empezando sus primeros pasos en el colegio.

» Se recomienda tratar siempre de apoyar a los hijos y mas aun cuando estan en sus
primeros pasos escolares y sabiendo que son pasos fundamentales para que los nifios y las
nifias se formen y tengan la seguridad para avanzar a los cursos posteriores, asi mismo el
carifio, el afecto de los padres es fundamental para el desarrollo de los hijos en la etapa
escolar desde sus primeros pasos en el colegio hasta que finalizan el bachillerato.

> Promover dentro de las Unidades Educativas el desarrollo para procesos participativos
donde involucre a los padres, a las madres y a todos los familiares que estén cerca de los

nifios, considerando sus intereses, necesidades y expectativas.
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ANEXO |

CUESTIONARIO DE EVALUACION N° 1

Pre-Test Piloto

ELABORACION PROPIA

Por favor conteste las preguntas correctamente.

1.- ¢/ Qué significado tiene para usted los lazos afectivos?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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3.- ¢ Tiene reuniones familiares al menos una vez a la semana?

7.- ¢Como es la comunicacion con su nifio o nifia?

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

8.- ¢ Cree usted que el lazo afectivo es importante para el desarrollo de sus nifios?

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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9.- ¢Cree usted que los talleres de orientacion ayudaran a mejorar el trato con sus nifios?
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ANEXO 11
CUESTIONARIO DE EVALUACION N° 2
Pre-test y Post-test

ELABORACION PROPIA

Sy r= T [0 1) ) | T
Por favor conteste las preguntas correctamente.
1.- ¢Cree usted que los lazos afectivos son significativos para sus hijos?
a) Sl
b) NO
c) SIEMPRE
d) A VECES
2.- ¢ Demuestra a sus hijos el amor que siente por ellos?
a) Sli
b) NO
¢) SIEMPRE

d) A VECES
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3.- ¢ Tiene reuniones familiares al menos una vez a la semana?

a) SI

b) NO

c) SIEMPRE

d) A VECES

4.- ¢ Cree usted que se pueda fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE

d) A VECES

5.- ¢Cree usted que el rol de padre o madre tiene que ser con autoritarismo?

a) Sl

b) NO

c) SIEMPRE

d) A VECES
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6.- ¢ Le pregunta usted a sus hijos como le fue en la escuela?

a) Si

b) NO

c) SIEMPRE

d) A VECES

7.- ¢ Se comunica con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE

d) A VECES

8.- ¢ Cree usted que el lazo afectivo es importante para el desarrollo de sus hijos?

a) Sl

b) NO

c) SIEMPRE

d) A VECES
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9.- ¢Cree usted que los talleres de orientacion ayudaran a mejorar el trato con sus hijos?

a) Si

b) NO

c) SIEMPRE

d) A VECES

10.- ¢ Corrige usted a sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE

d) A VECES
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ANEXO 11

INSTRUMENTOS DE LOS TALLERES
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ANEXO IV

VACIADO DE DATOS PRE -TEST

TRABAJO QUE SE REALIZO EN LA “UNIDAD EDUCATIVA JULIO CESAR
PATINO TURNO TARDE”

PREGUNTA 1
1.- ;Cree usted que los lazos afectivos son significativos para sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

arrnN A&~

¢) SIEMPRE
8%

Como podemos ver en esta pregunta el 42% de los padres que A VECES los lazos afectivos son
significativos.

Eso nos quiere decir que muchos padres y madres no ven la importancia de un lazo afectivo que
debe haber con sus hijos
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PREGUNTA 2

2.- ¢;Demuestra a sus hijos el amor que siente por ellos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

~N O O o

c) SIEMPRE b) NO
0% 0%

Este grafico nos muestra que muy rara vez los padres demuestran a su carifio y su amor por sus

hijos e hijas.
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PREGUNTA 3
3.- ¢ Tiene reuniones familiares al menos una vez a la semana?

a) Sl

b) NO

c) SIEMPRE
d) A VECES

U1 O O -

c) SIEMPRE
0%

En el grafico podemos ver que no tienen reuniones familiares que a veces se relinen o comparten,
y que muy pocos se retnen, pueden existir factores como que los padres trabajen demasiado y no

tienen tiempo de compartir.
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PREGUNTA 4
4.- ¢ Cree usted que se pueda fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

0 OrFrWw

b) NO
8%

c) SIEMPRE
0%

En su mayoria opinan que A VECES se puede fortalecer el vinculo afectivo y muy pocos nos

indican que si se puede.
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PREGUNTAS

5.- ¢Cree usted que el rol de padre o madre tiene que ser con autoritarismo?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

AP OR

c) SIEMPRE
8%

a) sl

Muchos padres y madres indican que no debe ser con autoritarismo el rol de padres y otros

opinan que a veces de existir el autoritarismo.
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PREGUNTA 6

6.- ¢Le pregunta usted a sus hijos como le fue en la escuela?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

0 O NN

c) SIEMPRE
0%

Como podemos ver muchos solo A VECES les preguntan como les fue en la escuela muy pocos

les preguntan y algunos ya ni les preguntan.
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PREGUNTA 7

7.- ¢Se comunica con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

~NOoO N W

¢) SIEMPRE
0%

En este grafico también podemos ver que muchos se comunican A VECES con sus hijos e hijas,

muy pocos se comunican con sus hijos y algunos ya ni se comunican.
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PREGUNTA 8
8.- ¢Cree usted que el lazo afectivo es importante para el desarrollo de sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

U1 O O -

c) SIEMPRE
0%

En su mayoria no es importante la afectividad para el desarrollo de sus hijos, para otros a veces

es importante y muy pocos dicen que si es importante.

137



PREGUNTA 9
9.- ;Cree usted que los talleres de orientacion ayudaran a mejorar el trato con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

~or h

b) NO
c) SIEMPRE 8%
0%

En su mayoria piensan que los talleres pueden mejorar el vinculo afectivo con sus hijos, muy

pOCOS estan seguros.
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PREGUNTA 10

10.- ¢Corrige usted a sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

A~ O O o

0%
b) NO
0%

c) SIEEMPR

En su mayoria corrigen a sus hijos, algunos a veces los corrigen.

Estos son los resultados del Pre-Test es un cuestionario de 10 preguntas con respuestas a

eleccion, como podemos ver los resultados de este cuestionario no son las méas alentadoras

se las tomo antes de realizar las actividades.
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VACIADO DE DATOS

POST -TEST
PREGUNTA 1
1.- ;Cree usted que los lazos afectivos son significativos para sus hijos?

a) Sl

b) NO

c¢) SIEMPRE
d) A VECES

O OPF

c) SIEEMPRE d) A VECES

|_ 0%

Después de realizar los talleres los padres y madres de los nifios y nifias del Pre-Kinder y Kinder

de la Unidad Educativa Julio Cesar Patifio Turno Tarde cambiaron de opinion y en su mayoria

dijeron que si los lazos afectivos son significativos para sus hijos.
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PREGUNTA 2

2.- ¢ Demuestra a sus hijos el amor que siente por ellos?

a) Sl 10
b) NO 0
¢) SIEMPRE 2
d) A VECES 0
c) SIEMPRE d) A VECES
17% r 0%

b) NO
0%

Como podemos ver en su mayoria dijeron que si demuestran amor por sus hijos.
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PREGUNTA 3

3.- ¢ Tiene reuniones familiares al menos una vez a la semana?

a) Sl 9
b) NO 1
¢) SIEEMPRE 1
d) A VECES 1
c) SIEMPRE d) A VECES

8% 8%

b) NO
9%

Como podemos ver en su mayoria ahora si tienen reuniones familiares y hay mas union en

familia.
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PREGUNTA 4

4.- ;Cree usted que se pueda fortalecer el vinculo afectivo con sus hijos?

a) Sl 12
b) NO 0
c) SIEMPRE 0
d) A VECES 0
bwo © SISZPRE d) A VECES

0%

Como podemos ver en el grafico todos dijeron que si se puede fortalecer el vinculo afectivo con

sus hijos.
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PREGUNTAS

5.- ¢ Cree usted que el rol de padre o madre tiene que ser con autoritarismo?

a) Sl
b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

W ok

c) SIEMPRE
0%

b) NO
8%

Como podemos

autoritarismo.

ver en su mayoria estan de acuerdo que el rol de padres tiene que ser con
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PREGUNTA 6
6.- ¢Le pregunta usted a sus hijos como le fue en la escuela?

a) Sl 10
b) NO 0
¢) SIEMPRE 2

0

d) A VECES

¢) SIEMPRE
17%

b) NO
0%

~d) A VECES
0%

En su mayoria podemos ver que ahora si les preguntan cémo les fue en la escuela y se interesan

mas por sus hijos.
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PREGUNTA 7

7.- ¢Se comunica con sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

O wo

b) NO
0%

d) A VECES
0%

La mayoria indican que si se comunican con sus hijos y ven la importancia que es la

comunicacion entre padres e hijos.
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PREGUNTA 8

8.- ¢Cree usted que el lazo afectivo es importante para el desarrollo de sus hijos?

a) Sl

b) NO

¢) SIEMPRE
d) A VECES

[oNeNol ol

C)SIEMPRE ) NO
0% 0%

Como podemos ver en el grafico todos dijeron que si es importante el lazo afectivo en el

desarrollo de sus hijos.
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PREGUNTA9

9.- ;Cree usted que los talleres de orientacion ayudaran a mejorar el trato con sus hijos?

a) Sl 12
b) NO 0
¢) SIEMPRE 0
d) A VECES 0
b) NO c) SIEMPRE
0% 0% ) AVECES

0%

Como podemos ver en su mayoria dijeron que los talleres mejorarian el trato con sus hijos, asi
vemos que los talleres de orientacion sirvieron bastante a muchos padres y madres para tener una

mejor relacion con sus hijos e hijas.
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PREGUNTA 10

10.- ¢Corrige usted a sus hijos?

a) Sl 12
b) NO 0
¢) SIEMPRE 0
d) A VECES 0
b) NO C)SIEMPRE ) A VECES
0% 0% 0%

Como nos muestra en el grafico los padres y madres en su mayoria corrigen a sus hijos

Estos son los resultados del Post-Test es un cuestionario de 10 preguntas con respuestas a
eleccién, como podemos ver los resultados de este cuestionario son bastante mejores, este
cuestionario se realizd después de las actividades que se hizo con los padres y madres de

familia.
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