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Le déficit initial au début de I'exercice musculaire est décomposable en deux élé-
ments, l'un rapide, I'autre lent (HrNnv, r95r ; CrnnerElLr et coll., 1964). On a étudié
ici, d'une part le déficit total á I'altitude et au niveau de la mer et d'autre part, le devenit
des deux composants dans ces deux conditions.

Les valeurs du déficit sont calculées sury suiets á 3 puissances d'exetcice. Les proto-
coles expérimentaux permettent de connaitre á chaque minute la valeur moyenne de Ia

consommation d'oxygéne (Vor).

RÉsu¡.:'¡ts ET Drscussros. - Le déficit total augmente avec la puissance de I'exercice
et, á puissance égale, est plus grand en altitude qu'au niveau de Ia mer ; la concentra-
tion en acide lactique dans le sang veineux antécubital est plus élevée également en alti-
tude ; Vo_ d'exercice á l'état d'écluilibre est identique dans les deux cas.

La valeur du déficit cie la premiére minute peut étre considérée comme représentative

du tacteur rapide ; il existe une relation linéaire eotre cette valeur et üo, d" I'état d'équi-
Iibre. La pente de Ia droite a Ia dimension d'un temps ; si l'on considére le début de la

courbe de V,r" en fonction du temps comme une branche d'exponentielle, cette pente
en est Ia constante de temps: elle est de o,5 mn au niveau de la mer et en altitude
(Prrnrn et coll. r968 ; Dr Pn¿r'tpeno et M,rRcanr,r, r968). Aücun argument biochimi-
que ne permet de dire dans les expériences rapportées ici, si ce composant rapide repté-
sente les stocks de O, ou de créatine-phosphate ; le fait qu'ii soit identique en normoxie
et hr-poxie chronique suggére que la créatine-phosphate intervient de fagon prépondé-
rante.

Le cr.rmposant lent est vraisemblablement Iié au métabolisme anaérobie, mais les hv-
pothéses permettaot de passer de la concentration de I'acide lactique dans le sang vei-
neux á Ia quantité produite, sont trop nombreuses pour qu'une étude quantitative du
facteur lent puisse étre faite á partir des seules données expérimentales rapportées ici.
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