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DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El presente proyecto pretende crear un Complejo Deportivo de Alto Rendimiento esto para
ayudar

y mejorar el rendimiento fisico proporcionando a deportistas Bolivianos condiciones de
estabilidad y adaptabilidad al trabajo en equipo y forzado, para que estos tengan mejor
estado fisico.

El proyecto tiene zonas diferenciadas claramente definidas para ayudar el rendimiento del
Atleta como ser, BIOLOGIA ENERGETICA, CARDIOLOGIA, NEOROLOGIA, ANALISIS DE
HIPOXIA, ANALISIS BIOMECANICO, ANALISIS POR IMAGENES, AREA DE NUTRICION.
Estas areas los ayudara a mejorar con un trabajo ordenado el rendimiento esperado con
asistencia medica y deportologos y psicologos.

RELACIONAMIENTO INSTITUCIONAL Y O SOCIAL

Mejorar el rendimiento de los atletas Bolivianos con aptitud plena y condiciones favorables
para efectos de competencia de alta jerarquia deportiva nacional e internacional.
Proyectar el crecimiento de atletas para que estos mejoren la calidad de los equipos Boli-
vianos y que con un buen espectaculo de primer nivel zaneen su economia.

IMPACTO EN EL CONTEXTO URBANO RURAL

La poblacién activa deportiva favorecida se encuentra en el centro y en la zona Sur de la
ciudad de La Paz especificamente alto irpavi esta al norte del barrio de calacoto esta
limitado por los rios de irpavi y koani, y el impacto sera la afluencia de atletas profesionales
Bolivianos y extranjeros en el lugar.
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| PARAMETROS BIOLOGICOS (ALTURA 3600)
1-1 BREVE HISTORIA.-
En la época colonial se establecieron los efectos que causa el vivir en la altura,

evidentemente en primera instancia dichas observaciones se las efectuaron sin un
fundamento cientifico, sino mas bien es resultado del impacto que sentian los hombres de
la costa que conquistaron las tierras altas del Bajo y Alto Peru.

Posteriormente, a principios del siglo pasado , cientificos de la talla de (PAUL BERT) (1)a

efectuado observaciones y estudios de gran valor, respecto de la altura, aunque algunos
de los mismos no tienen hoy en dia nada mas que un valor histérico de ese tiempo a esta
parte, los conceptos referentes a la vida en la altura y los efectos que un traslado a la
misma producen en el organismo algunos cambios.

1-2 ESTUDIO DE LA ALTURA.-
En efecto hoy en dia se a superado los criterios de patogénidad que se tenian para

quienes viven en la altitud ya sean en el intenso frio, o en el calor ya que en estas
diferentes condiciones los seres humanos viven en normalidad biolégica con caracteristicas
propias, secundarias a su especial medio ambiente de vida.

Con referencia a la altura, millones de seres humanos viven en los Andes Americanos
como también en similares altitudes sobre todo en Europa y el Asia.

1-3 ESTUDIO CLINICO EN LA ALTURA.-

En este sentido, el estudio clinico a jugado actualmente un importante papel sobre la
altura.

(@) - El estudio del hombre nativo de la altura

(b) - El estudio de los fenémenos de adaptacion

(c) - El desplazamiento del atleta en la zona baja y el retorno a la altura.
El analisis de la ecuacion Hombre y Medio Ambiente sin duda el mas importante es la

presibn barométrica esto no puede alterar significativamente el analisis del binomio
planteado. Es sugerente que se hable de agresién ambiental, cuando el hombre asciende a
las alturas, pero no se usa el mismo vocablo cuando se desciende a nivel del mar, la
diferencia entre un lugar a otro ubicado en la costa y en la altura no es mayor la cantidad de
oxigeno sino es la PRESION BAROMETRICA (2) que existe en el ambiente.

(H)=(2)= (a)b)(c) ( L.LB.B.A) Instituto Boliviano de Biologia de Altura ( La Paz 1974)
Desde Paul Bert (1961) cientifico INGLES , establece que los trastornos producidos por la altura
sobre el organismo humano tiene un punto de partida enuna menor presidon atmosférica esto

significa que sufre alteraciones como ser una disminucion de la hemoglobina de la sangre
(HIPOXIA perdida de glébulos blances.)

Marca Laura Peter Luis 9
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. - 78 % de Nitréogeno
. - 21 % de Oxigeno OXIGENO EN TODO EL MUNDO
. - 1% de otros gases

La mayoria de los estudios clasicos realizados sobre la adaptacién a la vida en la altura, tiene
un objetivo la descripcion del principal fendmeno fisioldgico respiratorio a propdsito de sus
experiencias.

Las investigaciones sobre las condiciones fisiologicas a nivel de la altura, hicieron una
descripcion de los sintomas que producen estos por Ej.: Dolor de cabeza con mareos,
atribuyendo al aire que se respira, la causa de estos trastornos, posteriormente los estudios
realizados demuestran que la altura y sus efectos sobre el organismo humano tenian su

causa principal en una disminucion de la presién barométrica.

AIRE AMBIENTE INSPIRADO (3)

490 man

OXIGEND i
SR
HivEL Bl Mq ¢

Precion barometrica

Nivel del mar

(3) (L.B.B.A) Instituto Boliviano de Biologia de Altura ( La Paz 1974 )
Autores e Investigadores Zamora Paz Mario No. 16/ VoLIV/ No.l1 Enero a Marzo 1972
Antezana Gonzalo No. 16/ Vol.IV/ No.1 Enero a Marzo 1972

Marca Laura Peter Luis 10
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Partiendo de ese principio podriamos centralizar nuestros conceptos, fundamentalmente
sobre la adaptacion a la vida en la altura en torno a la denominacion de la presion de oxigeno
inspirado y aceptar que los principales fenGmenos son respiratorios, para la altura no solo hay
sintomas sino efectos que disminuyen la presion barométrica, es necesario también tener en
cuenta la baja temperatura la sequedad del ambiente, como también la radiacion solar.

1-4 - LA FALASCIA DE LA ALTURA(4)

Los apreciaciones que se hacen acerca de la vida en la altura, de las condiciones de
adaptacion a ellos repercuten desfavorablemente para el intercambio de actividades
culturales deportivas.

Todos los seres humanos viven en condiciones de movilidad biolégica, en el medio ecologico
en el cual han habitado siendo ademas susceptibles de adaptarse a su medio.

El hombre pertenece a una de las pocas especies que dentro de la biologia es capaz de

vivir en diferentes ecosistemas.

I RENDIMIENTO FISICO EN LA ALTURA
2-1 PERFORMANS EN LA ALTURA.-

Los estudios que se realizaron en centenares de deportistas que competieron en los
Juegos Bolivarianos (1977) se determino que los deportes denominados aerobicos (5)

(presencia de mayor oxigeno en el metabolismo energético) como también las carreras de
fondo, implica un rendimiento algo menor en la altura, lo que con una buena adaptacion se
puede superar aquello.

En cuanto a la capacidad maxima para el metabolismo _anaerobico (6) Ila evidencia

experimental indica que ni la exposicion aguda a grandes alturas (hasta 3-5 semanas) la
reducen significativamente, para las observaciones después de las exposiciones
prolongadas a grandes alturas puede atribuirse a una reduccién de la masa muscular, esto se

revisa con relacion al metabolismo anaerobico ..

(4) VELLAR Jean Biotipo del habitante de la meseta andina .1970

En el nivel del mar y para una presion barométrica de 760mmHg. el aire tiene una inspirada de
oxigeno 159mmHg, en la ciudad de La Paz a 3600 m de altura la presion barométrica tiene un valor de
490mmHg con una presion inspirada de 110mmHg de este fendémeno natural se desprende las diferentes
observaciones como la respiracion de los nativos de la altura y los del nivel del mar.

(5) Deportes Denominados Aerobica deportes individuales

(6)_Departes Denominados Anaerobica departes colectivos
Marca Laura Peter Luis 11
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2-2 ESTUDIO CARDIOPULMONAR DURANTE EL EJERCICIO.-

NORMAL [E— 1082
EJERCICIO I

o 7o -
~N
3 9 g o o s n o 2 o &
Y

S " - = SE & & 5 A g &

O
2-3 VALORES DE ESPIROMETRIA.-

OLUMEN RESPIRATORIO | - ATLETAS DEL NIVEL DEL MAR

ATLETAS DELAPAZ 3500mBBA | v

P .
fuaii A | VENTILACION POR

(7)Paz Zamora Mario Estudio de la mecanica ventilatorio

Revista Instituto Boliviano de Biologia de Altura
No 16/ Vol. IV/ No.5 Enero 1972

Marca Laura Peter Luis
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2-4 FISIOLOGIA EN LA ALTURA

Evidentemente cuando se trata de plantear problemas fisiologicos de adaptacion a la vida
en la altura de orden general y tomando en cuenta la recuperacion que estos pueden tener
en la vida misma, es decir actuar con el criterio de estudiar la fisiologia integral (Rahn 1946)
concepto basico para los estudios realizados en el (IBBA) donde la investigacion se hizo
con diferentes disciplinas.

La cantidad de rendimiento muscular que entra en el esfuerzo fisico de un atleta, con
respecto a la respiracion o la cantidad de aire que entra y sale de los pulmones en un
minuto, esta regulada por los centros respiratorios, en nuestra informacion se dice proviene
de receptores centrales periféricos los cuales son:

(PH) Presion parcial
(PaCO2) Presion parcial de Anhidrido Carbdénico
(Pao2) Presioén parcial de Oxigeno

Estos son estimulos ventiladores.

2-5 LA RESPIRACIONY EL EJERCICIO EN LA ALTURA.-(8)
Durante el ejercicio muscular, se afiade un estimulo neorogenico que se origina en los

propios receptores de los musculos y articulaciones en movimiento el estimulo neurogenico
se observa claramente al comienzo del ejercicio cuando la ventilacidon aumenta bruscamente
los estimulos anormales, especialmente la acidosis del metabolismo anaerobico ajustan la
ventilacion a las necesidades del organismo.

Evolucion de la ventilacion durante un ejercicio muscular de 120 w a 3600m en sujetos
nacidos en esta altura (la traza punteada) y aclimatados a 3600 m (traza continua).

60, VCO2 120 w

Ejemplo Un atleta aclimatado rinde mas en la altura.

(8) Coudert Jos¢ Consumo maximo de oxigeno en Atletas nativos de la altura

Anuario de Instituto Boliviano de Biologia de Altura 1970.
La hipoxia son estimulos contra respuesta para el centro respiratorio, ello nos indica que sean necesarios otros
ajustes fisiologicos, los mismos que van produciendose paulatinamente en el curso de los primeros dias hasta
el tercer dia o una semana de acuerdo a su organismo.

Marca | aura Peter [ uis 13
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Se puede complementar el estudio del estimulo de oxigeno haciendo mezcla de hipoxia, es
decir un contenido mucho menor de oxigeno que el aire ambiente.
El atleta ahora con ambas mezclas su metabolismo sufre un incremento Aerobico , esto

se observa durante el ejercicio muscular moderado o intenso.

Cuando una persona llega a la altura rapidamente se da una respuesta fisiologica, esta
hiper ventilacion compensatoria que puede ayudar favorablemente pero esto depende
del estado fisico de la persona. Clasicamente se admite que los nativos residentes en la

altura tienen una capacidad vital superior a los residentes del nivel del mar en la altura.

2-6 CAPACIDAD VITAL.- (9) Ninos bien alimentados
Nifios alimentados
5 o S ov
4 + 4
CRF
3+ 3 1
<9
1 1
_ 20- 29
05 . NS
ACLIMATADOS NATIVOS DE LA ALTURA

La comprobacion grafica de volumen pulmonar, la capacidad corporal (CV) y la capacidad residual
funcional (CRF) obtenidas por espirométria  clasica, estudios realizados en un atleta de 20-
29 afos de edad, con ello se trata de representar (el volumen de aire de) los atletas de estos

estudios muestran un  retraso lineal y en cuanto a los nifios

(9) Hurtado A. Influencia de la altura sobre el hombre

Organizacion mundial de la salud reunion de Investigadores 1970.
En otros paises como ¢l nuestro en general se admite que el estimulo oxigeno a nivel del mar representa un
10% de la valoracion de la ventilacion en la altura, segin estudios realizados corresponderia a un 30% en
atletas del nivel del mar aclimatados contra un 15% en atletas nativos residentes, por otro lado se debe al
estimulo del oxigeno en atletas del nivel del mar es mas importante cuando mas elevado sea la region, o los
que se trasladan siempre es menor en los nativos de cada region.
formacion bien alimentados tienen un incremento significativo en el torax pulmonar de su capacidad vital.

Marca Laura Peter Luis 14
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EXPERIMENTOS.-
Se ha hecho el analisis de dos atletas uno nativo de la altura de La Paz y otro enPuno Peru,

en ambos casos aun cuando en forma variable existe un incremento de los volumenes vy
capacidades pulmonares ya sea estatica y dinamica de manera que aumenta paralelamente
los diametros toracicos, estos valores obtenidos en ambos atletas autoctonos son
significativos.

En nifios de la zona situados por encima de los 4000 m ello produce un fenbmeno inverso,
los datos realizados por el departamento de respiraciéon (IBBA) en las ciudades de alturas
que sobrepasan los 4500 m muestran en nifios de diferentes edades de ambos sexos que su
capacidad vital son significativamente menores a los registrados en tablas para nifios de
nivel del mar, es indudable que la causa para esta diferencia tiene relacion no solo con el
medio ambiente, es la hiopoxia, sino y en forma especial con las condiciones higiénicas y
dietéticas que influyen directamente sobre el crecimiento o su desarrollo fisico.

2-7 AUMENTO DEL VOLUMEN PULMONAR EN LOS ATLETAS.-

Las variaciones de este proceso dependen de una normal funcion cardio respiratoria, lo que a
su vez esta relacionada con la altura. La presion barométrica (PB)y la presion de oxigeno
inspirado, la composicion porcentual del aire atmosférico no cambia con el nivel de la altura
pero lo que se modifica sustancialmente con los cambios de nivel es la presion de los gases
en general y particularmente el del oxigeno.

Se podria decir que la ventilaciéon pulmonar ha sido estudiado con barias pruebas, que
en todos ellos arrojaron mucha informacion de gran valor para el proyecto.

lll__ACLIMATACION A LA ALTURA.-
3.1 LAALTURA Y SUS BENEFICIOS.-(10)

Los sujetos aclimatados llevan vida normal sin trastornos; psicolégicos o fisicos y compatible
con la practica de ejercicio intenso, l6gicamente una mejor o peor aclimatacion a la altura
esta en relacion directa con la edad y sexo o diferentes niveles socio culturales o finalmente
con cierta patologia cardio pulmonar, un fumador crénico o un obeso tendra evidentemente
mayores problemas de aclimatacion con relacion a otros costefios no fumador o en equilibrio
ponderal, asi mismo y obviamente un deportista de marca o de elite en completo equilibrio
psico somatico podra en la altura efectuar proporcionalmente a su grado de adaptacion y la
disciplina deportiva que practica sus habituales performance como se ha demostrado en los
juegos Olimpicos en México.

Marca Laura Peter Luis 15
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En una investigacion que se realizd sobre los fendmenos de la aclimatacion ata—attura
muestra rapidamente la adaptacion a la misma, la menor presion barométrica y la poca
inspiracion producira una caida de su presion arterial que es natural para quienes cambian
de una

region a otra.
Ahora bien los nativos o residentes en la altura, tienen ventaja para la facil ventilacién o mas

bien menor que los aclimatados, al hacer una comparacion entre ambos casos de personas,
es importante tomar en cuenta las cifras obtenidas en funcion de la superficie corporal y/o de
acuerdo a estudios realizados en laboratorio.

Se han observado también diferencias entre ambos casos en la respuesta al ejercicio, los
atletas originarios de la altura presentar caracteristicas morfologicas y/o fisiolégicas mas
favorables que los originarios de las tierras bajas (11)de alli se puede diferenciar la

aclimatacién o la adaptacion.
3.2 ADAPTACION AL EJERCICIO MUSCULAR EN LA ALTURA.-

El ser humano esta capacitado a vivir en cualquier lugar y en condiciones adversas, se debe
adaptar necesariamente a cualquier temperatura (calor, frio, sequedad, humedad, etc. ) ya
sea el incremento de la presion barométrica o la disminucién en la altura.

La cantidad de oxigeno que el organismo puede utilizar durante un esfuerzo agotador es
denominada también como capacidad aerdbica este parametro expresa la capacidad
funcional de todo el sistema de transporte de oxigeno, es decir, el corazon, el pulmén, sangre
su medicién se realiza mediante métodos relativamente sencillos durante pruebas de
esfuerzo graduado en el ciclo ergonométrico.

El oxigeno o el aire inspirado no es expulsado en su totalidad por el organismo sino solo la
parte que es consumida esta parte es denominado con el consumo de oxigeno, su magnitud
varia segun los denominados del metabolismo y puede alcanzar en el esfuerzo maximo
valores hasta 20 veces mayores que en reposo.

3-3 FACTORES GENETICOS.-

Hay personas que tienen capacidades aerobicas relativamente bajas desde su nacimiento y/o
que no han tenido ningun entrenamiento estos pueden llegar a los valores necesarios no

suficientes para una competencia.

(10) Hurtado A. La influencia de la altura sobre el hombre

Organizaciéon Mundial de la Salud Reunion de investigadores 1970
Marca Laura Peter Luis 16
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3-4 COMENTARIOS DE ATLETAS MEXICANOS.-(12)
VENGO A LA CIUDAD DE LA PAZ PARA MEJORAR MI CONDICION FISICA PUESTOQUEENLA
ALTURA EL ORGANISMO SE FORTALECE POR QUE PARA COMPETIR EN OLIMPIADAS SE
NECESITA RESTO FISICO Y LO CUAL REPONGO CON GLOBULOS ROJOS QUE OPTENGO AL
VENIR A LA ALTURA (3600m.s.n.m.).

Con referencia al aumento de los globulos rojos en la altura Ej:

3 Millones de globulos rojos

Region Alta 5 Millones de globulos x Mililitro cubico
2 Millones de globulos blancos

2 Millones de glébulos rojos
Regién Baja 4 Millones de glébulos x Mililitro cubico
2 Millones de glébulos blancos

3-5 METODO DE MEDICION A LOS ATLETAS.-
Los atletas son ciertamente los mas estudiados, sobre todo los que llegan a la altura y que

muestran cambios, ya sea por la disminucion de la presion barométrica , esto mas afecta
a los atletas de una especialidad que requiere intenso trabajo aerdbico.

Por lo general la capacidad aerdbica medida en el ciclo ergonométrico es alrededor de 5%

y es menor que lo obtenido en pruebas de esfuerzo maximo en tapiz rodante,(13) desde los

primeros trabajos realizados en el (IBBA) por PAUL B.(Ingles) sabemos que los atletas
recién llegado a la altura presentan una disminucién significativa de su consumo de
oxigeno maximo, sin embargo los atletas nativos parecen ser relativamente poco afectados,
se ha mencionado que una adaptacion a la altura (hipoxia), hay en algunos libros que dicen
que la capacidad de consumo de oxigeno es parecido en todos los atletas ya sea de tierras
bajas o nativos de la altura.

Si bien se puede realizar cualquier actividad en la altura con fines deportivos o esfuerzo
maximo, cuando se trata de superar marcas; muchos deportistas de varias disciplinas vienen
a la altura; especialmente en el ciclismo donde el deportista debe utilizar la mayor parte de
su capacidad fisica para superar la resistencia del aire de la altura a 3600 m y 4000m donde
la presién barométrica es menor y la densidad de aire es disminuida en un 80% es calculada
de ser ideal para superar marcas de velocidad pero todavia no fue superada la marca
mundial de velocidad por ahora, ni de distancia larga a pesar del equipo mas sofisticado, sin
embargo se establecieron récord mundiales en especialidades de distancia corta, donde

interviene sobre todo el metabolismo anaerobico.

(11) Coudert J. Consumo maximo de Oxigeno en Atletas Anuario (1.B.B.A.) 1970

La aclimatacion se manifiesta algunas veces por hipoxia al pertenecer a la altura, todos estos sintomas de
aclimatacion van desapareciendo y el equilibrio fisiologico se establece. La alcolisis respiratoria se compensa
por alimentos de bicarbonato por el rifién el retorno a una presién normal del lugar aun aumento del estimulo
ventilatorio.

(12) Diario MARCAS 21 Enero 2001
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COMPLEJO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
3-6CAPACIDAD FISICA DURANTE EL ESFUERZO MAXIMO (Nativo de altura ( )-

VET/mm ETPS SEDENTARIO ATLETA JUGADORES
VENTILACION POR EDAD EDAD EDAD
MINLITO 21 ANIOS 22 ANIOS ELITBOL 24
VET/ mm-1 ETPS
(frecuencia cardiaca) 185 180 173
VO2 max m/min/m2 STE
(Consumo Maximo de O2) 1414 2,027 1,851
VO2 max ml/mm/ Kg
STPO 39.4 57,7 48,6
“ - oo

3-7COMPORTAMIENTO DEL ATLETA.-
La disminucidén de la capacidad aerobica en la altura es bien conocida, sin embargo el

deporte de conjunto, como el futbol, el basquetbol, el voleibol y otros son disciplinas mixtas

anaerobicas con un gran componente de destreza y habilidad individual y no muestra

dificultades en su practica al deporte.

3-8 REPOSICION DE LA SAL NATURAL .-
Se pierde sal natural junto con agua en la transpiracion de ahi esta categoria, la tabla nos
muestra la pérdida de sal natural suelen estar presentados con 10 gramos del nivel del

mar.
Esta tabla nos muestra las diferentes perdidas:

PERDIDAS ATRIBUIBLES A REPOSICION
NECESARTIA
PERDIDA DE AGUA  PERDIDA DE SAL GRASA AGUA REPUESTA
UMERO DE TABLA
(gramos)
PERSONAS NORMALES.
2 1,5 23 2
4 3 46 4
6 1,5 60 6

Fuente Parametros Biologicos Normales ( .B.B.A.) 1970

(13) Tapiz Rodante Son maquinas con cintas rodantes en el cual al Atleta se prepara
para correr durante varias horas en u mismo lugar registrando su rendimiento fisico en
esfuerzo maximo.

Marca Laura Peter Luis
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3-9 SEMANA DE ADAPTACION.-

PROCESO DE ADAPTACION A LA ALTURA

COMPLEJO DEPORTIVO DE ALTO SEMANA DE ADAPTACION
RENDIMIENTO - | ALA ALTURA

Para la adaptacion a la altura se hizo un previo analisis de comportamiento de atletas
costefios, con esto y el analisis ya mencionado sobre la altura puede seguir una frecuencia

de uso del Complejo Deportivo de Alto Rendimiento.

1-2 Dia TERAPIA PSICOLOGICA.-

Son secciones individuales y colectivas, para tratar mentalmente que
en la altura también se pueden hacer esfuerzos fisicos de alta
competencia.

3 Dia MEDICO DEPORTOLOGO.-

Son consultas periodicas para ver el estado fisico y fisiolégico del
deportista.

4-5-6-7 Dia AREA DE EXPERIMENTACION.-

e LO PRIMERO PARA EL ENTRENAMIENTO O EXPERIMENTACION, SE PASA AL AREA DE
CALISTEMIA, PARA LUEGO ENTRAR A LAS AREAS DE EXPERIMENTACION DE LA
CAPACIDAD VITAL.

e AREA DE EXPERIMENTACION, SON SECCIONES DE ESFUERZO FISICO DONDE SE MIDE
LA CAPACIDAD VITAL DEL DEPORTISTA A 3600 m DE ALTURA.

LAS AREAS DE EXPERIMENTACION SON:

BIOLOGIA ENERGETICA
FISIOTERAPIA DEL ESFUERZO
CARDIOLOGIA
NEUROLOGIA
ANALISIS DE HIPOXIA
ERGONOMETRIA

PLANTA ALTA

SE HIZO UN PREVIO ANALISIS SOBRE LOS DEPORTISTAS DEL ALTIPLANO Y SUS
NECESIDADES PARA COMPETIR EN EL NIVEL DEL MAR.

SE PUEDE MENCIONAR O COMPROBAR QUE ES EXCLUSIVO PARA ATLETAS PROFESIONALES
DEL ALTIPLANO, PARA VER LOS EFECTOS O DEFECTOS.
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EFECTOS.- QUE PRODUCEN A SU ORGANISMO CUANDO BAJA A LA COSTA
DEFECTOS.- BAJOS RESULTADOS

EL ATLETA DEL ALTIPLANO CON UNA BUENA ALIMENTACION Y
ENTRENAMIENTO MEJORA SU RENDIMIENTO.
DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Estos analisis sirven al atleta para ver el estado en que se encuentran, para entrenar o
competir en el nivel del mar.

El analisis es fisiologico, neuroldgico, cardiolégico, presion, etc.

EXPERIMENTACION EN CAPSULAS

PRESION ['| NIVEL DEL 790 mm

ALTURA 460 mm

Medir la presion barométrica en los atletas del altiplano, verificar los efectos que producen

el traslado al nivel del mar y sentir la perdida de Sal Natural.
PERDIDA DE SAL NATURAL

Como experimenta un atleta del altiplano a los cambios de temperatura, esto se
debe a la acumulacién de glébulos rojos y la perdida de globulos blancos, por esta razon se
tiende a perder liquidos o (sales naturales) y esto produce varias consecuencias, como ser
la disminucion de peso e hinchazon en los pies, como también la perdida de la capacidad
amortiguadora, etc.

NUTRIOLOGO

El atleta del altiplano debe alimentarse de acuerdo al analisis previo o revision del
nutridlogo, para tener un estado optimo al bajar al nivel del mar. Es bien conocido de la
disminucién de la capacidad aerdbica cuando un atleta del altiplano baja al nivel del mar,
debido a la preparacion fisica y alimentacion.

3-10 CONCLUSION

En efecto el analisis y la historia en la altura con eventos internacionales que se realizaron
en La Paz, demuestran que se puede realizar cualquier deporte ya sea de esfuerzo maximo o
super maximo, por esta razon quise analizar los efectos que producen la altura, por esta
razén se quiere hacer un centro deportivo donde se demuestre lo contrario.
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IV_DIAGNOSTICO.-

Se hace patente que el problema de la altura que en muchos casos se convierte en un
pretexto para no venir a nuestra ciudad o pais para encubrir nuestras actuaciones.

Es evidente que el organismo humano sino sigue un proceso cientifico de  aclimatacién o
sigue una estrategia para actuar en la altura puede ver disminuido su rendimiento.

Es también evidente que la falta de conocimientos del problema y la especulacion sobre el
exagerado mal de altura, han creado condiciones sicologicas de renuncia y temor o
aberracion, a practicar deporte en la altura.

Es evidente que el estudio de las condiciones de actividad deportiva en la altura y su
correspondiente performance puede superar este problema permitiendo ha agentes, de
otras alternativas y medios para mejorar el rendimiento fisico.

El estudio y desarrollo del deporte en la altura esta supeditado a la dotacidn de politicas y
performances, ademas de infraestructura, de recursos humanos especializados y practica
cientifica aplicada al deporte para mejorar las condiciones fisicas de adaptabilidad y
mejoramiento en el rendimiento y desarrollo fisico y mental.

En la actualidad a excepcion del (IBBA) que efectua estudios mas generales en este
campo, no existe una institucion a nivel local que atienda estos problemas.

Pocos son las instituciones deportivas que en nuestro medio recurren al asesoramiento
especializado o cientifico para preparar y mejorar a sus deportistas, por lo tanto como
diagnostico general se sintetiza lo anterior, con presupuesto de que se hace necesario el
contar con un centro que se haga cargo de este problema y al que recurran deportistas y
deportologos de la ciudad, la region, el pais, etc.
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V PROBLEMATICA DEL DEPORTE NACIONAL.
La problematica del deporte Nacional al igual que otras actividades que se han dado
lugar dentro de nuestra realidad se han manifestado con malos resultados a lo largo de
nuestra historia, el hombre Boliviano para su desarrollo necesita no solo de metas
culturales, sociales

y econdmicas sino también de proyectivas de desarrollo fisico deportivo y espiritual.

La actividad deportiva que se realiza en el pais y en el departamento es variada vy la
infraestructura no es suficiente para una buena formacion o motivarlos ala poblacién
activa deportiva. (14)

En_ cuanto a la ley 1565 de la reforma educativa respecto al deporte solo menciona

superficialmente metas de ayuda al deporte nacional, que debe ser un deber de cada
gobierno de turno pero no dise como intervenir o proceder no existe un lineamiento claro
al respecto, con simples comentarios y sin propuestas a largo y corto plazo para su

implementacion ...

5-1 LA FORMACION DEPORTIVA.

(15)

Sin duda nuestro pais a nivel de competencia deportiva se encuentra en un marcado
atraso por una ponderacién con relacién a la F.I.F.A. quien realiza un ranquin semestral en
el cual ocupamos el puesto 102 a nivel mundial en futbol y con otras disciplinas hace afios
no se corona con medallas de oro en OLIMPIADAS o torneos sudamericanos etc. Por

esta razon no se compara con otros paises que nos rodean salvo algunas excepciones.
Es evidente que el deporte Boliviano es mas aficionado o semi profesional con relacion al
profesional, esto no significa que los atletas Bolivianos no tengan aptitudes para el
deporte sino que la causa es una mala preparacion o formacion deportiva no adecuada

para las exigencias internacioles.....

OLIMPIADAS maximo nivel mundial de competencias deportivas, el Pais no ha logrado una solo medalla
de ORO en mas de 20 afios

14)La ley 1565 Reforma Educativa afio 2002

(

(15)Fuente F.l.F.A. afio 2006

(16)Programa Deporte Total ( Toto Arevalo) 20 de Marzo 2006
(16)Periodico ACCION 19 de Marzo 2006.
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Existen varios factores para que nuestros nifos y adolescentes no hagan deportesymas
a un se esta desviando sus aptitudes entre los factores mas importantes tenemos.

-(A) LAFALTA DE PROMOCION AL DEPORTE

- (B) LAFALTA DE MOTIVACION

-(C) LAFALTA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA ADECUADA
-(D) LAFALTA DE ASISTENCIAY FOMENTO MEDICA DEPORTIVA

ESUNA DE LAS FALLAS QUE
TIENE EL ATLETA NACIONAL Y QUE
FALTA DE FORTALEZA FISICA REPERCUTE FUDAMENTALMENTE
DE ATLETAS EN COMPETENCIA EN LOS BAJOS RESULTADOS.

EL ATLETA BOLIVIANO NECESITA
MEJOR PREPARACION FISICA Y
LA INVESTIGACION DEL COM- FALTA DE DIVICIONES INFERIORES
PORTAMIENTO DE LOS ATLETAS d A LARGO PLAZO..

(C) LAFALTA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA ADECUADA

INCIDENCIA DE LA FALTA DE UN malos resultados en torneos
EQUIPAMIENTO ADECUADO PARA P EFECTO$ deportivos Internacionales.

LA PRACTICA DEPORTIVA
ESTADO FISICO
DEFECTOS »| NO TENER TALENTO
DISCIPLINA

FORTALEZA FISICA

En Bolivia no existe un equipamiento deportivo adecuado a la ensefianza y promocion
deportivo como ser un centro deportivo de alto rendimiento clase (A) (17)

5-2).- JUSTIFICACION LA RESTRUCTURACION DEL DEPORTE NACIONAL

(18)
Si bien existen equipamientos de primera, segunda y tercera categoria en La Paz,
vemos que hay pocos equipamientos con relacidn a la poblacion activa a nivel
profesional esto quiere decir que debemos implementar y reestructurar un equipamientos
deportivos y dotar de todos los servicios posibles para su mejor recepcidon y desarrollo.

Se dice con la globalizacion o adelantos cientificos existen mecanismos para ayudar el
rendimiento de alto nivel de profesionales deportistas esto para satisfacer su necesidad
de competencia, cuando existan eventos internacionales y estén fisicamente vy
tacticamente en buen estado .
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Como se ha mencionado anteriormente el deporte adolece de falta de politicas que Teguten
nuestra estructura deportiva con un proceso adecuado para desarrollar y mejorar nuestra
performance deportiva con una base de asistencia técnica, tactica y cientifica con el objeto
de buscar su desarrollo de formacidén en cuanto a lo fisico.

Para tener un buen resultado o rendimiento se debe cambiar las estructuras del deporte
Nacional se tiene que entender que el deporte competitivo se hace en las mismas escuelas
deportivas donde el nifio crece en un ambiente de aprendizaje a la competencia (Ej:
TAHUICHIAGUILERA, ESCUELAS DE VOLIBOL Y ATLETISMO ). Que desde temprana
edad los fomenta al deporte aprovechando sus aptitudes innatas con un adecuado control
Psico- biologico.

5-3).- DEMANDA DE LA BASE DEPORTIVA.

El deportista Boliviano necesita de un complejo deportivo de
OFERTA <;::> alto rendimiento que ayudara

FISICAMENTE -
MENTALMENTE
FORMAR ATLETAS {—»{ PERSONALIDAD DEPORTIVA INCREMENTAR
TALENTO ATLETAS
DISCIPLINA PROFESIONALES

AYUDAR —»  PSICOLOGICAMENTE
FISIOLOGICAMENTE

<
<

5-4 NUESTRA FORMACION DEPORTIVA.-

Nuestro pais al igual que los paises subdesarrollados, el deporte no es
fomentado, se podrian decir coartan o frenan nuestro desarrollo mental y fisico esta es una
prueba vigorosa de su existencia o importancia.

Por todo lo expuesto podemos manifestar que el deporte deberia ser una de las
preocupaciones de primer orden, ya que este es un medio basico para el desarrollo integral
del pais ya que mejorara la calidad fisica y mental de nuestros recursos humanos dando a la
ninez y juventud un sentido de mayor competicion.

(17) U.D.D. unidad departamental de deportes ) clasifica escenarios deportivos de acuerdo a la importancia de
eventos internacionales y nacionales de primer, segundo y tercer orden .
(2) Normas ya establecidas a nivel INTERNACIONAL

(18) Equipamiento Deportivo clase (A) clasificado por tener instalaciones  adecuados
a las normas internacionales.

Marca Laura Peter Luis 24




—

CUMFLEJO DEFURIIVU DE ALTU RENDIMIENTO @

5-5 LA ESTRUCTURA DEL DEPORTE.-

Para alcanzar o estructurar el deporte en un principio debemos considerar la jerarquia de
responsabilidades en las diferentes escalas, esto se puede decir que es un modelo deseado.

5-5-1 DEPORTE COMUNITARIO.-

Por participacion de los aficionados a nivel de los barrios.

5-5-2 DEPORTE ESTUDIANTIL .-

La practica deportiva en colegios.

5-5-3 DEPORTE ASOCIADO .-

Son torneos a nivel departamental.
5-5-4 DEPORTE INTERNACIONAL.-
Son competencias organicas a nivel internacional.

5-5-5 DEPORTE PROFESIONAL .-

5-6 AUTORIDADES Y ORGANISMOS ENCARGADOS DEL DEPORTE.-

Se cuentan con 21 distritos urbanos de acuerdo con las nuevas politicas
gubernamentales como la ley de participacion popular.

El municipio pacefio esta encargado de los campos deportivos barriales,
etc.

5-6-1 PREFECTURAS.-

Encargado de los campos deportivos departamentales.

5-6-2 SECRETARIA NACIONAL DEL DEPORTE.-

Es el organismo dependiente del ministerio de desarrollo humano
encargado de generar politicas para el deporte.

5-6-3 COMITE OLIMPICO BOLIVIANO.-

Organizacion de las diferentes actividades deportivas.

Fuente U.D.D. (Unidad Departamental de Deportes ) La P az Bolivia 2001
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ORGANISMOS DE GESTION DE DEPORTE INSTITUCIONAL .-

/ MINISTERIO DE DESARROLLO

SECRETARIA NACIONAL DEL

(DEPENDIENTE DEL GOBIERNO)

SUBSECRETARIA NACIONAL DE
6-1 A NIVEL NAC'ONAL-'< PROMOCION AL DEPORTE

( EQUIPO TECNICO DE APOYO)

SUBSECRETARIA NACIONAL DE

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
( PARA MEJORAR EL DEPORTE)

-
PREFECTURA DE LA CIUDAD DE LA
6-2 A NIVEL <
DEPARTAMENTAL.-
DIRECCION DEPARTAMENTAL DEL
L DEPORTE DE LA PAZ

Fuente U.D.D. (Unidad Departamental de Deportes ) La P az Bolivia 2001
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VI _LA PROBLEMATICA DEL DEPORTE EN LA PAZ.-

La ciudad de La Paz esta atravesando por un proceso de planificacion no muy estructurado
para las areas verdes o deportivas, con mucha pena se observa que no existe infraestructura
deportiva, l6gicamente origina un desequilibrio ya sea urbano y paisajistica.

Se ha comentado y se sabe de la importancia que la recreacion esto sea activa y/o pasiva, es
importante para un desarrollo fisico € intelectual.

En la ciudad de La Paz poco o nada se hace para mejorar el deporte, con esto no se quiere
decir que no existen planes para mejorar aquello, hay varios proyectos que pueden mejorar
significativamente el deporte, uno de ellos es cambiando esta realidad con nuevas politicas o
reestructurar los organismos que maneje el deporte pacefio.

6-1 LABASE Y LA ARQUITECTURA DEPORTIVA.-

Tenemos un propdsito de dotar a la ciudad de areas recreativas 6 deportivas que requieren
las personas amantes del deporte, se ha considerado en forma global que por cada
habitante de la ciudad se debe prever en planeamiento fisico de la ciudad un area minima
de 6 m2 por habitante.

La ciudad de La Paz tiene 1193921 habitantes, lo cual requiere de 716.35 Ha., que se
destinara a la construccion de zonas recreativas o campos deportivos, dentro de esta area
estara incluido las escuelas, colegios, universidades, instituciones del estado, etc.

6-2).- OBJETO DEL PROYECTO.

Las instalaciones deportivas ayudaran a mejorar el rendimiento fisico
proporcionando a deportistas Bolivianos condiciones de estabilidad y
adaptabilidad al trabajo en equipo y forzado, para que estos tengan mejor
estado fisico.

Para ayudar con todo esto el complejo deportivo de alto rendimiento esta implementando
areas especificas como :

_ BIOLOGIA ENERGETICA _ ANALISIS BIOMECANICO.
_ CARDIOLOGIA. _ANALISIS POR IMAGENES.
NEUROLOGIA. _AREA DE NUTRICION etc.

_ ANALISIS DE HIPOXIA.

Estas areas los ayudara a mejorar con un trabajo ordenado el rendimiento esperado con
asistencia medicas, medicos deportologos y psicologicos .

Se quiere lograr un sistema de apoyo al deportista profesional, para luego apoyar al nifio
o adolescente con mas bases de rendimiento optenidos de deportistas anteriores, con
fichas técnicas.

La secretaria nacional de deportes a través de la direccion departamental de deportes
implementara tres complejos deportivos de alto rendimiento en el Pais buscando el
maximo provecho de la variedades climatologicas que tenemos altura, valle y llano que

fraca al tarritorio nacional
Hece—eiteHHoHO—RaGioRal-
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6-3).- SUJETO DEL PROYECTO.

El centro de alto rendimiento es un equipamiento deportivo, cuyo uso es destinatario
exclusivamente a atletas profesionales, nifios y adolescentes para que nos representen a
nivel Nacional como Internacional.

El entrenamiento constante y programado por especialistas y tecnicos profesionales,
donde se les brinda apoyo medico logistico , cientifico controlado y con dietas
especiales, es decir todo lo necesario que ayude al maximo rendimiento potencial fisico
del atleta, controlando y estudiando el proceso de su evolucion .

El tiempo de permanencia varia de acuerdo al deporte y disciplina y esta marcado como
periodo de 15 dias a 3 meses ...

Generalmente al centro bienen en periodos antes de competencias internacionales para
una buena preparacion y rendimiento cuyo objeto va dirigido al aumento de nivel del
atleta.

USUARIO}. NINOS }. Formar sistematicamente el desarrollo

fisico mental para el trabajo asistido y
metodologico y comprometido al
trabajo .

A 4
ADOLESCENTE’S Incrementar y fortalecer su creatividad

Y fortaleza fisica individual para el
deporte.

A\ 4

PROFESINALEF Ayudar cientificamente para su prepa
racion en eventos Internacionales.

A 4

DISCIPLINAS

d »

= v v v ”

ATLETISMO | | BASQUETBOL | | FUTSAL| | FUTBOL | VOLIBOL

Los deportistas podran recibir un adecuado entrenamiento para cada edad, regulando
para la capacidad de cada individuo y disciplina donde se puede hacer unseguimiento
medico personal y colectivo para realizar pruebas de maximo rendimiento sobre los
factores que influyen en el metabolismo humano en la practica deportiva tanto en
condiciones favorables como adversas pudiendo ser calor extremo o altura..

6-4 VALORES CULTURALES.-

Una muestra de ello son los chasquis verdaderos corredores de largo aliento.
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VIl CUALIFICACION.-

El sistema deportivo recreacional tiene sus bases en los centros deportivos, dentro de los
cuales los deportistas aficionados o profesionales practican en forma organizada un
determinado deporte, con practicas sistematicas y cientificas con el objeto de buscar su
desarrollo y formacion integral.

Para mejorar las condiciones de los deportistas se deberia formar sistematicamente para
nifos y adolescentes preparandolos para asumir la alta competencia, el deportista y los
juegos aficionados o pasatiempos que ha inventado el hombre con diversos propodsitos como
el mejoramiento fisico € intelectual.

La practica deportiva se ha incrementado notablemente tanto por la aparicion de mas o
mejores jugadores que practican diferentes disciplinas.

Estos datos sobre la cantidad que practican deportes populares estan todavia reguladas por
actividades en sentido fisico corporal de una vida cotidiana, que socialmente esta formada
por la rutina.

LOS QUEPRACTICAN
DEP ORTE
80%

LOS QUENOPRACTICAN
DEPORTE

20%

| 1]

[ ]
Como refleja el cuadro el 80 % de la poblacion se manifiesta interesada por el deporte en
tanto a las otras actividades es el 20 %.

Se hizo un analisis para catalogar a un deportista aficionado o profesional con 5 aspectos .

TACTICO
TECNICO
PSICOLOGICO
ALIMENTACION
FISIOLOGICO

Estos aspectos nos ayudan a seleccionar entre atletas profesionales y aficionados.
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VIII _CUANTIFICACION.-

La ciudad de La Paz cuenta con 1293921 habitantes la poblacion activa deportiva entre los
4 a 49 anos alcanza el 63.4 % del total, de esta poblacion alrededor del 25% realiza algun
deporte por aficion y solo 2 % lo realiza a nivel profesional.

El deporte mas practicado por la acsesibilidad a los campos deportivos es el futbol sala y el
futbol que alcanza el 29,29 % y el 32.07 % y el menor representado es el fisiculturismo,
levantamiento de pesas con un 0.13 %.

8-1 COMPOSICION DE LA POBLACION.-
e POBLACION POR GENERO DE LA CIUDAD DE LA PAZ.

MUJERES
52,20%

HOMBRES
47,80%

8-2 POBLACION EN EDAD DE PRACTICAR.-
(Algun deporte).

POBLACION ACTIVA
826338,1
63.40

POBLACION PASIVA
3175829
36.60%

En este grafico tomamos un rango de 5 a 49 afios como poblacion en edad de hacer algun
deporte lo cual alcanza a un 63.4 % 100 % deportistas.

Fuentes I.N.E. Instituto Nacional de Estadistica 5 Febrero 2001
U.D.D. Unidad Departamental de Deportes 7 Marzo 2002
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de 65-mas afnos 15%
de 36-64 |1 13%
de 26-35 @™ 10%

de 22-25 129%
de 19-21 138%
de 11-18 140%

de 4-10 | 15%

Este grafico expresa la composicion de toda la poblacion actua por edades, confirmando
las estadisticas que nos demuestra que la poblacion esta formada sobre todo por gente
joven.

8-3 POBLACION ACTIVA DEPORTIVA.-
(Aficionada)

POBLACION

DEPORTIVA ACTIVA
61,90% \

POBLACION
DEPORTIVA PASIVA
38,10%

Este cuadro representa que el 63.4 % que es el potencial deportivo el 30 %.
8-4 POBLACION ACTIVA DEPORTIVA.-

POBLACION
DEPORTIVA
AFICIONADA
98%

POBLACION
DEPORTIVA
PROFESIONAL
2%
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Este grafico representa que el 30 % de la poblacion aficionada solo el 2 % practicam et

deporte como profesiéon que viene a representar el valor absoluto del total. La poblacion

activa deportiva encuestada aficionada y profesional es de 36800 deportistas en la ciudad
de La Paz.

IX LA PRACTICA DEL DEPORTE SEGUN LA EDAD

63.4 %) 100%
876338.1| | DEPORTISTAS AFICIONADOS - PROFESIONALES

10-18 ANOS - - 40 % 35053.3
19-21 ANOS -------mmemmmm- 35% 32064.9
22-25 ANOS ------mm-mmm - 20 % 26234.0
26-36 ANOS -----—m e 10 % 87633.8
35- MAS ANOS - 4% 35053.6

Fuente (INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES)

9-1 POTENCIAL HUMANO QUE PRACTICA DEPORTES.-

10-18 ANOS - T —— 35053.3
19-21ANOS -—-----35 % 32064.9
22-25 ANOS - 20 % —mmmemmmmeee 26234.0

Fuente (INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES)

Estos datos que son de poblacion nos reflejan que existe gran potencial humano entre los

15 a 65 afos que podrian practicar deportes, aunque los mismos disminuiran por el interés
hacia la actividad misma.

Con estos datos podemos demostrar la necesidad de incrementar centros deportivos que

nos permitan mejorar la calidad del deporte nacional con esto no solo se quiere demostrar
que es importante el juego.

X CALCULO DE ATLETAS

Total de la poblacion de la ciudad de La Paz 1293921. 1293921 ---------- 100%
Total de la poblacion activa deportiva 63.4% X e 63.4%
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1293921 x 63.4%

POBLACION ACTIVA 820345

820345 x 0.4%

63.4%

820345 x 20%

63.4%
820345 x 43%

63.4%

X= = 820345 deportistas
100 %
a) Atletas Profesionales 0.4%
b) Atletas Semi Profesional 20%
c) Atletas Aficionado 43%

5175 Atletas Profesionales

258783.9 Atletas Semi Profesionales

556385.4 Atletas Aficionados

Para la proyeccion utilizamos la formula Pt= Po x A (---—--—----- )

Pt = Poblacion T otal

Po = Poblacion Inicial

A = Base del Atgoritmo Natural
Ic = Indice de Crecimiento
n = Ano Horizonte.
3.4 15
Pt= 5175 x 27 (--—-- )
100
Pt= 12327 Atletas Profesionales el 2015.
DISCIPLINAS 1 BUTBALL 4 BASQUETBOL
2 FUTSAL 5 VOLIBOL | <——> | 7801 Afletas el 2015
3 ATLETISMO
ATLETAS DISTRITO 2 SEMANAS DE ACLIMATACION TOTAL
7801 7% 15 DIAS 155 At
7801 x 7% = 11145 = 1115 | 40 DELEGACIONES EXTRANGERAS
1115 / 15 dias = 75 Atletas 40 DELEGACIONES DEL INTERIOR
75 DEL MEDIO
155 ATLETAS
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10-1 LA TABLA RESUMEN

EDAD AREA DEPORTES TAMARNO
APROXIMADO
« 5-9 ANOS  250% |« ATLETISMO | CANCHAS  3.814
NHO HA
e 10-14 ANOS 2.50 * e BASQUETBOL | ATLETAS 155 X
NINO 750
e 15-19 ANOS 3.50 * e FUTBOL AREAS VERDES
HAB
e DEPORTIST 450 * e FUTSAL
AS HAB
e \VOLEIBOI
1+1.2+1.786
Has-
TOTAL 75000 m2 =
7.5 Ha
e ATLETISMO 2 CANCHAS POLIFUNCUIONALES 30 x 20= 600x5 = 3000 m
« BASQUETBOL | 5
<>
e FUTBOL 2 CANCHAS DE FUTBOL 100 x 100= 10000 m x 2 =20000 m
« FUTSAL 5
VOLEIBOL 5 PISTAS ATLETICAS 150 x 50= 7500 m x 2 = 15000 m

MORMA

3000 m + 20000 m + 15000 m = 38000 = 3.8 Ha
10000 m / 24 Jugadores = 416.67
416.67 x 155 +20=175 = 72916.7 m 7.3 Has

Marca Laura Peter Luis
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Xl DEPORTES DETERMINADOS O ELEGIDOS.-

T

Se ha determinado en primer lugar con urgencia elegir la disciplina que se ha de tomar
haciendo una investigacion previa, demostrando con porcentajes cuales son los deportes

mas frecuentados o requeridos por la aficion deportiva.

11-1 DEPORTES BASICOS.-

Son aquellos cuyas practicas favorecen fisiologicamente el desarrollo completo ya sea en el

cuerpo humano y cuyas practicas deben promoverse y divulgarse, se debe ver con sumo
cuidado la importancia del deporte, por su importancia en la formacién del hombre. Los

deportes mas frecuentados en su orden relativa de importancia en nuestro medio son:

11-2 DEPORTES QUE SE PRACTICAN.- (A nivel profesional).

351

301 =

251

201

151

101

Z_ED_D_D—DTB_D_C'? 100 o oss0-o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Este grafico nos permite ver la presencia deportiva de esa poblacion, cuya preferencia se destaca

sobre todo el futbol y el futbol sala.

1 Ajedrez 0.61 %
o 2 Atletismo 4.57 %
o 3 Basquetbol 4.78 %
4 Béisbol 1.82 %
5 Bicicros 2.99 %
6 Boxeo 0.07 %
7 Bowing 1.18 %
8 Ciclismo 1.66 %
9 Esgrima 0.79 %
10 Fisiculturismo 0.45 %
o Futbol 32.07 %
) Futsal 29.29 %

13 Gimnasia 3.63 %
14 Judo 2.46 %
15 Carate 3.21 %
16 Lucha 0.64 %
17 Levantamiento de pesas  0.93 %
18 Natacion 0.94 %
19 Pelota de mano 1.02 %
20 Raquet bol 1.42 %
21 Tenis 0.64 %
22 Tenis de mesa 2.25%
23 voleibol 5.22 %

Fuente (Instituto Departamental de Deportes)

Marca Laura Peter Luis
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DISCIPLINA  TAZA 100% DEPORTISTAS
FUTBOL ------em- Y1y A/ — 281041.7
FUTSAL - Ll |/ — 256679.5
BASQUETBOL---4.78 % =-mrememememees 41888.97
VOLEIBOL--------- X — 45744.9

PN 13 151 [o MYy 7 AN— 40048.7

0P 665403.5 = 75.9

(876338.1) =

%

TOTAL

75000 m2 = 7.5
Ha

Estos datos que son de poblacion nos reflejan que existe gran potencial humano entre los
15 a 65 afos que podrian practicar deportes, aunque los mismos disminuiran por el interés

hacia la actividad misma.

Con estos datos podemos demostrar la necesidad de incrementar centros deportivos que
nos permitan mejorar la calidad del deporte nacional con esto no solo se quiere demostrar

que es importante el juego.

11-3 CUANTIFICACION DE AREAS DEPORTIVAS.- (Ciudad de La Paz)

DESCRIPCION AREAS VERDES |CAMPOS DEPORTIVOS
ELALTO 48.00 e 14.20
EL BAJO 82.30 15.00
TOTAL 130.30 65.00

Marca Laura Peter Luis

36




CUMFPLEJU DEFUKIIVU DE ALTU KENDIMIENTU @

11-4 LA FALTA DE AREAS DE RECREACION.-

1998 ANOS
DESCRIPCION POBLACION CANTIDA
POBLACION -YUSUARIS D DEFICIT
% ACTUAL Ha.
Ha.
AREAS VERDES 1193921 53 141.00
79716
AREAS 1193921 47 64.00
LDEPORTIVAS 96 80
pd
W w
=)

11-5 CONCLUSIONES.-

Si bien existen equipamientos de primera, segunda y tercera categoria vemos que hay
pocos equipamientos con relacion a la poblacion, que existe en La Paz, esto quiere decir
que debemos implementar y restaurar la red de equipamientos deportivos y dotar de todos
los servicios posibles para su mayor recepcion y desarrollo.

11-6 CONSIDERACIONES GENERALES.-

La secretaria nacional de deportes a través de la direccion departamental de deportes
implementara tres complejos de Alto rendimiento en el pais buscando el maximo provecho de
las variedades climatologicas que tenemos altura y llano que ofrece el territorio nacional.
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Xl OBJETIVOS

12-1.- OBJETIVO GENERAL.

- Proyectar e implementar un centro deportivo de alto rendimiento  que
permita asistir en el fomento y promocion de la cultura fisica en Bolivia
tanto en lo regional.

- Proyectar y ofrecer ala juventud y nifies un centro deportivos apto
donde se desarrollen fisicamente el nuevo hombre Boliviano se temple
su caracter que le permita mas adelante un porvenir justo y lleno de
esperanza para la patria..

- Vigilar por nuestros intereses reales a nivel internacional dentro de las
diferentes ecosistemas que caracterizan al Pais.

- Enlo departamental como en lo urbano establecer o implementar a
3400 m.s.n.m. un equipamiento deportivo de acuerdo ala ensefanza
y promocion fisica como ser un complejo deportivo de alto rendimiento.

12-2.- OBJETIVO ESPECIFICO.

- Dotar las condiciones espaciales con tecnologias adecuados a la altura
en ambientes cerrados y abiertos que permitan optimizar el rendimiento
deportivo de atletas Bolivianos y que estos posean mayores posibilidades
de éxito a nivel Internacional...

- Brindar apoyo logistico a equipos o selecciones extranjeras que
vengan al altiplano Boliviano para realizar un proceso de aclimatacion
y mejorar su condicion fisica en la altura...

- Crear unos ambientes funcionales en el complejo deportivoy estos
tengan recorridos ordenados con buena orientacion y paisajisticos.

- Incorporar al terreno una forma Neo — Organica lo cual esta relacio-
nado bajo un criterio de compatibilidades funcionales que cumplen
necesidades de optimizar el proyecto...

12-3.- OBJETIVO ACADEMICO.

- Disenar estructuras que permitan tener mayores luces para mejorar
espacios abiertos y cerrados..
- Aportar bibliograficamente del trabajo realizado esquematicamente
y a su vez completo, los mas importantes parametros biologicos
del hombre que vive en los paises denominados ALTOS.
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COMPLEJO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
Xl SITIOS SOBRE EL NIVEL DEL MAR.-

} COPACABANA HUARINA 4015 ‘
4{ AEROPUERTO EL ALTO 4010
1000 } VILLA BALLIVIAN 4008 ‘
3900 |
‘ LA PORTADA 3871 ‘
2500 | ACHACHICALA 3840
3700 } CALVARIO 3781 ‘ |
‘ VILLA COPACABANA 3775
} VILLA FATIMA 3710
} ESTACION CENTRAL 3702 ‘
2700 | PLAZA RIOSIDIO 3661
reon | PLAZA SAN PEDRO 3608
| VILLA ARMONIA 3600 |
| PLAZA ESPAPA 3580 |

| ESTADIO HERNANDO S. 3560
3500
1100 | SAN JORGE 3450

| OBRAJES 3310

3300 | SAN MIGUEL 3300 |

}IRPAVI 3272 Y ALTO IRPAVI 3385
3200 | LA FLORIDA 3190 |

| MECAPACA 3185 |

3150 | ARANJUES 3150
3000 | m.

(4) ALTERNATIVA PARA LA ELEC

CION DEL SITIO
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XIV_CUADRO DE ELECCION DEL SITIO DE INTERVENCION.-

ACSESIBIH

Ao GEOGRAFIA SERVICIOS
O
—
tpe . o |8
= g < 8 5 H
YS;)Q) é EE) % § [9) L:) %
< ol = 5 8l | 8 & £
2y = elalala 2155
ol 8 S 8|8 = B2 2
e TA PAZ-PROVINCIA-MURILLO
e ZONA SUR
1) ALTO TRPAVI 'O O@O@ @@@ 45 3
e RIO ABAJO
2) MECAPAC A @@ @@G@ @@@ 25 %
e LA PAZ-PROVINCIA-MANCOKAPAC
3)  COPACABANA 9 s> ;a4 e;md ) .
0 o 4 mmdd a4 .
@ MALO o )
@ rcuLAR 20 L
G BUENO
C MUY BUENO 307 (2)
20 L (3)
° 45 %5 25 % 20 % 10 % 100 %

En primera instancia se ha tomado los aspectos basicos y la comunicacién al lugar.
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14-1 ELECCION Y JUSTIFICAION DEL SITIO.-

POR QUE

Alto Irpavi el sitio de intervencién elegido es factible porque este terreno pertenece al
comité Olimpico, entidad que se presta al servicio de la promocion 6 propagacion del
deporte y recreacidn con una area extensa que es netamente recreacional deportiva.

PARA QUE

El complejo deportivo de alto rendimiento podria extenderse si asi lo requiere la demanda y la
frecuencia de uso de la poblaciéon por existir terrenos adicionales que comunican con Alto
Achumani lugar también de reserva recreacional deportiva.

Se hizo un trabajo geoldgico anteriormente del estudio general del terreno podemos indicar
lo siguiente:

En su totalidad el terreno esta considerado o constituido por grava, arena,
limosa, densa un sector apropiado para la construccion.

Presenta buenos o excelentes condiciones geolodgicas y geotécnicas.

La capacidad de soporte admisible es de 2.87 Kg/m2 apta para las
construcciones grandes.

Estos son algunos factores que se hicieron previo a la eleccion de sitio.
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XV_SITIO DE INTERVENCION.-

15-1 UBICACION GEOGRAFICA.-

El area del proyecto Complejo Deportivo de Alto Rendimiento esta situado en la zona sur de
la ciudad de La Paz en la provincia Murillo, especificamente se encuentra al norte del barrio
de Calacoto esta limitada por los rios de Irpavi y Koani, se constituye una meseta elevada
rodeada por una variedad de taludes comparando con una terraza, pasando luego a un
relieve montafioso, la elevaciéon promedio es de 3400 m.s.n.m.

15-2 EVALUACION GEOLOGICA.-

Tiene una constitucidn que se ha originado por fluvial glacial formada como una terraza,
geoldgicamente silimar a la gran terraza de miraflores del cerro de la ciudad de La Paz, la
terraza presenta una superficie relativamente plana con una inclinacion general en
direcciones sud este al sector.

En su integridad, la terraza se encuentra ocupada por sedimentos cuaternarios
diferenciandose dos unidades principales identificada como grava irpavi la formacién de La
Paz, constituyéndose por una arcilla rosada con un espesor Vvisible de 40 m
aproximadamente.

Estos aspectos nos demarcan las condiciones para la construccion de obras de gran
envergadura.

15-3 ESPESOR DE LA GRAVA DE ALTO IRPAVI.-

El grano tiene un espesor aproximado de 50 m por debajo se encuentra arcilla. Se podria
decir que es visible en el talud oeste sobre el rio irpavi.

15-4 HIDROGRAFIA.-

Practicamente casi todo el drenaje superficial de la terraza de alto irpavi tiene lugar a través
de los rios irpavi y koani y por el medio existen vertientes subterraneas.

El rio irpavi es de caracter permanente y no asi el rio koani que es de caracter temporal,
limitado en la época de lluvias que tiene lugar entre los meses de noviembre y abril.

Ambos cursos de aguas se caracterizan por ser torrentosas fuente de gran poder de erosion.

Fuente Instituto Boliviano de Geologia

Marca Laura Peter Luis 44




CUMFPLEJU DEFUKIIVU DE ALTU KENDIMIENTU @

15-5 LA RESISTENCIA DEL TERRENO.-

A pesar del grano denso aislante en la zona se ha hecho ensayos de penetracion, donde se
muestra una capacidad admisible de terreno de 2.87 Kg/cm2, es resistente para la
construccion de cualquier obra arquitectonica.

15-6  CLIMA.-

El sector comprende una latitud sud 16.34 y una longitud oeste 68-1, las precipitaciones
pluviales son las siguientes:

e MAXIMA ANUAL - NOVIEMBRE ADICIEMBRE 229.2 mm.
« MEDIAANUAL - OCTUBRE A SEPTIEMBRE 119.06 mm.
e MINIMO ANUAL - ABRIL 14.2 mm.

15-7 TEMPERATURA. -

MAXIMA MEDIA 23 °C
MINIMA MEDIA 8 °C
MAXIMA EXTREMA 26 °C
MINIMA EXTREMA 4°C

La temperatura media ambiente corresponde a 14 °C

15-8 VIENTOS. -

La direccion de loa vientos predominantes son de sudoeste y nor oeste con una velocidad
media de 0.6mts/seg.

15-9 VEGETACION. -

La vegetacidon se halla condicionada al terreno relativamente seco, actualmente la
vegetacion se halla en estado natural, entre las plantas tipicas de la zona al igual de los
aledanos a este sector bajo tenemos:

e KACTUS SIMPLE

e KACTUS ORACEDIUM

e ALAMO

e KANTUTA

En el verano crece pasto raigas naturales de origen africano, razon por el cual disminuye la
erosion debido al viento.

En cuanto a la vegetacion media aconsejan kantutas por ser arbustos nativos.

Fentes Seglin el Instituto de Botanica en cuanto a la vegetacion alta, una variedad de leemos, con un
crecimiento total de 5 a 8 afios.
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15-9-1 ASPECTOS VISUALES.-

Se recomienda dar ritmo mediante la sucesion de elementos, para evitar la
monotonia.

15-9-2SELECCIONAR LA VEGETACION EN BASE A:

La dureza, la forma y la estructura, el follaje, las frutas y flores.

15-9-3 USOS DE ARBOLES.-

A fin de relacionar estos con el sitio esto para producir barreras visuales.

La vegetacion se incorpora al proyecto para proporcionar la sensacion de movilidad.
La jerarquizacion de movimiento con espacios primarios y secundarios, mediante la
adaptacién la manipulacion para su reforzamiento y la transformacién del espacio a
disenar.

15-10 ASOLEAMIENTO.-

La zona en si se muestra asoleada, sin muchos impedimentos naturales, los claros aledafios
hacen un angulo de sombra.

15-11 INFRAESTRUCTURA BASICA.-

15-12 RED VIAL.-

Entre las vias de relacidén al sector existe en proyecto una carretera, la autopista La Paz -
Lipari, via prolongacién de Irpavi bajo Pampahasi, encontrandose con el rio de
Seguencoma por medio de la autopista. Esta via nos relaciona con la cuenca y el alto.

Tenia una via con frecuencia de uso actual que toma su direccién a Calacoto mediante la
Av. Gral. Ballivian, ingresando por la calle N°1 y el ingreso a Achumani, tomando la via
que pasa paralela al rio Koani..

Por otro lado por bajo Irpavi, se tiene a prueba y estudios una via Vehicular que si bien se
halla ejecutada, no esta totalmente urbanizada.

Fuente Transito 21 de Junio 2001
SENAMI
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15-13 TABLA RESUMEN
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XVI PROGRAMACION

16-1 AREAS DEL COMPLEJO.-

N hWN =

AREA MEDICA

AREA DE NUTRICION Y DIETETICA
AREA DE CAMPOS DEPORTIVOS
AREA DE ADMINISTRACION

AREA DE ALOJAMIENTO

AREA DE AUDITORIO

AREA DE SERVICIOS GENERALES
SUPERFICIE TOTAL

16-1-1AREA MEDICA

COoONOORrWN =~

10.
11.
12.
13.
14.

PARQUEO

INGRESO H. V.

HALL

INFORMACION

LABORATORIO DE BIOLOGIA ENERGETICA
FISIOTERAPIA DEL ESFUERZO
NEUROLOGIA

ANALISIS DE HIPOXIA
ERGONOMETRIA

CALISTEMIA

VESTUARIO

BANOS

DEPOSITO

8 Has

SUPERFICIE PARCIAL

16-1-2_AREA DE NUTRICION O DIETISTA.-

COCINA AUTO SERVIS
SUPERFICIE PARCIAL

1000 m2

250 m2

16-1-3AREA DE CAMPOS DEPORTIVOS

COoONOORrWN =~

. SUPERFICIE PARCIAL

INGRESO

VESTIDOR DE LOS DEPORTISTAS
ESTAR

CAMPO DEPORTIVO

GIMNASIO

SALA DE MASAJES
HIDROMASAJES

SAUNAS

TANQUES DE INMERSION

.OFICINADELD.T.
.VESTUARIO DEL D.T.
.BANO Y DUCHA
.DEPOSITO

. CUARTO DE LIMPIEZA

45 Has
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16-1-4 AREA DE ADMINSTRACION.-

INGRESO

HALL

INFORMACION
SECRETARIAY ESPERA
OFICINA DE ADMINISTRACION
CONTADOR

ARCHIVO Y KARDEX

OFICINA DEL PERSONAL

¢ DIRECTOR GENERAL
« SECRETARIA'Y ESPERA
¢ OFICINA DEL DIRECTOR MEDICO
¢ OFICINA DE INVESTIGACION
¢ SALA DE REUNIONES
e KARDEX Y ARCHIVO
¢ BIBLIOTECA
« BANOS
SUPERFICIE PARCIAL
16-1-5AREA DE ALOJAMIENTO

INGRESO

LOBBY
CONCERJERIA
ESPERA

ESTAR
CIRCULACION H. y V.

TERRAZA

BANO
ADMINISTRACION
SUPERFICIE PARCIAL

16-1-6 AREA DE AUDITORIO

PARQUEO

INGRESO

FOYER

PALCO

ESCENARIO
VESTUARIO

BANOS

DEPOSITO
SUPERFICIE PARCIAL

HABITACIONES : DOBLES- SENCILLAS- COMUNES

3000 m2

4500 m2

1000 m2
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16-1-7AREA DE SERVICIOS GENERALES

PARQUEO

ACSESO H.V.

OFICINA DE ORGANIZACION

HALL

SALA DE MAQUINAS

TALLERES DE MANTENIMIENTO

CUARTOS DE LIMPIEZA

CUARTO DE CALEFACCION
DEPOSITO

ALMACEN
e BANOS
PORTERIA

SUPERFICIE PARCIAL

2.5 Has
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16-1-8 AREAS VERDES
SISTEMA DE INTERRELACION DE LAS UNIDADES FUNCIONALES
AREA DE CAMPOS DEPORTIVOS
DICIPLINAS
e FUTBOL
e FUTBOL SALA
e BASQUETBOL
¢ VOLEIBOL
e ATLETISMO
¢ MARCHA
1) .- INGRESO ®
2) .- VESTIDOR DEPORTISTAS X®
L )
3) .- ESTAR DEPORTISTAS L)
OX@<xO
4) .- CAMPOS DEPORTIVOS &<OXO
5 OCQOOCGO
- GIMNASIO
’ e oo -
6) .- SALA DE MASAJES Sl e e m
7) .- OFICINA DEL D.T S<XOX®
@ <®X0O
8) .- BADPOS Y DUCHAS =@
OOQ
9) .- DEPOSITO
L
10) .- AUDITORIO
INGRES BANO
CAMPO VESTIDOR
DEL
| -
|
GIMNASI ——— ESTAR
SALA DE OFICINA D.T.
DEPOSITO DE I— VESTUARIO

M / P Lui
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AREA DE LABORATORIO
ATENCION MEDICA

PARQUEO
|

INGRESO

INFORMACION

HALL RECIBIDOR

INGRESO PERSONAL

VESTIDOR HOMBRES

ARCHIVO

BADOS D-C.

LABORATORIO DE BIOLOGIA ENERGETICA

CARDIOLOGIA

VESTIDOR MUJERES

DEPOSITO

AREA DE ASISTENCIA

ERGONOMETRIA

NEOLOGIA

FISIOTERAPIA DEL ESFUERZO
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XVII PREMISAS DE DISENO.

ELEMENTOS DE DISEDO

DECODIFICACION

=

STSTEMA CARACTERISTICAS
STMBOLOGTA
VILLA OLIMPICA
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REA COMPLEJO DEPORTIVO

En principio se tiene una playa de parqueos publicos y privados donde se
conecta a un atrio que sirve de distribucién a las diferentes areas deportivas.

AREA DE LA CANCHA

Se puede ver en principio una plaza donde se conecta facilmente a un
control e informacién para luego subir a una rampa que llega a la platea para espectadores,
pero también la misma rampa sirve para llegar a los camerinos con una rampa que
desciende hacia el s6tano, es el principal, donde el atleta llega a un hall de distribucion que
conecta a los vestidores, duchas y bafios para después pasar a la sala de calistenia e
hidromasajes y luego salir al campo deportivo, ya sea esto de atletismo o futbol y esto se
conecta con el area de gimnasio donde se puede decir que se llega a informacion vy
secretaria para después tener una ficha de asistencia, para luego pasar a los vestidores,
duchas y bafos, para luego entrar a los gimnasios aerdbicos y anaerobicos, para luego
pasar a una zona humeda con tratamiento de tanques de inmersién, saunas e
hidromasajes.

AREA DE CAMPO DEPORTIVO

Donde se tiene un ingreso auxiliar que se conecta facilmente a los
vestidores y duchas vy luego un hall de distribucién a las diferentes areas como sala de
calistenia, una sala de masajes, oficina del Director Técnico y profesores.

Los atletas profesionales se preparan en las disciplinas basicas como el
futbol, atletismo, basquetbol, voleibol, futsal, son las disciplinas para formar o asistir a los
atletas.

AREA DE GESTION

En principio el complejo tiene una playa de estacionamiento donde se
conecta facilmente aun atrio que sirve de distribucion a las diferentes areas.

AREA ADMINISTRATIVA

Donde se tiene un ingreso y control para luego ingresar a informaciones y
espera, para luego pasar a contabilidad y kardex, para comunicarse al exterior un area
especifica de Internet donde recibe avances sobre medicina deportiva, luego pasar a
oficinas de la administracion para luego pasar a Administracion General
Mas adelante se hizo previa mencién del area medica o experimentacion.
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AREA DE ALOJAMIENTO

El mismo ingreso principal sirve para llegar a la parte de alojamiento donde
se alojan deportistas profesionales. Por norma se calcula una asistencia de 45 % de los
que asisten al complejo.

En principio para llegar se tienen estacionamientos para delegaciones y/o
individuales luego pasa al loby donde tiene un hall recibidor y luego una consejeria para
luego pasar a un estar y después a sus habitaciones ya sea dobles, simples o comunes.

En la planta alta se tiene la parte de administracién del alojamiento y un
estar con terraza y luego los dormitorios simples y comunes, para delegaciones grandes e
individuales.

SERVICIOS GENERALES

Se tiene un ingreso para llegar a un hall que comunica a las diferentes
areas, ya sea de porteria, las areas de mantenimiento depdsitos y talleres.
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ESTILO ARQUIECTONICO ORGANICO

Frente al impersonalismo, en cuanto a su uso que iba tomando cubismo por un lado y el
funcionalismo por otro, pero sin presentar ningun paso atras en lo estructural, se presenta
la arquitectura organica que quiere el hecho arquitectonico no sea una maquina sino mas
bien un lugar en el que el hombre se sienta cémodo y en un ambiente acogedor .

En este sentido se vuelve un poco hacia la tendencia de Artes y Oficios que resolvia el
problema de la habitacion dentro de una consideracion personalista, pero al mismo tiempo
rehuye su credo estético .La arquitectura organica desarrolla tres factores principales:

A) lo sinuoso frente lo recto y esquinado.

B) Uso de materiales nobles.

C) Adaptacioén del conjunto a la superior condicién del paisaje.
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