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Los efectos del stress hipéxico doble: hipoxia hipobdrica y tabaquismo importante en un
grupo de 33 fumadores (25 varones, 8 mujeres) residentes en La Paz, fucron estudiados
mediante andlisis poliparamétrico de variables cardiorespiratorias y hematolégicas.

Las pruebas de funcién ventilatoria mostraron ¢n 17 fumadores (51.5%) un sindrome ven-
tilatorio obstructivo asociado a un incremento de las resistencias respiratorias dindmicas, 8 fu-
madores presentaron un sfndrome ventilatorio mixto, y 2 un sfndrome ventilatorio restrictivo.
6 fumadores varones con pruebas funcionales ventilatorias normales.

En 7 fumadores varones (edad 45 a 65 afios) la alteracién de la funcién respiratoria asocié
con eritrocitosis (Ht. 60%). Los 33 pacientes fumadores fueron sometidos a una prucba de cs-
fuerzo en bicicleta ergométrica. Durante los tdltimos 10 segundos de cada etapa, se registré un
clectrocardiograma de 12 derivaciones. Un solo paciente present6 alteraciones del segmento
ST durante el esfuerzo, sin angina de pecho u otros sfntomas, otro pacicnte asintomético
present6 signos de infarto antiguo de miocardio en el ECG. de reposo, sin altcraciones durante
el esfuerzo.

Es remarcable que ninguno de los fumadores present6 hipertensién arterial, aunque 44%
de los varones tenfan niveles elevados de colesterol y 64% niveles clevados de triglicéridos.

Se concluye que los fumadores importantes en la altura tienden a desarrollar mayor com-
promiso rcspiratorio que cardiovascular. Se sefiala que se requicre una mayor casuistica para
obtencr conclusiones més amplias.



